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=ÚO^Œ∞=∂@

''P^èŒ∞xHõ Éè∫uHõ âß„ã¨ÎA˝ÅÖ’ Einstein ZÖÏO\˜ "å_À P è̂Œ∞xHõ
P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈ÎA̋ÅÖ’ J@∞=O\ ̃"å_»∞ SETH.

Jane Roberts =∞i Robert F.Butts P è̂•ºu‡Hõ [O@ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å
Éèíw~°̂ èŒ P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl „Ñ̈™ê Œ̂"Õ∞ '¿ã ǜ *Ï̋#O— J#fl 'PHÍâ◊QÆOQÆ!——

'¿ã ǜ— JO>Ë XHÍ<˘Hõ T~°úfiÖ’Hõ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡! *Ë<£ ~å|~üì û J<Õ Pq_»
^•fi~å 1965 #∞O_ç 1985 =~°‰õΩ 'Kèå<≥eOQ∑— J<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ^•fi~å Ñ̈Ó~°‚
*Ï̋<åxfl Éèí∂Ö’HÍxH̃ JOkOz# =∞Ç̈ «̀∞‡_»∞.

'¿ã ǜ— Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ ÖË=Ù =∞i† UO KÕ™êÎO? J~Ú Õ̀ Wxfl
~ÀAÅ‰õΩ 'Jqk «̀ Ü«∞^•~°÷O— J#fl ¿Ñi@ XHõ zxfl Ñ̈Ùã̈ÎHõO =∞@∞‰õΩ =zÛOk.

Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ PÜ«∞# Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅhfl =∞# ̂ Õâ◊ ÉèÏ+̈ÅxflO\Ö̃’ J#∞"å Œ̂O
HÍ"åÅ<Õ HõÅÅ∞ HõO@∞<åfl#∞!

J~Ú Õ̀ J~°̊O@∞QÍ WÑ̈C_Õ '¿ã ǜ *Ï̋#O— ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅO>Ë POQÆ¡O
=zÛ# "åix P„â◊~ÚOK«Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞!

* ¿ã ǜ K≥Ñ≤Ê# Õ̂ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ WÑ̈C_»∞ =Ù#fl J «̀ºO «̀ J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#

Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P è̂•ºu‡Hõ q*Ï̋# „Ñ̈HÍâ◊O!

-„|Ç̈Ï‡i¬ ã̈∞ÉèÏ+π Ñ̈„u

' «̀∞Åã‘ Œ̂à◊O— #∞Oz

¿ã ǜ q*Ï̋#O ÃÑ· POQÆ¡OÖ’ =ÚÃÑ·Ê Zxq∞k Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ "≥Å∞=_®¤~Ú.

JO^Œ∞Ö’ H˘xfl 'Seth Material', 'Seth Speaks', 'The Nature of
Personal Reality', 'The Unknown Reality, vol I & II', 'The Nature
of Psyche', 'The Nature of Individual and Mass Events'...

"≥Ú^ŒÅ~Ú#q.
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¿ã ǜ q*Ï̋<åxfl ≥̀Å∞QÆ∞Ö’xH̃ J#∞=kOK«_»O XHõ Q˘Ñ̈Ê J=HÍâ◊OQÍ

ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’ =Ù#fl Ñ¨ÙãÎ̈HõO <Õ#∞ J#∞=kOz#

Ô~O_»= Ñ̈Ùã̈ÎHõO! '¿ã ǜ q*Ï̋#O— J#fl ¿Ñi@ XHõ zxfl Ñ̈Ùã̈ÎHõO WO «̀‰õΩ

=ÚO Õ̂ "≥Å∞=_çOk. P Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl H˘xfl "ÕÅ =∞Ok Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°∞¡ K«kq

=ÙO\Ï~°x J#∞‰õΩO\Ï! „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡ =Ù#fl Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl J#∞=kOK«_®xH̃

H˘O «̀ „â◊=∞ Ñ̈_®eû =zÛOk. JO Œ̂iH© J~°÷=∞ÜÕ∞º suÖ’ U q è̂ŒOQÍ ~å¿ãÎ

ÉÏQÆ∞O@∞Ok? Jx ZO`À PÖ’zOz „"åÜ«∞_»O [iyOk. #=O|~ü 2004

ã¨OII Ñ¨„fl '¿ã`ü q*Ï˝#O—#∞ `≥Å∞QÆ∞Ö’xH˜ J#∞=kOK«=∞x ##∞fl

P Õ̂tOz#Ñ¨Ù_»∞, ' è̂•º<åO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò— =∂ºQÆ*·̌<£Ö’ =~°∞ã¨QÍ P~°∞ =∂™êÅ

áê@∞ H˘xfl "åº™êÅ#∞ „Ñ̈K«∞iOK«_»O [iyOk.

≥̀Å∞QÆ∞*Ïu „Ñ̈[ÅO Œ̂iH© '¿ã ǜ q*Ï̋#O– "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü & P «̀‡â◊H̃Î—

XHõ Q˘Ñ̈Ê HÍ#∞Hõ. D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl K«̂ Œ=_»O ^•fi~å g∞ P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î =∞i

=∞<À qHÍã¨O Z<Àfl Ô~@∞¡ qã¨ÎiOÑ¨|_»`å~Ú† g∞ Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#ºâ◊H˜Î

(consciousness) Z<Àfl Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ĥ=ÅO XHȭ ™êi =∂„ «̀"Õ∞

K«̂ Œ∞= «̀QÆæ Ñ̈Ùã̈ÎHõO HÍkk. '=∞<À â◊H̃Î— =∞i 'Éè∫uHõ "åã̈Î=O— J è̂•ºÜ«∂Å

^•fi~å ≥̀Å∞QÆ∞*Ïu Ü«Ú= «̀‰õΩ, q^•º~°∞÷Å‰õΩ ZO`À ã¨∂ÊùiÎ =∞i L Õ̀Î[O

HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. P Ô~O_»∞ J è̂•ºÜ«∂ÖË HÍ‰õΩO_® Jxfl J è̂•ºÜ«∂Å∂ g∞‰õΩ

ZO`À ÔQ·≥·_≥<£û#∞ WzÛ g∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ =∞i P «̀‡ *Ï̋<åxfl ÃÑOK«∞`å~Ú.

H˘xfl "ÕÅ P è̂•ºu‡Hõ „QÆO ä̂•Å#∞ K«̂ Œ=_®xH̃ „áÈ`åûÇ̈xfl =∞i ÔQ·_≥<£û#∞

WzÛ# „|Ç̈Ï‡i¬ N ã̈∞ÉèÏ+π Ñ̈„uQÍiH̃ <å Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ≥̀Å∞Ñ̈Ù‰õΩO@∞<åfl#∞.D

Ñ̈Ùã̈ÎHõ „Ñ̈K«∞~°}‰õΩ „áÈ`åûÇ̈xflzÛ# Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~üû,

V. ~°OQÆ<å ä̂£† Ü«∞O.Ü«∞ãπ.ã≤., Ü«∞O.W._ç., Ñ̈Å=∞<Õ~°∞.
(Late) K. t=â◊OHõ~ü† a.Z., a.Ü«∞Öò, Ñ̈Å=∞<Õ~°∞.
J. ~åÑ¶̈∞=~å=Ù QÍ~°∞ & J.Ñ̈ Œ̂‡ QÍ~°∞, q[Ü«∞"å_».
U. K«O„ Œ̂ HÍO «̀ ~åA QÍ~°∞,  q[Ü«∞"å_».
G. ÉÏÅHõ$+̈‚ QÍ~°∞, Ñ≤~°q∞_£ WO[h~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
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è̂•º#i¬ „¿Ñ=∞<å ä̂£ QÆ∞Ñ̈ÎQÍ~°∞, P^Àx
D. ~åÜ«∞ [QÆÑ̈u~åA QÍ~°∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
G. ~åÑ¶̈∞"ÕO„ Œ̂~å=Ù QÍ~°∞, <å~Ú_»∞¿Ñ@
K. "Õ}∞QÀáêÖò Ô~_ç¤ QÍ~°∞, ã≤ÊiK«∞º=Öò WO_çÜ«∂, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂

=∞i ZO`À =∞Ok Ñ≤~°q∞_£ =∂ã¨ì~üû‰õΩ <å Hõ$`«[˝`«Å∞ `≥Å∞Ñ¨Ù
‰õΩO@∞<åfl#∞.

'¿ã ǜ q*Ï̋#O—#∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’xH̃ WOHÍ KåÖÏ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ J#∞=kOKåeû
=ÙOk. D XHõ¯ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’<Õ '¿ã`ü— J#∞ k"åº`«‡ K≥Ñ≤Ê# *Ï˝<å#flO`å
W=∞_»Û_»O KåÖÏ Hõ+¨ìO! q∞QÆ`å Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞ ‰õÄ_® J#∞=kOK«_®xH˜
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ#∞.

D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl J<ÕHõ ™ê~°∞¡ K«kq K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥Ok, P è̂•ºu‡Hõ
Ñ̈Ù~ÀQÆux á⁄O Œ̂∞`å~°x, Ptã̈∂Î...

q[Ü«∞"å_» q.q.~°=∞}
JHÀì|~ü, 2007    á¶È<£ : 9985 763 446

 9963 258 796
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=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞

1. "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü (¿ã ǜ q*Ï˝#O)

2. ä̂•\ò Ñ¨=~ü (¿ã ǜ q*Ï˝#O)

3. k=º ã̈OÑ̈ Œ̂ [g∞ ã̈OÑ̈ Œ̂ g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡] (~å=∂Î q*Ï̋#O)

4. k=º ã¨O Õ̂â◊O (¿ã ǜ q*Ï˝#O)

5. rq «̀O XHõ =~°O (¿ã ǜ q*Ï̋#O)

6. =∞Ç¨ ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃ (~å=∂Î q*Ï˝#O)

7. <åÅ∞QÆ∞ Q˘Ñ¨Ê ã῭ åºÅ∞ (#∂º U*ò Ãã·<£û)

8. rq «̀ qHÍã̈O (¿ã ǜ q*Ï̋#O)

9. 2012 «̀~åfi «̀... (k=ºÜ«ÚQÆO)

10. JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# rq «̀O (~å=∂Î q*Ï˝#O)

11. JO Œ̂∞̂H h=Ù Ü≥∂yqHÍ!

12. =∞Ç¨ P~ÀQÆºâßGO (¿ã ǜ q*Ï˝#O)

13. =∞Ç¨ rq «̀ âßGO (¿ã ǜ q*Ï˝#O)

14. "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü  (~å=∂Î q*Ï˝#O)
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Éè∫uHõ "åã̈Î=O
(Physical Reality)
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Éè∫uHõ "åã̈Î=O
(Physical Reality)

 g∞~°∞ „ukâß «̀ÅO (three dimensional plane)Ö’xH̃ [#‡ fã̈∞‰õΩx
„Ñ̈"ÕtOKå~°∞. Éè∫uHõ Ñ̈^•~å÷xfl (physical matter), Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ (physical

events), Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ (physical circumstances), Éè∫uHõ "åã¨Î"åxfl
(physical reality), =∂#= K≥·`«#º qHÍ™êxfl (human consciousness)
ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤ *Ï̋#Ñ̈ikèx qã̈ÎiOÑ̈ *Ëã̈∞HÀ=_®x̂H Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

[#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. P «̀‡ K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl J<ÕHõ HÀ}ÏÅÖ’ "åºÑ≤OÑ̈ *Ëã̈∞HÀ=_®xH̃

– Jxfl â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ g∞ JO «̀~ü â◊H̃ÎÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx Éèí∂q∞ J<Õ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’

„Ñ̈"ÕtOK«_»O [iyOk. WHȭ _» [#‡ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ù_Õ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃

Ñ̈i}Ï=∂xfl ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ  PHõoOÑ̈Ù KÕã̈∞HÀQÆÅ ã̈=∞~°÷̀ « g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
Hõey =Ù<åfl~°∞. P`«‡ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_®xH˜ J#O`«"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ∞,
Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=∞_»Û|_ç =Ù<åfl~Ú.

D qâ◊fiOÖ’ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î, ã̈OÑ̈ Œ̂ g∞ qxÜ≥∂QÍxH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =Ù<åfl~Ú.
g∞~°∞ ZO «̀ `À_»∞‰õΩ<åfl ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ h~°∞ «̀iy áÈÜÕ∞ Õ̂g∞ =ÙO_»̂ Œ∞. J>Ë¡ g∞~°∞
ZO «̀ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃© D qâ◊fiOÖ’x â◊H̃Î, ã̈OÑ̈ Œ̂ «̀iyáÈÜÕ∞q HÍ=Ù.

g∞~°∞ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl ̂ •xHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ W=fi_®xH̃ D qâ◊fiO ZÅ¡"Õà◊ÖÏ ã≤̂ ŒúOQÍ
=ÙOk. U P «̀‡ â◊HõÅ=¸ D qâ◊fiOÖ’ „áê=ÚMÏºxfl HÀÖ’Ê=_»O ÖË̂ Œ∞. „Ñ̈u „áê}̃H̃
HÍ=Åã≤# ã̈~°fi â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ ^•x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ W=∞_»Û|_ç L<åfl~Ú.

g∞ rq`åÅÖ’ Uk HÍ"åÅO>Ë ^•xfl ã̈=∞‰õÄ~°∞ÛHÀQÆÅ ã̈~°fiã̈=∞~°÷̀ « g∞ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=∞_»Û|_ç =ÙOk. D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U â◊H̃ÎH© g∞~°∞ «̀Å =OKåeû# Ñ̈x
ÖË̂ Œ∞† U â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ̂ ŒÜ«∂^•H̃Δ}ÏºÅ ÃÑ·# g∞~°∞ P è̂•~°Ñ̈_»#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ã̈OHõÖÏÊÅ∞,

ÅHΔÍºÅ∞, ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® D qâ◊fiOÖ’ Un g∞ rq`«OÖ’ ^•#O`«@ Jk g∞
J#∞Éèí=OÖ’xH̃ ~å Œ̂∞. g∞~°∞ "åOzèOK«‰õΩO_® U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@<å g∞ rq «̀OÖ’xH̃
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„Ñ¨"ÕtOK«_»O [~°QÆ̂ Œ∞. g∞~°∞ U"Õq "åOzèã¨∞Î<åfl~À J"Õ g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞QÍ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞<åfl~Ú. ã̈¿ÇÏ «̀∞HõOQÍ, xiú+̈ìOQÍ PÖ’zOz ã̈OHõÖÏÊÅ#∞,

ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞HÀ"åeû# ÉÏ è̂Œº «̀, ¿ãfiK«Ûù g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ =ÙOk.

g∞ rq`åÅ#∞ g∞ W+̈ì"≥ÚzÛ# suÖ’ =∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈ÊQÆÅ â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ∞

g∞Ö’<Õ =Ù<åfl~Ú. qkè~å «̀, ÅÖÏ@ ed «̀O J<Õq U „áê}̃H© =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ x~°‚~ÚOÑ̈|_ç
=ÙO_»=Ù. XHõ =ºH̃Î XHõ ~ÀQÍxfl rq`åO «̀O ÉÏ è̂Œ#∞ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»O>Ë –[#‡
fã̈∞HÀHõ=Ú#∞¿Ñ P ~ÀQÍxfl ZOK«∞‰õΩx ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î XHõ

kâ◊Ö’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O P ~ÀQÍxfl ZOK«∞HÀ=_»O [iyOk. ̂ •xfl #Ü«∞O
KÕã̈∞HÀ"åÅx J «̀_»∞ f„=OQÍ "åOzèOz#@¡~Ú Õ̀ JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ J «̀x ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’
r=Hõ}ÏÅ∞ ã̈ÊOk™êÎ~Ú. Õ̂Ç̈ÏO H˘xfl r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞‰õΩx P

~ÀQÍxfl #Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ U =ºH˜Î ‰õÄ_» QÆ`«O Ü≥ÚHõ¯
Œ̂Ü«∂^•H̃Δ}ÏºÅ ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_»=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. ~ÀQÆO #∞O_ç q=ÚH̃Î HÍ"åÅx

J`«_»∞ |ÅOQÍ HÀ~°∞‰õΩO>Ë qâ◊fiK≥·`«#ºâ◊H˜Î J`«x ã¨OHõÖÏÊxH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ

ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. J «̀x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z<Àfl =∂~°∞ÊÅ∞ [iy Õ̂Ç̈xfl P ~ÀQÆO
#∞O_ç q=ÚH̃Î Hõeyã̈∞ÎOk.

J Õ̂ =ºH̃Î WOHÀ [#‡Ö’ P ~ÀQÍxfl J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ã _®Hõì~°∞QÍ [#‡

fã̈∞HÀ=K«∞Û. P ~ÀQÍxH̃ QÆÅ =¸Å HÍ~°}Ïxfl "≥kH̃ ^•xH̃ XHõ zH̃`åû q è̂•<åxfl

Hõ#∞Q˘#=K«∞Û. „Ñ̈u [#‡ ‰õÄ_» g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩO@∞#fl Õ̂. g∞ rq`åÅ#∞ âßã≤OK«_®xH̃,

xÜ«∞O„uOK«_®xH̃ D qâ◊fiOÖ’ U â◊H̃ÎH© JkèHÍ~°O ÖË̂ Œ∞. D qâ◊fiOÖ’ U HÍã≤‡H±

_≥·~°Hõì~À (Cosmic director), ÖË̂ • U Õ̂=Ù_À (God) g∞ rq`åÅ#∞ âßã≤OK«_»O

ÖË̂ Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ ÖË‰õΩO_® XHõ [#‡, Ñ≤Å¡Å`À XHõ [#‡, „ã‘ÎQÍ XHõ [#‡, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞QÍ

XHõ [#‡, aèHõΔQÍ_çQÍ XHõ [#‡, ~åAQÍ XHõ [#‡, Ô~·̀ «∞QÍ XHõ [#‡ – WÖÏ

J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡Å∞ g∞~°∞ ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ ZOK«∞‰õΩO@∞#fl"Õ. rq «̀ âß„™êÎxfl J<ÕHÍ<ÕHõ

HÀ}ÏÅÖ’ Œ̂i≈Oz, J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_»O HÀã̈O „Ñ̈u P «̀‡ ‰õÄ_» «̀# W+̈ì „Ñ̈HÍ~°"Õ∞

[#‡Å#∞ fã̈∞‰õΩO@∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl ã̈"åà◊§#∞ ã‘fiHõiOKÕ ã̈Ç̈Ï[

™ê=∞~å÷ºxfl „Ñ̈u P`å‡ «̀# JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx [#‡ fã̈∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. „Ñ̈Hõ$uÖ’x ã̈OÑ̈ Œ̂O`å g∞ HÀã̈O, g∞ qxÜ≥∂QÆO HÀã̈O ã≤̂ ŒúOQÍ

=ÙOk. D „Ñ̈Hõ$uÖ’ „Ñ̈u =∞x+‘ XHõ JO «̀~åƒùQÆ"Õ∞. =∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Åhfl
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„Ñ¨H õ$u ã¨O~°H õ Δ}Ö’ KåÅ ˆH Δ=∞OQÍ<Õ =Ù<åfl~°∞. U =ºH© Î „Ñ¨H õ$u KÕ`«

u~°ã̈¯iOÑ̈|_»_»OQÍx, qã̈‡iOÑ̈|_»_»OQÍx, x~°¡HõΔ ºO KÕÜ«∞|_»_»OQÍx, x~°ÌÜ«∞QÍ

=ke"ÕÜ«∞|_»_»OQÍx [~°QÆ̂ Œ∞. «̀e¡ X_çÖ’x a_»¤ ZO «̀ ĤΔ=∞OQÍ =ÙO@∞O^À,

JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ̈u „áê}̃ ‰õÄ_» „Ñ̈Hõ$u X_çÖ’ ZO`À ĤΔ=∞OQÍ =ÙOk. XHõ

=$HõΔO «̀# PÇ̈~°O HÀã̈O Éèí∂q∞ #∞O_ç aèHõΔO fã̈∞HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞† ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ

HÀã̈O Ñ̈_çQÍÑ̈ÙÅ∞ Ñ̈_»#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. =$HΔÍxH̃ HÍ=Åã≤# =#~°∞ÅxflO\h̃ „Ñ̈Hõ$u

ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∞ÎOk. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈u „áê}̃H© HÍ"åeû# =#~°∞ÅxflO\h̃ „Ñ̈Hõ$u

ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∞ÎOk. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ U =∞x+≤ ‰õÄ_» W «̀~°∞Å ̂ ŒÜ«∂^•H̃Δ}ÏºÅ ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_Õ

J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ Uk ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩO>Ë Jk g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_®xH̃

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈~°fiã̈#fl Œ̂úOQÍ =ÙOk. „Ñ̈Hõ$u ‰õÄ_» JO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk.

ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞ÖË‰õΩO_® D Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞‰õΩ Ug ã̈=∞‰õÄ~°Û|_»=Ù.

D qâ◊fiOÖ’ U Ö’HõOÖ’<≥·<å W Õ̂ su =ÙO@∞Ok.

D qâ◊fiâ◊H̃Î Jxfl "Õà◊ÖÏ g∞ ÅHΔÍºÅ#∞ <≥~°"Õ~°Û_»OÖ’ áêÅ∞ Ñ̈OK«∞HÀ=_®xH̃

ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk. qâ◊fiâ◊H̃Î g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ "≥·Ñ̈Ù „Ñ̈=Ç≤ÏOK«_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk. q∞=∞‡efl

H̃OK«Ñ̈~°∞K«∞‰õΩ<Õ ÉèÏ=#Å#∞ qã̈‡iOz JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞HÀ=_»O

™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç. ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º‰õΩO_®, ÅHΔÍºÅ∞ U~°Ê~°K«∞HÀ‰õΩO_®, „Ñ¨Ü«∞ «̀flO

K≥Ü«∞º‰õΩO_® Un g∞ rq`åÅÖ’ T_çÑ̈_»̂ Œ∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl qâ◊fiã≤Oz ^•xfl

qxÜ≥∂yOK«_»O „áêH©ìã̈∞ K≥Ü«∞ºO_ç. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ J= è̂Œ∞Å∞ (limits) J<Õq

=ÙO_»=Ù. HÍÖÏxH̃, Œ̂∂~åxH̃ ã̈O|OkèOz# Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞, xÜ«∞=∂Å∞ g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =iÎOK«=Ù. „áêH©ìã̈∞ K≥Ü«∞º‰õΩO_® Un g∞‰õΩ J=QÆ̀ «O HÍ Œ̂∞. =$HΔÍxH̃

Éèí∂q∞ #∞O_ç ™ê~°O JO^Œ∞`«∞#fl@∞¡QÍ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç g∞‰õΩ Jhfl

JOkOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ U =∞x+≤ ‰õÄ_» ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHȭ

Œ̂Ü«∂^•H̃Δ}ÏºÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =∞#∞QÆ_» ™êyOK«_»O ÖË̂ Œ∞. J «̀xH̃ HÍ"åeû#=hfl

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ JO Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

Ñ¶Ö̈Ï<å q+̈Ü«∞O Ñ̈@¡ <≥·Ñ̈Ù}ºO ÃÑOK«∞HÀ"åÅx g∞ =∞#ã̈∞‰õΩ `Àz Õ̀,

^•xH̃ ã̈O|OkèOz# S_çÜ«∂ (idea) g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç =zÛO Œ̂x
≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ã̈Ow «̀O <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx g∞‰õΩ XHõ "åOKè« HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P "åOKè« g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HõeyOk. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ P "åOKè« "åã̈Î=
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~°∂Ñ̈O á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ QÆÅ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ g∞ JO «̀~ü â◊H̃ÎÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_Õ ̂ •x QÆ∞iOz#

S_çÜ«∂ g∞Ö’ U~°Ê_çOk. XHõ =ºH˜ÎH˜ „Ñ¨ã¨∞Î`«O J#∞Éèíqã¨∞Î#fl ¿Ñ^ŒiHÍxfl
=keOK«∞HÀ"åÅx "åOKè« Hõey`Õ, ^•xfl =keOK«∞HÀQÆÅ â◊H˜Î J`«_ç JO`«~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =ÙO@∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl qâ◊fiã≤Oz „Ñ̈Ü«∞`åflxH̃ =ÙÑ̈„Hõq∞¿ãÎ

¿Ñ^ŒiHÍxfl =keOK«∞HÀ=_®xH˜QÆÅ Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ã¨$+≤ìOÑ¨|_»`å~Ú.
rq`å#∞Éèí"åÅ∞, rq «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =∂~°∞ÛHÀ"åÅx XHõ =ºH̃Î ã̈OHõeÊOz#Ñ̈Ù_»∞

J «̀x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥O@<Õ „Ñ̈uã̈ÊOkã̈∞ÎOk† JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  "≥∞HÍx["£∞
"≥O@<Õ „H̃Ü«∂~°∂Ñ̈O è̂Œiã̈∞ÎOk.g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õk KåÅ z#fl x~°‚Ü«∞"≥∞ÿ<å ã̂̈~, ^•x
Hõ#∞QÆ∞}OQÍ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù "≥∞HÍx["£∞ PH̃ì"Õ\ò (activate) J~Ú P x~°‚Ü«∂xH̃

J#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk. Z@∞=O\˜ x~°‚Ü«∂Å∞, ÅHΔÍºÅ∞
fã̈∞HÀ"åe? J<Õ q+̈Ü«∞O ÃÑ· g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞ qxÜ≥∂yOKÕ H˘Ån ^•x
™ê=∞~°÷ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

'<Õ#∞ Ñ¶Ö̈Ï<å Ñ̈x K≥Ü«∞ºQÆÅ#∞— J<Õ ã̈ÊO Œ̂# g∞Ö’ HõeyO Œ̂O>Ë P Ñ̈xx
™êkèOK«QÆÅ ™ê=∞~°÷ºO g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Hõey =Ù<åfl~°x J~°÷O. g∞ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ Jã̈Å∞ J™ê è̂Œº=∞O@∂ Un =ÙO_»<Õ =ÙO_»̂ Œ∞. g∞~°∞ U ÅHõΔ ºO ZOK«∞‰õΩ<åfl

^•xx <≥~°"Õˆ~Û ÔHáêã≤\ © g∞‰õΩO@∞Ok. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ¨ikèÖ’ s[xOQ∑
(reasoning) KÕã≤ ™ê è̂ŒºO, J™ê è̂ŒºO J<Õ "å\x̃ g∞~°∞ ÉËsA "Õã̈∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞.
g∞̂~~°ÊK«∞‰õΩ#fl Ñ̈iq∞ «̀ Jaè„áêÜ«∂Å=Å¡ H˘xfl ™ê è̂Œº=∞x, =∞iH˘xfl J™ê è̂Œº=∞x

ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞. JO Õ̀ «̀Ñ̈Ê P «̀‡â◊H̃ÎH̃ J™ê è̂Œº=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞.
„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ Ñ̈iã≤÷u Z@∞=O\˜̂ ≥·<å HÍxÜ«∞ºO_ç. g∞ rq`åxfl g∞ W+̈ì"≥∞ÿ#

suÖ’ =∞Å∞Ñ¨Ù „uÑ¨Ê=K«∞Û. g∞~°∞ ZO`À Z~°∞Hõ`À ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞HÀ=Åã≤#

J=ã̈~°=ÚOk. g∞ JO «̀~°OQÆO #∞O_ç "≥Å∞=_ç# „Ñ̈u PÖ’K«# ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.
g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç „Ñ̈uHõΔ}=¸ J<ÕHõ PÖ’K«#Å∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. PÖ’K«#,

f„="≥∞ÿ# ≥̂· =ÙO_ç, g∞ â◊H̃Î ^•x "≥·Ñ̈Ù ĤO„nHõiOÑ̈*Ëã≤#Ñ̈Ù_»∞ Jk Éè∫uHõ «̀ÅOÖ’
(physical plane) "åã̈Î=~°∂Ñ̈O (manifestation) á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. q∞QÆ̀ å PÖ’K«#Å∞
|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# â◊H̃Î Hõey=ÙO_»@O =Å¡ Jq ã̈OÉèÏ=º „H̃Ü«∞Å∞QÍ (probable activities)

=∂i W «̀~° «̀ÖÏÖ’¡ (other planes or worlds) "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞`å~Ú.
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L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ WÑ̈Ù_»∞ g∞~°∞ ~̂Ñ̈Ù ™êÜ«∞OHÍÅO 4QÆO@Å‰õΩ g∞ „ÃÑ¶O_£#∞
HõÅ"åÅ#∞H˘O\Ï~°∞. WOHÀ HõΔ}OÖ’ XHõ PÖ’K«# =ã̈∞ÎOk. ~̂Ñ̈Ù ™êÜ«∞OHÍÅO 4
QÆO@Å‰õΩ >̌eá¶È<£ aÅ∞¡ Hõ\ÏìÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. WOHÀ HõΔ}OÖ’ =∞m§ PÖ’K«# =zÛOk.

~̂Ñ̈Ù ™êÜ«∞OHÍÅO 4 QÆO@Å‰õΩ q=∂<å„â◊Ü«∂xH̃ "≥àÏ§Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. D =¸_»∞
PÖ’K«#Å∂ ~̂Ñ̈Ù ™êÜ«∞OHÍÅO 4 QÆO@Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#"Õ. g\x̃ g∞ "≥∞ÿO_£Ö’
U~°Ê_ç# ã̈OÉèÏ=º „H̃Ü«∞Å∞QÍ (probable activities) Ñ̈iQÆ}̃OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D =¸_çO\Ö̃’ XHõ ̂ •x Ñ̈@¡ =∂„ «̀"Õ∞ g∞ â◊H̃Îx ̂HO„nHõiOÑ̈ *̌Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Jk =∂„ «̀"Õ∞ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (physical world) "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.
q∞QÆ̀ å Ô~O_»∂ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«#ÖË J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© "å\H̃̃ QÆÅ

â◊H̃Î KåÅ |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO_»@O =Å¡ Jq W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûQÆÅ (other dimensions)
Ö’HÍÅÖ’H̃ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

D Éè∫uHõ «̀ÅOÖ’ g∞~°∞ ÅHΔÍºÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞

ZO «̀ f„=OQÍ "åOzèã̈∞Î<åfl~°∞? J<Õk =ÚYºO. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ U q è̂ŒOQÍ "åã̈Î=
~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ≥∂, J Õ̂ suQÍ g∞ ÉèíÜ«∂Å∞ ‰õÄ_® "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞`å~Ú.
g∞ WO\’¡ ^˘OQÆ̀ «#O [~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç̀ Õ g∞ WO\’¡ ^˘OQÆ̀ «#O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞ JO «̀~°OQÆO #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«#ÖË J@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞
PHõi¬™êÎ~Ú. W`«~°∞Å∞ q∞=∞‡efl Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO\Ï~°x ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç`Õ J@∞=O\˜
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å<Õ g∞~°∞ PHõi¬™êÎ~°∞. g∞ rq «̀OÖ’ `å~°ã̈Ñ̈_Õ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Åhfl g∞

"≥∞ÿO_£Ö’ U~°Ê_»∞ «̀∞#fl ã̈OÉèÏ=º„H̃Ü«∞ÖË! "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl ã̈OÉèÏ=º„H̃Ü«∞ÅÖ’
Z‰õΩ¯= â◊H̃Î f„= «̀ QÆÅq Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ K«∞@∞ì=Ú_»̀ å~Ú.
g∞~°∞ f„=OQÍ Hõey=Ù#fl "åOKè«Åhfl g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ, g∞ rq «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞QÍ

=∞ÅK«|_»∞`«∞<åfl~Ú. g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ áêl\˜"£ PÖ’K«#Å∞, ÉèíÜ«∂Å∞ "å\˜
ã̈fiÉèÏ"åÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ (physical events) PHõi¬™êÎ~Ú. ̂ ˘OQÆÅ

QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç`Õ ^˘OQÆÅ#∞ PHõi¬™êÎ~°∞. J<å~ÀQÆºO QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç`Õ
J<å~ÀQÍºxfl PHõi¬™êÎ~°∞. ^•i„ Œ̂ºO QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç̀ Õ ^•i„^•ºxfl PHõi¬™êÎ~°∞. g∞
JO «̀~åÅÖ’ |Å"≥∞ÿ# ÉèÏ=#QÍ Õ̂xfl Hõey=ÙO\Ï~À J Õ̂ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞

rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ =∞ÅK«|_»∞ «̀∞Ok.
rq «̀QÆu kâ◊#∞ =∂~åÛÅO>Ë "≥Ú Œ̂@QÍ g∞ #=∞‡HÍÅ#∞ =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤

=ÙO@∞Ok g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ =∂̂~ ã̈OÑ¶∞̈@#Åhfl `˘Å∞ «̀ ã̈OÉèÏ=º „H̃Ü«∞Å∞QÍ
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g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ L Œ̂ƒùq™êÎ~Ú. XHõ z„ «̀HÍ~°∞_»∞ ≥̀Å¡HÍy «̀O ÃÑ· ÉÁ=∞‡Å∞ wÜ«∞_®xH̃
LÑ̈„Hõq∞Oz#Ñ̈Ù_»∞ J «̀x HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ U"Õq wÜ«∂Ö’ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO\Ï_»∞.
J «̀x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç z„ «̀ ~°K«#‰õΩ HÍ=Åã≤# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ JOkOK«

|_»̀ å~Ú. HÍy «̀O ÃÑ· wÜ«∞|_Õ ÉÁ=∞‡Å∞ ã¨OÉèÏ=º„H˜Ü«∞Å∞QÍ J «̀x "≥∞ÿO_£Ö’
U~°Ê_»̀ å~Ú. HõΔ}HÍÅOÖ’ Z<Àfl ã̈OÉèÏ=º „H̃Ü«∞Å∞ U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å\Ö̃’ Z‰õΩ¯=
â◊H̃Îx fã̈∞‰õΩ#fl ã̈OÉèÏ=º„H̃Ü«∞Å∞ HÍy «̀OÃÑ· ÉÁ=∞‡Å∞QÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú. HÍy «̀O

ÃÑ· ÉÁ=∞‡Å#∞ «̀# W+̈ì"≥ÚzÛ# suÖ’ z„ «̀HÍ~°∞_»∞ ~°z™êÎ_»∞. g∞ rq «̀ z„ «̀Ñ̈\Ïxfl
‰õÄ_» g∞ W+̈ì"≥∞ÿ#suÖ’ ~°zOK«=K«∞Û. g∞ rq «̀ z„ «̀Ñ̈\Ïxfl ~°zOKÕ JkèHÍ~°O g∞
XHȭ îH =ÙO@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ U â◊H̃Î g∞ rq «̀ z„ «̀Ñ̈@O Ü≥ÚHȭ  f~°∞ ≥̀#∞flÅ#∞

âßã≤OK«̂ Œ∞. UÜÕ∞ ÅHΔÍºÅ∞ HÍ"åÖ’, UÜÕ∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ HÍ"åÖ’, U Éè∫uHõ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =ÙO_®Ö’ Jhfl x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx g∞ rq «̀ z„ «̀Ñ̈@OÖ’ ~°zOK«∞HÀQÆÅ
¿ãfiK«Ûù#∞ g∞~°∞ Hõey =Ù<åfl~°∞. g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ U~°Ê_Õ J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈OÉèÏ=º „H̃Ü«∞ÅÖ’

H˘xflO\x̃ ZOK«∞‰õΩx "å\Ã̃Ñ· g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ã̈OHõÖÏÊÅ ^•fi~å ̂HO„nHõiOz#Ñ̈Ù_»∞
Jq Éè∫uHõ "åã̈Î"åÅ∞QÍ (physical realities) ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï~Ú.

g∞~°∞ Uk "åOzèã̈∞Î<åfl~À Jk <≥~°"Õ~°Û_®xH̃ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂

ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok. g∞~°∞ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl HÍ~°ºO <≥~°"Õ~°_®xH̃ HÍ=Åã≤# <≥·Ñ̈Ù}ºO
g∞ JO`«~üâ◊H˜ÎÖ’ ã≤^ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok. g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O ^•fi~å ^•xfl
"≥eH˜fÜ«∞=K«∞Û. ^•xH˜ g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∂ã¨ Ñ¨_»#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. XeOÑ≤H± „H©_»ÅÖ’

(Olympic games) „H©_®HÍ~°∞Å∞ KÕ¿ã Éè∫uHõ q<åº™êÅhfl g∞‰õΩ J^Œ∞ƒù`«OQÍ
HõxÊ™êÎ~Ú. P q<åº™êÅ∞ H˘O «̀=∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ~°x g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞.
Jk Ñ̈ÓiÎQÍ "åã̈Î= q~°∞ Œ̂úO! g∞ =∂#=*ÏuÖ’ „Ñ̈u XHȭ iH© P q<åº™êÅ#∞ Ju

ã̈∞<åÜ«∂ã̈OQÍ K≥Ü«∞ºQÆÅ „Ñ̈uÉèí#∞ Hõey =Ù<åfl~°∞. ZO`À „>̌~ÚxOQ∑ fã̈∞‰õΩO>Ë
«̀Ñ̈Ê "å\x̃ K≥Ü«∞ºÖË=∞#fl ÉèÏ=#Å∞, #=∞‡HÍÅ∞ Hõey =ÙO_»_»O =Å¡ g∞~°∞ K≥Ü«∞ºÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl~°∞. g∞ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷ „Ñ̈HÍ~°O g∞ Õ̂Ç̈ÏO ã̈ÊOkã̈∞ÎOk.
g∞~°∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# <≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl

~å|@ì=K«∞Û. g∞~°∞ XHõ z„ «̀HÍ~°∞_»∞ HÍ"åÅx ÅHõΔ ºO U~°Ê~°K«∞‰õΩO>Ë, «̀HõΔ}"Õ∞ g∞
^ÕÇ¨ÏOÖ’ r=~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. ^ÕÇ¨ÏOÖ’x "≥∞HÍx["£∞
JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ̂ •fi~å W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’
=Ù#fl ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å (probable souls)#∞O_ç, W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ =ÙO_Õ =∂ã̈ì~üû
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#∞O_ç, Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =ÙO_Õ =∂ã̈ì~üû #∞O_ç, g∞ QÆ̀ « [#‡Å #∞O_ç >̌eÑ̈u ^•fi~å
z„ «̀ ~°K«#‰õΩ HÍ=Åã≤# <≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl ã̈OáêOkOK«=K«∞Û. ã̈fiáêflÅ^•fi~å ‰õÄ_» D
<≥·Ñ¨Ù}Ïºxfl á⁄O^Œ=K«∞Û. JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O ^•fi~å, ã¨fiáêflÅ ^•fi~å <≥·Ñ¨Ù}ºO
á⁄O Œ̂_»=∞<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞ =∂#=*Ïu ã̈Ç̈Ï[OQÍ Hõey=ÙOk. Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl
ã̈$+≤ìOK«_»OÖ’ g∞~°∞ „Ñ̈Ü«∂ã̈ Ñ̈_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Õ̂xÑ̈@¡<≥·# ã̈∞<åÜ«∂ã̈OQÍ
<≥·Ñ̈Ù}ºO ™êkèOK«QÆÅ ã̈Ç̈Ï[`åfixfl Hõey=Ù<åfl~°∞. XHõ q+̈Ü«∞OÑ̈@¡ è̂•ºã̈, „â◊̂ Œú
ÃÑ\˜ì#Ñ̈Ù_»∞ g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î J@∞"≥·Ñ̈Ù ̂HO„nHõiOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. KåÅ P\’=∂\H̃±QÍ P
q+̈Ü«∞O Ñ̈@¡ <≥·Ñ̈Ù}ºO á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î ã̈ÊOkã̈∞ÎOk.

g∞ rq «̀OÖ’ U ã̈"åÅ∞<≥·<å =~°Î=∂#OÖ’<Õ Z Œ̂∞~À¯"åeû =ÙO@∞Ok.
=~°Î=∂#OÖ’ ã̈OÉèíqOKÕ =∂~°∞ÊÖË QÆ̀ «OÖ’ [iy# ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞, Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
[îQ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ =∂~°∞Ê K≥Ok™êÎ~Ú. P «̀‡â◊H̃ÎH̃ Éèí∂ «̀, =~°Î=∂#,
Éèíq+̈º ǜ HÍÖÏÅ<Õq =ÙO_»=Ù. XHõ K«„HõO Ü≥ÚHȭ  K«„@OÃÑ· Éèí∂ «̀, =~°Î=∂#, Éèíq+̈º ǜ
HÍÖÏÅ#∞ XHõ ^•xH˘Hõ\ ̃ã̈=∂# Œ̂∂~°OÖ’ =Ù#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. K«„HõO XHõ
JHõΔO P è̂•~°OQÍ „Éèí=∞}OÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Éèí∂ «̀, =~°Î=∂#, Éèíq+̈º «̀∞Î HÍÖÏÅ∞ P
JHõΔO (axis) K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. JHõΔO P è̂•~°OQÍ K«„HõO Ü≥ÚHȭ  =∞ è̂Œº aO Œ̂∞=Ù
ã≤÷~°OQÍ =ÙO@∞Ok. K«„HõO Ü≥ÚHȭ  =∞ è̂Œº aO Œ̂∞=Ù#∞ P «̀‡â◊H̃ÎQÍ Ñ̈iQÆ}̃¿ãÎ, ^•x
K«∞@∂ì Éèí∂ «̀, =~°Î=∂#, Éèíq+̈º «̀∞Î HÍÖÏÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞
Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. K«„HõO Ü≥ÚHõ¯ ˆHO„^ŒaO^Œ∞=ÙÖ’ P`«‡â◊H˜Î ã≤÷`«=∞=Ù`«∞Ok.
=~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<Õ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ K«„HÍxH̃ „Éèí=∞}Ïxfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞Î<åfl~Ú.
D =~°Î=∂#OÖ’x ã̈OHõÖÏÊÅ∞ Éèí∂ «̀, =~°Î=∂#, Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ã̈OÉèíqã̈∞Î#fl Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶∞̈@#Å‰õΩ P ĤO„ Œ̂aO Œ̂∞=Ù K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèí=∞}O K≥O Õ̂ q è̂ŒOQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕã̈∞Î<åfl~Ú.

'HÍÅO— J<Õk =∞eì–_≥·=∞#¬#Öò (multi dimensional) Éè∫uHõ ~åt! Éèí∂ «̀,
=~°Î=∂#, Éèíq+̈º ǜ HÍÖÏÅ<Õq Jhfl UHõHÍÅOÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍÅO QÆ∞iOz
g∞~°∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl „áê=∂}̃Hõ̀ «Åhfl ã≤OyÖò _≥·=∞#¬<£ (single dimension) Ñ̈~°OQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍÖÏxfl =∞eì – _≥·=∞#¬#Öò ã≤ã̈ì"£∞Ö’ gH̃ΔOKåÅO>Ë ZO`À *Ï̋#O
=ÙO_®e. *Ï̋# <Õ„ «̀O`À<Õ Jk ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

=∂#=*Ïu XHȭ >Ë HÍÖÏxH̃ ã≤OyÖò – _≥·=∞#¬<£Ö’ „áê=∂}̃HÍÅ#∞ U~°Ê~°z
HÍÅO Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂áêxfl ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ~ÚOk. g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ HÍÖÏxH̃
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~°∂á⁄OkOz# „áê=∂}̃Hõ̀ «Å∞ KåÅ Jã̈=∞„QÆOQÍ =Ù<åfl~Ú. âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ`À
HÍÖÏxfl H˘Å=_»O ã̈iÜ≥ÿ∞# q è̂•#O HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞
HÍÅO Ü≥ÚHȭ  =∞eì _≥·=∞#¬#Öò ã̈fi~°∂áêxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. „Éèí=∞}OÖ’
=Ù#fl K«„HõO (wheel) =∞ è̂ŒºÖ’ g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î =ÙO Œ̂x TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë, g∞ JO «̀~ü
â◊H̃Î K«∞@∂ì Éèí∂ «̀, =~°Î=∂#, Éèíq+̈º ǜ HÍÖÏÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞
UHõHÍÅOÖ’ Ñ̈i„Éèí=∞}O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

KÕ`«<å=ã¨÷Ö’ g∞~°∞ Z@∞=O\˜ Jã¨Ê+¨ì`« Hõey=Ù#flÑ¨Ê\˜H© g∞ JO`«~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jã̈Ê+̈ì̀ « J<Õk ZÑ̈Ê\H̃© LO_»̂ Œ∞. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ QÆÅ â◊H̃Î ™ê÷~Ú
(energy level), f„= «̀ (intensity)Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åflÜ«∞<Õ
q+̈Ü«∞O g∞~°∞ qã̈‡iOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍÅO Ü≥ÚHȭ  =∞eì – _≥·=∞#¬#Öò ã≤ã̈ìOÖ’ =~°Î=∂#O
ĤO„ Œ̂OQÍ =ÙO@∂, Éèí∂ «̀, Éèíq+̈º «̀∞Î Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ ^•x K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∂Î

=ÙO\Ï~Ú. x„^•=ã̈÷, KÕ̀ «<å=ã̈÷, JKÕ̀ «<å=ã̈÷, ã̈fiáêfl=ã̈÷, ã̈=∂kè ã≤÷u ... WÖÏ U
ã≤÷u #∞O_ç J~Ú<å ã̂̈~, g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ D =~°Î=∂#O #∞O_Õ ã̈$+≤ìHÍqOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

g∞~°∞ Hõey=Ù#fl PÖ’K«#Å∞, #=∞‡HÍÅ∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞, ÉèÏ"åÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞,

Ñ¶‘eOQ∑û =¸ÅOQÍ g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç =KÕÛ â◊H̃Î «̀~°OQÍÅ∞ g∞ "åã̈Î"åxfl
ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. "å\x̃ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ =ÙOk. T.VÖ’

XHõ „áÈ„QÍ"£∞ #K«ÛHõáÈ Õ̀ HõΔ}OÖ’ =∞~À „á⁄„QÍ"£∞‰õΩ =∂iÛ#O «̀ ã̈∞ÅÉèíOQÍ g∞‰õΩ
#K«Ûx Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ HõΔ}HÍÅOÖ’ =ke"Õ¿ã „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞
g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ìQÆÅ â◊H̃Îx g∞~°∞ WÑ̈Ù_Õ Hõey=Ù<åfl~°∞. D =~°Î=∂#OÖ’<Õ

^•xfl ™ê è̂ŒºO KÕÜ«∞=K«∞Û!
Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ â◊‰õΩÎÅxflO\h̃ D =~°Î=∂#OÖ’ ̂HO„nHõiOÑ̈*Ëã≤

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ g∞ JO`«~ü„Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ g∞

rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃ W`ÀkèHõOQÍ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç. g∞ ™ê è̂Œ# ÃÑîQ
H˘Ån g∞ <≥·Ñ̈Ù}ºO, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qHÍã̈O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =™êÎ~Ú. ÉÏÇ̈Ïº â◊‰õΩÎÖËg g∞
rq`åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞ºÖË=<Õ ã̈ «̀ºO g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. g∞Ö’H̃ g∞~°∞ JO «̀~ü

Ü«∂#O K≥Ü«∞º_»O ^•fi~å J#O «̀"≥∞ÿ# *Ï̋#O g∞ J#∞Éèí=OÖ’xH̃ =ã̈∞ÎOk. g∞~°∞
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^ÕÇ¨ÏO`À ‰õÄ_ç# P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞x `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç! qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz=Ù#fl

=¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’x (All That Is) ÉèÏQÆ"Õ∞ g∞~°∞. g∞̂~ =¸ÅK≥·̀ «#º"≥∞ÿ =Ù<åfl~°∞.

=¸ÅK≥·̀ «#º"Õ∞ ≥̂·= ã̈fi~°∂Ñ̈O! g∞̂~ ≥̂·= ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞! D =~°Î=∂#OÖ’ =Ù#fl ≥̂·=

ã̈fi~°∂áêÅ∞ g∞̂~! g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î { =∞<Àâ◊H̃Î { P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î g∞ Õ̂Ç̈Ï PHõ$uÃÑ·QÍh,

Õ̂Ç̈ÏOÃÑ·QÍx, g∞ =Ü«∞ã̈∞ûÃÑ· QÍx P è̂•~°Ñ̈_ç ÖË̂ Œ∞.

=~°Î=∂#OÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞~°∞#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÃÑ· QÆ̀ «OÖ’ [iy# ã̈OÑ¶∞̈@#Å

„Ñ̈ÉèÏ="Õ∞g∞ =ÙO_»̂ Œ∞. =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ ã̈iÜ≥ÿ∞# x~°‚Ü«∞"Õ∞ g∞ rq «̀O
Ü≥ÚHȭ  P@ (Life's game) ÔQÅ∞Ñ̈Ù F@=ÚÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. =~°Î=∂#OÖ’ XHõ

Õ̂â◊O ÖË̂ •, P „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ QÆÅ =∂#"åo JO Œ̂i =ºH̃ÎQÆ̀ « ã̈OHõÖÏÊÅ ã̈=Ú^•Ü«∞O`À
P Õ̂â◊O ÖË̂ • „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º qHÍã̈O Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ "åã̈Î=OQÍ ã̈$+≤ì [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õ ã̈ «̀ºO

≥̀eã≤# «̀~åfi «̀ D =~°Î=∂#OÖ’ <≥ÔQ\"̃£QÍ PÖ’zOK«_»O, JÉèí„ Œ̀̂ å ÉèÏ=O Hõey
=ÙO_»_»O, ÉèíÜ«∂xH̃ Ö’#=_»O J<Õq J~°÷~°Ç≤Ï «̀O! XHõ teÊ ̀ «# W+̈ì"≥ÚzÛ# suÖ’
tÖÏÊxfl =∞ez#@∞¡ g∞ rq`åxfl g∞ W+̈ì"≥ÚzÛ# suÖ’ =∞Å∞K«∞HÀ=K«∞Û. QÆ̀ «

[#‡ÅÖ’ KÕã≤# Hõ~°‡ÖËq „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D =~°Î=∂#OÖ’ q∞=∞‡efl âßã≤Oz "≥O\Ï_»_»O

ÖË̂ Œ∞. D =~°Î=∂#OÖ’ ZOK«∞‰õΩ#fl |Å"≥∞ÿ# ÅHõΔ º"Õ∞ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’x Hõ~°‡Å#∞ XHõ

ÃÑ@∞ì# «̀∞_çz"Õã̈∞ÎOk.

PÖ’K«# Ü≥ÚHȭ  HÍ~°º~°∂Ñ̈"Õ∞ Éè∫uHõ "åã̈Î=O! D =~°Î=∂#OÖ’ g∞ "åã̈Î"åxfl

g∞~°∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞ PÖ’K«#ÖË ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

✽  ✽  ✽

rq «̀OÖ’ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ J<Õq =ÙO_»=Ù. L#fl=hfl ã̈"åàı§. #∂~°∞ "≥∞ÿà◊§ #_»Hõ
XHõiH̃ ã̈=∞ã̈ºQÍ, =∞~˘HõiH̃ ã̈"åÅ∞QÍ, "åà◊√§ ÉèÏqOKÕ sux|\˜ì =ÙO@∞Ok. ã̈=∞ã̈º,

Ñ̈iëê¯~°O J<Õq X̂H <å}ËxH̃ W~°∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ =Ù#fl ÉÁ=∞‡, ÉÁ~°∞ã̈∞ÖÏO\q̃. g∞ rq «̀OÖ’
ã̈=∞ã̈º U~°Ê_çO Œ̂O>Ë ̂ •xfl Ñ̈i+̈¯iOKÕ â◊H̃Î ‰õÄ_» g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =ÙO@∞Ok.
ã̈=∞ã̈º‰õΩQÆÅ Ñ̈iëê¯~åxfl g∞~°∞ Z<Àfl q è̂•Å∞QÍ Hõ#∞Q˘#=K«∞Û. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

^•fi~å, ã¨fiáêflÅ ^•fi~å, ã¨=∂kèã≤÷u ^•fi~å ã¨=∞ã¨º Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨iëê¯~åxfl g∞~°∞
á⁄O Œ̂=K«∞Û. Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀQÆÅ=∞<Õ nè=∂`À<Õ ã̈"åà◊§#∞ (ã̈=∞ã̈ºÅ#∞) ZOK«∞‰õΩO\Ï~°∞
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«̀Ñ̈Ê g∞â◊H̃ÎH̃ q∞Oz# ã̈"åàı§g g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ Z Œ̂∞~°∞HÍ=Ù. g∞~°∞ Zxfl
ã̈"åà◊§#∞ JkèQÆq∞ã̈∞ÎO>Ë JO «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∂xfl qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞.

ã̈=∞ã̈º { ^•x Ñ̈iëê¯~°O Ô~O_»∂ =~°Î=∂#OÖ’<Õ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú.

g∞‰õΩ U ≥̂·<å ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞~°~Úº#Ñ̈Ù_»∞ D q è̂ŒOQÍ K≥Ü«∞ºO_ç.

1. ã¨=∞ã¨º#∞ QÆ∞iOz ÉÏ^è ŒÑ¨_»_»OQÍx, ^Œ∞ódOK«_»OQÍx,
ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_»OQÍx «̀HõΔ}"Õ∞ =∂x"≥Ü«∞ºO_ç.

2. =~°Î=∂#OÖ’<Õ ã̈=∞ã̈º { ^•x Ñ̈iëê¯~°O ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ åÜ«∞<Õ q+̈Ü«∞O

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.
3. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO Œ̂x #=∞‡O_ç. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

^•fi~åQÍx, ã̈fiáêflÅ^•fi~åQÍx, WÔH ≥̂·<å W «̀~° ~°∂Ñ̈OÖ’ QÍh ã̈=∞ã̈ºÜ≥ÚHȭ

Ñ̈iëê¯~°O Åaèã̈∞ÎO Œ̂x ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qâ◊fiã≤OK«O_ç. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O
g∞‰õΩ „^ÀÇ̈ÏO K≥Ü«∞º_»=∞<Õk ZÑ̈Ê\H̃© [~°QÆ<Õ [~°QÆ̂ Œ∞. ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ ã̈=∞ã̈º‰õΩ
Ñ̈iëê¯~°O Åaèã̈∞ÎOk.

4. g∞ â◊H̃ÎH̃ q∞Oz# U ã̈=∞ã̈º‰õÄ_» g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈âıfl ÖË̂ Œ∞.
áêl\"̃£ i[Öòì =ã̈∞ÎO Œ̂<Õ #=∞‡HõO Hõey =ÙO_»O_ç. JO Õ̀KåÅ∞, q∞QÆ̀ å^•xfl
g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞ÎOk.

5. s[xOQ∑"≥∞ÿO_£#∞, g∞ Ñ¨iq∞`« WO>ˇÅH±ì#∞, =∂#ã≤Hõ ™È=∞i`«<åxfl
(mental laziness) „Ñ̈Hȭ #É̌\˜ì JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =KÕÛ ã̈∂K«#efl
PK«~°}Ö’ÃÑ@ìO_ç. JO Õ̀! rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞ºJxfl ã̈"åà◊§‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞

Åaè™êÎ~Ú.
D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ PK«~°}ÖË‰õΩO_® U ã̈OHõÅÊ=¸ ™êkèOÑ̈|_»̂ Œ∞.

PK«~°}ÖË#Ñ¨Ù_»∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ « J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞. ã¨OHõÖÏÊÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞ ZOK«∞‰õΩx

HÍ~åºK«~°}Ö’ ÃÑ\˜ì#Ñ̈Ù_Õ g∞~°∞ P è̂•ºu‡HõOQÍ ~å}̃™êÎ~°∞.
g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç *Ï̋<åxfl _≥·Ô~‰õΩìQÍ á⁄O Œ̂=K«∞Û. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

ZÖÏ =ÙO@∞O Œ̂<Õk J#∞Éèí=Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë ̀ «Ñ̈Ê ̂ •xfl Z=~°∂ q=iOK«ÖË~°∞.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç *Ï̋<åxfl á⁄Ok, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈"Õ∞ g∞~°∞

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. rq «̀OÖ’ "≥·Ñ¶Ö̈ÏºÅ∞, F_çáÈ=_®Å∞ J<Õq

=ÙO_»=Ù. D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞‰õΩ ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ=hfl ã̈"åàı§! ã̈"åà◊§#∞ Z Œ̂∞~À¯=_»O
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^•fi~å rq`å#∞Éèí"åÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂_»O ̂ •fi~å g∞ *Ï̋#Ñ̈ikè

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈ikè ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

g∞ rq`åxfl g∞~°∞ W+¨ ìÑ ¨_ »_ »O <Õ~ °∞ÛHÀO_ç. g∞ =ºH˜ Î`åfixfl

B#fl «̀ºÑ̈~°∞K«∞HÀO_ç. D Éèí∂q∞ ÃÑ·# g∞ [#‡, LxH̃, K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O, P «̀‡ K≥·̀ «#º
Ñ̈Ù~ÀQÆu J#∞Ñ̈=∂#"≥∞ÿ#q. 'Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =ÚO Œ̂~° <Õ#∞ xã̈ûÇ̈Ü«Ú_»#∞. qkè~å «̀‰õΩ
«̀Å=OKåeûO Õ̂. rq «̀OÖ’ Uk ZÖÏ [~°QÍÖ’ JÖÏˆQ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.— ÖÏO\˜

=∂@Å#∞ g∞ rq`åÅÖ’xH̃ ~åhÜ«∞HõO_ç. P è̂•ºu‡Hõ, =∂#ã≤Hõ, Éè∫uHõ, r=â◊‰õΩÎÅ
ã̈=Ú^•Ü«∞"Õ∞ D rq «̀O. g∞ K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O, g∞ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ ™ê\Ö̃Ëxq.
W «̀~°∞Å`À áÈÅÛÖËxq. =∂Oã̈Ñ≤O_»O ~°∂Ñ̈OÖ’=Ù#fl K≥·̀ «#º ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ g∞~°∞. g∞̂~

^≥·= ã¨fi~°∂áêÅ∞. D qâ◊fiOÖ’ g∞ „áê=ÚYº`« J™ê=∂#º"≥∞ÿ#k. q∞=∞‡efl

QÆO Œ̂~°QÀà◊Ñ̈~°z x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈iKÕ =∞#∞+̈μÅ#∞ g∞ #∞Oz Œ̂∂~°OQÍ =ÙOK«O_ç. D

Éèí∂q∞ÃÑ· U Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∂ q∞=∞‡efl Ç‘Ï#Ñ̈~°Û_®xH̃ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»ÖË̂ Œ∞. g∞ rq «̀OÖ’

Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞, ã¨"åà◊√§ g∞ rq`åxfl B#fl`«ºÑ¨iz q∞=∞‡efl K≥·`«#º

Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈~°OQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ fã̈∞ÔHà◊√ «̀∞<åfl~Ú. ã̈=∞ã̈ºÅ∞ (problems) J<Õq ZHȭ _®

ÖË=Ù. rq`«OÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º „Ñ¨u ã¨OÑ¶¨∞@##∞ ã¨"åÅ∞QÍ (challenge)QÍ

ã‘fiHõiOK«O_ç.

✽  ✽  ✽

q∞=∞‡efl g∞~°∞ „¿Ñq∞OK«O_ç. JÑ̈Ù_Õ g∞~°∞ W «̀~°∞Å#∞ „¿Ñq∞OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

g∞ rq`åxfl Ç‘Ï#Ñ̈~°∞Û‰õΩO@∞#flÑ̈Ù_»∞, W «̀~°∞Å rq`åÅÖ’ =∞Ozx g∞~°∞ K«∂_»ÖË~°∞.

q∞=∞‡efl g∞~°∞ „¿Ñq∞OK«_»O ÖË̂ ŒO>Ë – g∞ rq`åxfl g∞ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞, g∞ P «̀‡

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl, D qâ◊fiOÖ’ g∞‰õΩ QÆÅ qt+̈ì"≥∞ÿ# ™ê÷<åxfl, rq «̀ Ñ̈~°=∂~°÷Hõ̀ «#∞

JQ“~°=Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åfl~°x ÉèÏqOK«O_ç. g∞ rq`åxfl rq «̀ Ñ̈~°=∂~å÷xfl QÆ∞iÎOK«ÖËx

g∞~°∞ W «̀~°∞Å#∞ ZÖÏ „¿Ñq∞OK«QÆÅ~°∞? g∞ rq «̀"Õ∞ Œ̂∞óY=∞Ü«∞OQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞

W «̀~°∞Å rq`åÅÖ’ P#O^•xfl, ã̈O`Àëêxfl K«∂_»QÆÅ~å? Jk J™ê è̂ŒºO! q∞=∞‡efl

g∞~°∞ Ç≤ÏOã̈ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ W «̀~° „áê}∞Å Ñ̈@¡ JÇ≤ÏOã̈`À rqOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~å?

Jã̈OÉèí=O! «̀##∞`å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«∞‰õΩ<Õ "å_Õ W «̀~° „áê}̃HÀ\ ̃Ñ̈@¡ Ç≤ÏO™ê «̀‡HõOQÍ

=ÙO_»QÆÅ_»∞. «̀##∞`å#∞ „¿Ñq∞OK«∞HÀÖËx "å_»∞ W «̀~°∞Å#∞ „¿Ñq∞OK« ÖË_»∞. rq «̀

™ê~°÷Hõ̀ «#∞, K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∂xfl ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ ™êfiQÆuOz#Ñ¨Ù_Õ q∞=∞‡efl g∞~°∞
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„¿Ñq∞OK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. Z=i rq`åÅ#∞ "åà◊§ W+̈ì"≥ÚzÛ# suÖ’ "åà◊√§

=∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈ÙÊHÀQÆÅ ™ê=∞~å÷ºxfl, ¿ãfiK«Ûù#∞ Hõey =Ù<åfl~°x g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«QÆey#Ñ̈Ù_Õ

W «̀~°∞Å#∞ „¿Ñq∞OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞ ̂ ÕÇ̈xfl g∞~°∞ „¿Ñq∞OK«ÖË#Ñ̈Ù_Õ W «̀~°∞Å ̂ ÕÇ̈Å∞

JO Œ̂OQÍ, ÖË̂ • JO Œ̂qHÍ~°OQÍ =Ù<åflÜ«∂? ÖË"å? Jx "≥̂ Œ∞‰õΩ`å~°∞. g∞Ö’ ÖËx

ÅHõΔ}ÏÅ∞ W`«~°∞ÅÃÑ· ~°∞^•ÌÅ#∞‰õΩO@∞#flÑ¨Ù_»∞ "åà◊§#∞ „¿Ñq∞OK«ÖË~°∞. q∞=∞‡efl

Õ̂fi+≤OK«∞‰õΩO@∂ W «̀~°∞Å#∞ „¿Ñq∞OK«ÖË~°∞.

q∞q∞‡efl g∞~°∞ ≥̂·=OQÍ ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_Õ W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_» ≥̂·=ã̈fi~°∂áêÅ∞QÍ

K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. D qâ◊fiOÖ’ P «̀‡ K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ g∞‰õΩ ZO «̀

Ç̈Ï‰õΩ¯ =ÙO^À, W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_» JO Õ̀ Ç̈Ï‰õΩ¯ =ÙO Œ̂x ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_Õ W «̀~°∞Å#∞

g∞~°∞ „¿Ñq∞OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. rq «̀O Ü≥ÚHȭ  qÅ∞=, Ñ̈~°=∂~°÷Hõ̀ « g∞‰õΩ ‰õΔΩ}‚OQÍ

J~°÷O J~Ú#Ñ̈Ù_Õ W «̀~° „áê}̃HÀ\Ñ̈̃@¡ g∞~°∞ „¿Ñ=∞, J#∞~°H̃Î Hõey =ÙO\Ï~°∞. «̀=∞

rq`åÅ#∞ Ç‘Ï#Ñ¨~°∞Û‰õΩ<Õ "åˆ~ W`«~° [O`«∞*Ï`«∞Å#∞ K«OÑ¨QÆÅ~°∞. rq`åxfl

J`«∞º#fl`«OQÍ „¿Ñq∞OKÕ"åà◊√§ [O`«∞*ÏuxQÍx W`«~° r=*Ï`«∞Å#∞ QÍx

Ç≤ÏOã≤OK«ÖË~°∞. g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ rq «̀O Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~°=∂~°÷O, qÅ∞= ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ HÍ|>Ëì

[O «̀∞*Ï «̀∞Å#∞ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’¡ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å‰õΩ "å_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

D qâ◊fi=∞O`å =¸ÅK≥·`«#ºO`À (All That Is) xO_ç =ÙOk. g∞

JO «̀~üâ◊H̃ÎH̃ J™ê è̂Œº=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å‰õΩ

=∞ «̀O Ü≥ÚHȭ  ~°OQÆ∞#∞ Ñ̈Óã̈∞‰õΩx ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. '<å Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. Õ̂=Ù_»∞

<åÖ’=ÙO_ç ##∞fl #_çÑ≤ã̈∞Î<åfl_»∞. <Õ<Õ̂ ≥·<å =∞Oz K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl#O>Ë, Jk

Õ̂=Ù_ç Hõ$Ñ̈=Å¡<Õ. <Õ#∞ xã̈ûÇ̈Ü«Ú_»#∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ P â◊H̃ÎxzÛ <å KÕ̀ « Q˘Ñ̈Ê

HÍ~åºÅ#∞ KÕ~Úã̈∞Î<åfl_»∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_çĤ P â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞<åfl~Ú, Jx KåÅ =∞Ok

`«ÅáÈã¨∞ÎO\Ï~°∞. D qâ◊fiOÖ’ JxflO\˜Ö’ =ÙO@∞#flk P ÉèíQÆ=O`«∞_Õ. P

=¸ÅK≥·̀ «#º"Õ∞. JO Õ̀QÍx ÉèíQÆ=O «̀∞_»<Õ"å_»∞ Ñ¶Ö̈Ï<å "åà◊§‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ

HÍ~åºÅ∞ KÕã≤ÃÑ@ì_»∞. g∞̂~ P ≥̂·=â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, Pâ◊Ü«∂Å∞,

HÀiHõÅ∞, HõÅÅ∞, WëêìÅ∞, Pâ◊Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞Ö’x JO «̀~üâ◊H̃Î ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞QÍ =∞ÅK«|_»∞`«∞<åfl~Ú. g∞ˆ~g∞ xã¨ûÇ¨Ü«ÚÅ∞ HÍ~°∞. D

qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz=Ù#fl =¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’ XHÍ<˘Hõ ÉèÏQÆ"Õ∞ g∞~°∞. =¸ÅK≥·̀ «#ºO

g∞ ^•fi~å K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. g∞`À Q˘Ñ̈Ê HÍ~åºÅ∞ KÕ~ÚOK«_»O ^•fi~å
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≥̂·=O (=¸ÅK≥·̀ «#ºO) «̀# LxH˜x ~°∞A=Ù Ñ¨~°∞ÛHÀ#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. g∞Ö’=Ù#fl

JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# JO «̀~üâ◊H̃Î P Q˘Ñ̈Ê HÍ~åºÅ#∞ KÕ~Úã̈∞Î#flk. Z=~À g∞Ö’ P"ÕtOz

P HÍ~åºÅ#∞ KÕ~ÚOK«_»O ÖË̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’ g∞~°∞ ZO «̀ „áê=ÚYº"≥∂, W «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_» JO Õ̀ „áê=ÚMÏºxfl
Hõey=Ù<åfl~°∞. ZÅ„HÍì#∞ (electron), Ñ̈~°=∂}∞=Ù (atom), J}∞=Ù (molecule),
p=∞, HõÑ̈Ê, áê=Ú, ~å~Ú, K≥@∞ì, [O «̀∞=Ù, =∞#∞+̈μÅ∞, WÖÏ Jxfl r=*Ï «̀∞ÅxflO\Ö̃’
=¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ÖË̂ • ̂ ≥·=O (All That Is or God) xO_ç =ÙO_ç ZO`À „áê=ÚMÏºxfl
Hõey =Ù<åfl~Ú. ≥̂·=O Œ̂$+≤ìÖ’ g∞~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ QÆ∞iÎOÑ̈|_ç, W «̀~°∞Å∞
qã̈‡iOÑ̈|_»@O J<Õk ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. ã̈=∞ã̈Î Ö’HÍÅ∞, "å\Ö̃’¡ =Ù#fl r=~åâ◊√Å∞
Jhfl D qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ  ã̈O~°HõΔ}Ö’ ZO`À Éèí„ Œ̂OQÍ =ÙO@∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú

'h=ÖË h á⁄~°∞QÆ∞ "åxx „¿Ñq∞OK«∞=Ú— Jx g∞~°∞ qx =ÙO\Ï~°∞. nxfl

KåÖÏ =∞Ok Jáê~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. q∞=∞‡efl g∞~°∞ L#fl «̀OQÍ K«∂_»QÆey#Ñ̈Ù_Õ

W «̀~°∞Å#∞‰‰õÄ_® L#fl «̀OQÍ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.  'q#Ü«∞O QÆÅ "å~°∞ è̂Œ#∞ºÅ∞

"å~°∞ Éèí∂q∞ "å~°ã̈ «̀fi=Ú#∞ á⁄O ≥̂̂ Œ~°∞— Jx ‰õÄ_® g∞~°∞ qx =ÙO\Ï~°∞. nx J~°÷O

– g∞ rq`åxfl Ç‘Ï# Ñ̈~°∞ÛHÀ‰õΩO_®, g∞ P «̀‡â◊H̃Îx, g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl QÆ∞iÎOz

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O { W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_® J Õ̂ suÖ’ Q“~°qOz, "åà◊√§‰õÄ_®

D qâ◊fiOÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°x QÆ∞iÎOK«_»O { D qâ◊fiOÖ’ ã̈HõÅ

„áê}˜HÀ\˜ ‰õÄ_® K≥·`«#ºâ◊H˜Î Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞<åflÜ«∞x QÆ∞iÎOK«_»O, W`«~°

„áê}̃HÀ\Ñ̈̃@¡ J#∞~°H̃Î Hõey =ÙO_»_»O, q#Ü«∞O JO>Ë J Õ̂! W «̀~°∞Å#∞ K«∂z

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_»O, "åà◊§`À áÈÅ∞Û‰õΩx q∞=∞‡efl Ç‘Ï# Ñ̈~°∞ÛHÀ=_»O, rq «̀O ™ê~°÷Hõ̀ «,

rq`«Ñ¨Ù qÅ∞=#∞ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ=_»O, rq`« ã¨"åà◊§ =ÚO^Œ~° ^ŒÜ«∞hÜ«∞OQÍ

„| «̀∞H©_»Û_»OÖÏO\q̃ 'q#Ü«∞O— JxÊOK«∞HÀ=Ù

D =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ ZÖÏ =Ù<åfl~À JÖÏ<Õ rq`åxfl P™êfikOK«O_ç.

g∞~°∞ Õ̂Ç̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞ ≥̂·=ã̈fi~°∂Ñ̈=∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. g∞ rq «̀OÖ’ #K«Ûx

rq «̀ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =ÚO Œ̂~° ̂ ŒÜ«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷uÖ’ "≥∂HõiÖÏ¡eû#

Ñ̈x ÖË̂ Œx g∞ "åã̈Î"åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ~°x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. 'q#Ü«∞O QÆÅ"å~°∞

è̂Œ#∞ºÅ∞, "å~°∞ Éèí∂q∞ "å~°ã̈ «̀fi=Ú#∞ á⁄O ≥̂̂ Œ~°∞— Jx «̀# H˘O_»g∞ Œ̂ LÑ̈<åºã̈O
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(Sermon on the mount)Ö’ rã̈ãπ „ÔH·ãπÎ ã̈O Õ̂â◊q∞ Õ̂! q#Ü«∞=∞O>Ë – h "åã̈Î"åxfl

h"Õ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. g∞ âßOuÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«#ÖË g∞ rq`åÅÖ’ âßOux

xOÑ̈Ù`å~Ú. Ü«Ú^•úÅ‰õΩ, q<åâ◊<åxH̃ q∞=∞‡efl ̂ Œ∂~°OQÍ =ÙOK«∞`å~Ú. "åàı§ Éèí∂q∞

"å~°ã¨`åfixfl á⁄O^Œ∞`å~°∞. JO`ÕQÍx q#Ü«∞OQÆÅ "åà◊√§ JO>Ë, â◊H˜ÎÇ‘Ï#∞Å∞,

Œ̂Ü«∞hÜ«∞ã≤÷uÖ’ rqOKÕ"åà◊√§, "≥<≥fl=ÚHõÖËx "åà◊√§ Jx HÍ Œ̂∞.

rã¨ãπ K≥Ñ≤Ê# Z<Àfl JYO_» ã¨`åºÅ‰õΩ =„HõÉèÏëêºÅ∞ K≥Ñ¨Ê|_ç<å~Ú.

=∂#=Ù_»∞ P^è•ºu‡HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, ZO`« L#fl`«OQÍ Z^ŒQÆQÆÅ_À

≥̀eÜ«∞*Ë¿ãO Œ̂∞‰õΩ rã̈ãπ XHõ Q˘Ñ̈Ê L^•Ç̈Ï~°}. "åã̈Î"åxH̃ rã̈ãπ tÅ∞= "ÕÜ«∞|_ç

=∞~°}˜OK«ÖË^Œ∞. =∂#= K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ ZÖÏ K≥O^ŒQÆÅ^À

≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º_®xH̃ rã̈ãπ XHõ „Ñ̈fHõ. =∂#=ÙxH̃ Jáê~°"≥∞ÿ# JO «̀~üâ◊H̃Î =ÙO Œ̂x

rã̈ãπ K≥áêÊ_»∞. '' Õ̂=Ùx ~å[ºO g∞Ö’<Õ =ÙOk. ^•x HÀã̈O "≥̂ ŒHõO_ç. «̀H̃¯#=hfl

"å@O «̀@ J"Õ =™êÎ~Ú.—— Jx rã̈ãπ K≥Ñ̈Ê_»OÖ’ JO «̀~å~°÷O – 'g∞ "åã̈Î"åxfl g∞̂~

ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.— Jx 'g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ Õ̂=Ùx ~å[ºO— Jx rã̈ãπ

≥̀eÜ«∞*Ëâß_»∞. P<å\˜ [<å=oH˜ J~°÷=∞ÜÕ∞ºsuÖ’ H˘xfl Ñ≤@ìHõ̂ äŒÅ#∞ *’_çOz

ã̈ «̀ºã̈O Õ̂â◊O KÕâß_»∞ rã̈ãπ. HÍx HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï rã̈ãπ K≥Ñ≤Ê# ã̈ «̀ºã̈O Õ̂âßÅ J~å÷Å∞

=„H©HõiOÑ¨|_ç<å~Ú. 'JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú— Jx rã̈ãπ

=∂#"åoH̃ ã̈O Õ̂â◊q∞KåÛ_»∞. '' Õ̂=Ùx ~å[ºO g∞Ö’<Õ =ÙOk. "≥Ú Œ̂@ ^•xHÀã̈O

"≥̂ ŒHõO_ç. «̀H̃¯#=hfl "å@O «̀@ J"Õ =™êÎ~Ú.—— JO>Ë – g∞ rq «̀OÖ’ UÜÕ∞

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ HÍ"åÖ’ Jhfl g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î (power of intent), TÇ¨â◊HÎ̃

(((((imagination) ^•fi~å g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨$+≤ìOK«∞HÀO_ç, J"Õ ÉÏÇ¨Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ ' Õ̂=Ùx ~å[ºO—. Jxfl

=∞`åÅ∂ É’kèOzOn D JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOKÕ. J~Ú Õ̀ ã̈ «̀ºã̈O Õ̂âßÅ#∞

J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ =∂#ã≤Hõ Ñ̈i}uH̃ =∂#=*Ïu WOHÍ Z Œ̂QÆ=Åã≤=ÙOk.

g∞ Pâ◊Ü«∂Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞‰õΩ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, J#∞Éèí"åÅ∞

Z^Œ∞~°=Ù`«∞<åfl~Ú. g∞ÃÑ· g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ∞, g∞ PÖ’K«#Å`À

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl Ñ̈i è̂Œ∞Å=Å¡ "å\H̃õ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ g∞~°∞ |OnÅ=Ù «̀∞<åfl~°∞.

g∞ TÇ̈ÏÅ∞, PÖ’K«#Å∞, #=∞‡HÍÅ∞, HõÅÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ã̈ÊO Œ̂#Å∞, ÉèíÜ«∂Å∞,
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Pâ◊Ü«∂Å∞, HÀiHõÅ∞, `«Ñ¨#... "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜ #∞O_Õ g∞ "åã¨Î"åxfl g∞~°∞

ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞HõáÈ=K«∞ÛHÍx, g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ Jq ÉÏÇ̈Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O ̂ èŒiã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ JO «̀~åO «̀~åÅÖ’

ã̈ÊO Œ̂#Å∞ ‰õÄ_» "åã̈Î=~°∂Ñ̈O è̂Œi™êÎ~Ú. g∞‰õΩ Uk J#∞Éèí=OÖ’xH̃ =ã̈∞ÎO^À J Õ̂

g∞~°~Ú =Ù<åfl~°∞. g∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J#∞Éèí"åÅhfl g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ

„Ñ̈ux è̂Œ∞Åx ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç. g∞ J#∞Éèí"åÅ∞ g∞ =¸Å ã̈fiÉèÏ"åxfl ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~Ú.

U ≥̂·<å [~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç̀ Õ, Jk XHõ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ ÉÏÇ̈Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ÉÏÇ̈ÏºOQÍ Uk [iy<å Jk g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’OKÕ Ñ̈Ù@∞ìH˘ã̈∞Î#fl Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

J#∞Ñ̈=∂#"≥∞ÿ# g∞ =ºH̃Î̀ «fiO, rq «̀Ñ̈Ù qÅ∞=ÅÑ̈@¡ qâßfiã̈O =ÙOK«O_ç.

=∞~°}O =ÚO Œ̂∂ rq «̀O =ÙOk. =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_» rq «̀O HõO\#̃∂º J=Ù «̀∞Ok.

g∞~°∞ ^ÕÇ¨Å#∞ „Ñ¨u[#‡ `«~åfi`« =keÃÑ_»∞`«∞O\Ï~°∞ QÍx rq`«O =∂„`«O

x~°O «̀~°=¸ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î =ÙO@∞Ok. g∞ rq «̀OÑ̈@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# #=∞‡HõO, Q“~°=O,

„¿Ñ=∞Hõey =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ rq «̀O Ü≥ÚHȭ  kâ◊#∞, QÆ=∞<åxfl #_çÑ≤OK«_®xH̃ QÆÅ â◊H̃Î

™ê=∞~å÷ºÅ∞, ÔQ·_≥<£û g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ JOkOK«|_»∞ «̀∞Ok.

=~°Î=∂#OÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ Ñ̈iã≤÷u Z@∞=O\˜̂ ≥·<å HÍx g∞ rq`åxfl ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë

JÖÏ =∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈Ê=K«∞Û#<Õ qâßfiã̈O Hõey=ÙO_»O_ç. P qâßfiã̈"Õ∞ g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OKåxfl ã̈ÊOkOÑ̈*Ëã≤ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq «̀ kâ◊, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

#_çÑ≤OÑ̈|_»̀ å~Ú. g∞~°∞ |Å"≥∞ÿ# ã̈OHõÅÊO, "åOKè«, HÀiHõ ÖË̂ • Pâ◊Ü«∞O Hõey

=Ù#flÑ̈Ù_»∞ "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂_®xH̃ HÍ=Åã≤# S_çÜ«∂Å∞

(ideas) g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç W=fi|_»̀ å~Ú. P S_çÜ«∂Å∞ – ã̈fiáêflÅ

~°∂Ñ̈OÖ’QÍx, JO «̀~åfi}̃ ̂ •fi~åQÍx, H˘xfl TÇ̈ÏÅ ~°∂Ñ̈OÖ’QÍx, =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç

=KÕÛ á¶ê¡+πÅ ^•fi~å QÍx JOkOK«|_»∞`å~Ú. g∞~°∞ U ã¨OHõÖÏÊxfl J~Ú`Õ

Hõey=Ù<åfl~À, ^•x `åÅ∂‰õΩ S_çÜ«∂Å∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ =™êÎ~Ú QÍx

ÉÏÇ̈ÏºOQÍ Ug JOkOK«|_»=Ù. HÍ=eûO Œ̂ÖÏ¡ g∞~°∞ ZO «̀ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# ã̈OHõÖÏÊÅ∞

Hõey=Ù<åfl~°∞? ZO «̀ „Ñ̈QÍ_è»OQÍ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl~°∞? J<Õq

=ÚYºO.
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g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, TÇ̈ÏÅ∞, "åOKè«Å∞, Pâ◊Ü«∂Å∞ J<Õq g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç

"≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞. Jq P «̀‡â◊H̃ÎQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok

Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’xH˜ „Ñ¨Ü«∂}˜Oz ã¨OÉèÏ=º ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞QÍ (probable events)

=∂~°∞`å~Ú. g∞ â◊H̃Îx P ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ ÖË̂ • TÇ̈ÏÅ‰õΩ =∞iO «̀ ̂HO„nHõiOÑ̈ *Ëã≤#Ñ̈Ù_»∞

P ã̈OÉèÏ=º ã̈OÑ¶∞̈@# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. g∞ rq «̀OÖ’

Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞#fl Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ Jhfl ‰õÄ_» ã̈OÉèÏ=º ã̈OÑ¶∞̈@#Å

#∞O_ç =∞ÅK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ZO «̀ |ÅOQÍ "åOzèOKå~°∞? ZO «̀ ̂ èŒ$_è»"≥∞ÿ# ã̈OHõÖÏÊÅ∞

Hõey=Ù<åfl~°∞? ã̈OÉèÏ=º ã̈OÑ¶∞̈@#Å‰õΩ ZO «̀ |ÅOQÍ â◊H̃Î ̂HO„nHõiOÑ̈|_çOk J<Õ

"å\ ̃P è̂•~°OQÍ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ Éèí∂ «̀ÅOÃÑ· ã̈$+≤ìOÑ̈|_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

D Éèí∂q∞ g∞^Œ U =∞x+≤ ‰õÄ_» 'Jã¨=∞~°∞÷_çQÍ.— '^ŒÜ«∞hÜ«Ú_çQÍ—,

'Ç‘Ï#∞_çQÍ,— ' Œ̂∞~°ƒÅ∞_çQÍ— [#‡fã̈∞HÀ=_»=∞<Õk [~°QÆ<Õ [~°QÆ̂ Œ∞. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xH˜, P`«‡ qHÍ™êxH˜ HÍ=Åã≤# Jxfl Ç¨ÏOQÆ∞Å∂ =ÚO^Œˆ~

ã̈=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩx [#‡fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. |∞kú=∂O Œ̂ŒºO QÆÅ"åà◊√§, JOQÆ"≥·HõÅºO

QÆÅ "åà◊√§ – "åà◊§ áêáêÅ Ñ̈iÇ̈~°OQÍ ̂ ŒÜ«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ [#‡fã̈∞‰õΩ<åfl~°x

g∞‰õΩ `ÀK«=K«∞Û. HÍx H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ HÀ}ÏÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O

[#‡ fã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂~̂ JÖÏ _ç*̌·<£ (design) KÕã̈∞‰õΩx "åà◊√§ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Õ̀QÍx, WHȭ _» tH̃ΔOÑ̈|_»_»O HÀã̈O [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’ U Ö’HõOÖ’#∂ U P «̀‡â◊HõÅ=¸ tH̃ΔOÑ̈|_»_»O [~°QÆ̂ Œ∞. D qâ◊fiOÖ’

U r=~åt ‰õÄ_» Ç‘Ï#"≥∞ÿ#kQÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»_»O ÖË̂ Œ∞.

g∞ rq «̀OÖ’ U HõΔ}OÖ’#∂ x~åâ◊ xã̈Ê $Ç̈ÏÅ‰õΩ Ö’#∞HÍHõO_ç. Éè∫uHõ

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨u =∂#=Ù_»∂ «̀# JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Jxfl ã¨~°fiã¨=∞~°÷̀ «Å#∞

W=Ú_»∞Û‰õΩx [#‡fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ ZO «̀ ã̈Ê+̈ìOQÍ ã̈OHõÖÏÊÅ∞

(intents) U~°Ê~°K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? J<Õk KåÅ =ÚYºO. „¿Ñq∞‰õΩÅ∞ XHõ "≥·Ñ¨Ù

'P Œ̂~°≈„¿Ñ=∞—#∞ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂, =∞~À"≥·Ñ̈Ù Ö’áêÅ∞ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂ LO>Ë P „¿Ñ=∞ ZÑ̈Ê\H̃©

ã̈Ñ¶Å̈O HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. J>Ë¡ g∞ rq «̀OÖ’ ‰õÄ_» XHõ "≥·Ñ̈Ù ã̈OHõÅÊO U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx,

=∞~À"≥·Ñ̈Ù P ã̈OHõÅÊO <≥~°"Õ~°∞ «̀∞O^•? ÖË̂ •? Jx ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ P

ã̈OHõÅÊO Éè∫uHõ "åã̈Î=OQÍ (physical reality) ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂̂ Œ∞. g∞~°∞

ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ P ã̈OHõÖÏÊx‰õΩ#fl â◊H̃Î |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. |ÅÇ‘Ï#OQÍ
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=Ù#fl ã̈OHõÖÏÊÅ∞ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç=Ù#fl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥O Œ̂=Ù. Jq ã̈OÉèÏ=º ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ<Õ q∞yeáÈ`å~Ú. X̂H X~°Ö’ Ô~O_»∞ Hõ̀ «∞ÎÅ∞

W=∞_»=Ù QÆ̂ •! Jq "å\ ̃â◊H̃Î ™ê÷~Ú Hõ#∞QÆ∞}OQÍ =Ù#fl Ö’HÍÅÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz

JHȭ _» "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞`å~Ú. x~åâ◊Hõ~° rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂_®xH̃ g∞~°∞

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx =∞Å∞K«∞HÀ=_»O g∞‰õΩ KÕ̀ « HÍHõáÈ=_»O

=Å# =∞i P «̀‡*Ï̋#O ÖËHõáÈ=_»O =Å# g∞ rq`åÅ∞ – ̂ Œi„ Œ̂OÖ’xH̃, ̂ Œ∞óYOÖ’xH̃,

~ÀQÍÅÖ’xH̃ <≥@ì|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. qâ◊fiK≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „Ñ̈u

=∞x+‘, „Ñ̈u rg ZO`À =ÚYº"≥∞ÿ# "åàı§! g∞~°∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O

XHõ HÀ}OÖ’ XHõ J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞̂H¿ãÎ, D qâ◊fiO g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkOK«_»O

HÀã̈O J#O «̀"≥∞ÿ# HÀ}ÏÅÖ’ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. J_»∞QÆ∞ "≥Ü«∂ºÅ<Õ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# ã̈OHõÅÊO

U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O HÀã̈O g∞~°∞ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º=Åã≤ =ÙOk.

g∞ #=∞‡HÍÖË g∞ K«∞@∂ì HõOK≥Å#∞ U~°Ê~°∞™êÎ~Ú. g∞ PÖ’K«#ÖË g∞‰õΩ

ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅ#∞ U~°Ê~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú. =$ «̀ÎO Ü≥ÚHȭ  "åº™ê~°÷O ÃÑîQ H˘Åk =$ «̀ÎO Ü≥ÚHȭ

Ñ̈ikè ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JÖÏ̂Q g∞ PÖ’K«#Å Ñ̈ikè ZO «̀ qã̈ÎiOK«̂ ŒÅ∞K«∞‰õΩO>Ë

g∞ ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ JO «̀QÍ qã̈Îi™êÎ~Ú. g∞~°∞ 'H˘xfl Ñ̈i è̂Œ∞Ö’¡— =Ù<åfl~°O>Ë, g∞~°∞ P

Ñ̈i è̂Œ∞efl ^•\ ̃qã̈ÎiOKåÅx ã̈OHõÅÊO ÃÑ@∞ìHÀHõáÈ=_»O =Å¡<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞ q[Ü«∂Å‰õΩ, PÇ̈¡̂ •Å‰õΩ, ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ‰õΩ g∞̂~ HÍ~°}O! g∞ rq «̀OÖ’

U HÀ}OÖ’<≥·<å Jã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ =ÙO>Ë ^•xfl =∂~°∞ÛHÀQÆÅ â◊H̃Î g∞Ö’<Õ =ÙOk. Jk g∞

ÉÏ è̂Œº «̀ ‰õÄ_». q∞=∞‡efl g∞~°∞QÍ QÆ∞iÎOK«_»O g∞ ÉÏ è̂Œº «̀ =∞i „Ñ̈ ä̂Œ=∞ Hõ~°Î=ºO.

JO «̀~å «̀‡ „Ñ̈É’ è̂ŒO J<Õk ZÅ¡"Õà◊ÖÏ q∞=∞‡efl #_çÑ≤OKåÅ<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ =ÙO@∞Ok.

HÍx g∞̂~ ̂ •xfl ÃÑ_»K≥q# ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ Ñ̈Ù\˜ì ÃÑiy# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ

qâı¡+̈}Å∞, g∞‰õΩ Wk=~°‰õΩ É’kèOÑ̈|_ç# q+̈Ü«∂Å∞... "≥~°ã≤ Jhfl q∞=∞‡efl „QÆ∞_ç¤

#=∞‡HÍÅÖ’xH̃ <≥\˜ì"Õã̈∞Î<åfl~Ú. ̂ •x =Å¡ JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç =KÕÛ ã̈∂K«#Å‰õΩ ̂ •fi~åÅ∞

aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú. P =∂~åæÅxflO\˜h g∞~°∞ =¸¿ãâß~°∞. JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O

K≥Ü«∞º_®xH©, JO «̀~üâ◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK« _®xH©, â’kèOK«_®xH© QÆÅ J=HÍâßÅ#∞

áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞.

g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç, g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç, g∞ K≥·̀ «#ºO #∞O_ç =KÕÛ

ÔQ·_≥<£û#∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀHõáÈ=_»O =Å¡ g∞ik=~°‰õΩ H˘xfl Jaè„áêÜ«∂Å#∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx
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J=∞Å∞Ö’ ÃÑ@ì_»O =Å¡ ã̈iÜ≥ÿ∞# rq «̀ QÆ=∂ºÅ#∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ â◊H̃Îx HÀÖ’Ê «̀∞<åfl~°∞.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈"åà◊§ =ÚO Œ̂∞ g∞~°∞ Jâ◊‰õΩÎÅ∞ HÍ Œ̂∞. "å\x̃ Z Œ̂∞~˘¯x

JkèQÆq∞™êÎ=∞<Õ #=∞‡HõO`À<Õ P ã̈"åà◊§#∞ ZOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. JO Õ̀QÍx 'Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ—

Jq «̀@ã≤÷OK«ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ PÇ̈fix¿ãÎ «̀Ñ̈Ê P ã̈"åà◊√§ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°∞Ñ̈_»=Ù. D

q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ É’ è̂ŒÑ̈_ç̀ Õ g∞ rq «̀QÆux ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë JÖÏ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. 'g∞

"åã̈Î"åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞—, J<Õ q+̈Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOz#@¡~Ú Õ̀ g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ

g∞Ô~Ñ̈ÙÊ_»∂ ÉÏxã̈Å∞ HÍ~°∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O... JO>Ë JO «̀~å «̀‡‰õΩ J#O «̀"≥∞ÿ#

â◊H̃Î =ÙOk. ^•xH̃ Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅO@∂ Ug∞ ÖË=Ù. g∞‰õΩ ZO «̀ â◊H̃Î =ÙO Œ̂<Õk ZO «̀ qâı¡+̈}

KÕã≤<å g∞‰õΩ J~°÷O HÍ Œ̂∞.

✽  ✽  ✽

rq «̀ Ñ̈~°=∂~°÷Hõ̀ «#∞, Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞ [#‡Ü≥ÚHȭ  qt+̈ì̀ «#∞, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

Ñ̈i}Ï=∞O Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀#∞, Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# â◊H̃Îx, Jáê~°"≥∞ÿ# g∞

JO «̀~üâ◊H̃Îx ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«HõáÈ=_»O =Å¡<Õ g∞‰õΩ J<å~ÀQÆºO, Œ̂∞ó

YO ̀ «@ã≤÷ã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ #=∞‡HÍÅ∞, PÖ’K«#Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq «̀OÖ’ P~ÀQÆº"≥∂,

P#O^Œ"≥∂, ^Œ∞óY"≥∂ ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞O\Ï~Ú. XˆH XHõ¯ #=∞‡HõO`À =Oâ◊
áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =ã¨∂Î#fl *ˇ<≥\˜H± "åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ g∞ Õ̂Ç¨xH˜
HõÅ∞QÆ*̌Ü«∞º=K«∞Û. P XHȭ  #=∞‡HõO`À<Õ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Z<Àfl Ç̈~À‡#∞¡, ~°™êÜ«∞<åÅ∞

q_»∞ Œ̂Å~Ú P "åº è̂Œ∞Å∞ #Ü«∞O K≥Ü«∞º|_»̀ å~Ú. Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O„Hõq∞Oz# Z@∞=O\˜
"åº è̂Œ∞Å~Ú<å #Ü«∞=∞=fi_®xH̃ <≥ÅÅ∞, ã̈O= «̀û~åÅ∞ Ñ̈\Ïìeû# Ñ̈x ÖË̂ Œ∞. g∞ |Å"≥∞ÿ#
#=∞‡HÍÅ`À H˘xfl x=ÚëêÅÖ’¿Ñ Z@∞=O\ ̃n~°…HÍeHõ "åºkè<≥·<å #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

ÉèíÜ«∂Å∞, JÑ̈#=∞‡HÍÅ∞, ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl g∞
qâı¡+̈}Å∞ g∞ P~ÀQÍºxfl, g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°Û_®xH̃ | Œ̂∞Å∞ =∞iO «̀
kQÆ*Ï~°∞Û`å~Ú. g∞~°∞ D qâ◊fiOÖ’ Õ̂xH© ÉèíÜ«∞Ñ̈_»#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. rq`åxfl, rq «̀

ã̈"åà◊§#∞ XHõ Hõà◊QÍ, XHõ P@QÍ, XHõ ã̈~°̂ •QÍ ã‘fiHõiOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.rq`åxfl

ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã̈∞HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. D qâ◊fiOÖ’ U r=*Ï «̀∞Å∂ «̀=∞ rq`åÅ#∞

ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã̈∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. H©@HÍÅ∞, Ñ̈‰õΔΩÅ∞, KÕÑ̈Å∞, p=∞Å∞, Õ̀<≥\©QÆÅ∞...

WOHÍ W «̀~° r=*Ï «̀∞Åhfl rq`åxfl XHõ Hõà◊QÍ, XHõ P@QÍ P™êfikã̈∞Î<åflÜÕ∞QÍx

rq`åxfl ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞HÀ=_»O ÖË^Œ∞. z#fl Ñ≤Å¡Å#∞ ZÑ¨ÙÊ_≥·<å xt`«OQÍ
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QÆ=∞xOKå~å? "åà◊§ rq`åÅÖ’ ã‘iÜ«∞ãπ<≥ãπ J<Õk ZHȭ _® P=yO[O «̀~Ú<å

HõxÊOK«̂ Œ∞. P#O Œ̂O, P~ÀQÆºO, ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « ã̈Ç̈Ï[ «̀fiO J<Õq rq`åxfl XHõ

P@QÍ, Hõà◊QÍ P™êfikOz#Ñ̈Ù_Õ JÅ=_»∞`å~Ú. rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ (
ã̈"åà◊√§), P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ "å\x̃ JkèQÆq∞OK«QÆÅ=∞<Õ „Ñ̈QÍ_è» #=∞‡HõO`À XHõ
Hõà◊QÍ ã‘fiHõiOK«O_ç. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÔQ·_≥<£û =ã̈∞ÎO Œ̂<Õ #=∞‡HõO`À Hõ$ «̀

xâ◊ÛÜ«∞O`À =ÙO_»_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. g∞‰õΩ ~å"åeû# ÔQ·_≥<£û P\’=∂\H̃±QÍ =KÕÛ
f~°∞ «̀∞Ok.

g∞‰õΩ [|∞ƒ KÕã≤#Ñ̈Ù_À, Œ̂∞óYOÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_À, ÉèíiOK«~åx ã̈=∞ã̈ºÅ`À

W~°∞‰õΩ¯<åfl~°x ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_À, ÉèíÜ«∂xH̃ Ö’#~Ú#Ñ̈Ù_À, x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈_ç#Ñ̈Ù_À, =∞iO «̀
„‰õΩOyáÈ=_»O K≥Ü«∞ºHõO_ç. J=hfl ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’x JÅÅ∞ ÖË̂ • JÅ[_»∞Å∞ ÖÏO\q̃.
=∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂=∞O «̀ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ P 'JÅÅ∞—, 'JÅ[_»∞Å∞— ZO`ÀHÍÅO

H˘#™êQÆ=x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. "å\x̃ XHõ Hõà◊QÍ, ã̈"åÅ∞QÍ ZO`À P#O Œ̂OQÍ
ã‘fiHõiOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ „Ñ̈u^•xH© Ñ̈iëê¯~°O g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç Åaèã̈∞ÎOk.

g∞ JO «̀~åfi}̃ =∂„ «̀"Õ∞ g∞‰õΩ ã̈iÜ≥ÿ∞# ÔQ·_≥<£û W=fiQÆÅ Œ̂∞. W «̀~°∞Å#∞O_ç

=KÕÛ <≥y\"̃£ ã̈ÅÇ̈Å∞, ã̈∂K«#Å#∞ ZO «̀=∂„ «̀O Ñ̈\˜ìOK«∞HÀHõO_ç. '#∞=Ùfi KåÖÏ
JÅã≤áÈ~Ú#@∞¡<åfl=Ù?— '#∞=Ùfi KåÅ J<å~ÀQÆºOQÍ =Ù<åfl=Ù.— '#∞=Ùfi D Ñ¨x

K≥Ü«∞ºÖË=Ù?— 'h‰õΩ D q+̈Ü«∞O Ñ̈@¡ JO «̀ <≥·Ñ̈Ù}ºO ÖË̂ Œ∞?— 'h=Ù JO «̀ ≥̀e"≥·#
"å_çq HÍ Œ̂∞.—– ÖÏO\ ̃Z<Àfl ã̈∂K«#Å∞ W «̀~°∞Å #∞O_ç =ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ "å\x̃ g∞~°∞
=∞#ã̈∂ÊiÎQÍ u~°ã̈¯iOK«O_ç. g∞~°∞ QÆ#∞Hõ P ã̈∂K«#Å#∞ J#∞=∞u¿ãÎ "å\=̃Å¡ g∞

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ „Ñ̈ÉèÏq «̀O J~Ú g∞ rq «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ =∞iO «̀ kQÆ*Ï~°Û_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å ã‘fiHõiOz# „Ñ̈u ã̈∂K«# ‰õÄ_» g∞ PÖ’K«<å
q è̂•<åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. W «̀~°∞Å#∞O_ç áêl\"̃£QÍ =KÕÛ ã̈∂K«#efl =∂„ «̀"Õ∞

g∞ q"ÕK«<å â◊H̃Î̀ À ã‘fiHõiOK«O_ç.
rq`«OÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º U ã¨=∞ã¨º J~Ú<å ã¨ˆ~ ^•xH˜ Ñ¨iëê¯~°O

=ÙO_çf~°∞ «̀∞O Œ̂x |ÅOQÍ qâ◊fiã≤OK«O_ç. P ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O ÅaèOz#@∞¡ g∞

TÇ̈â◊H̃Î ̂ •fi~å (Imagination) HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. g∞ P «̀‡â◊H̃Î... JO>Ë g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î
L Œ̂∞ºHõÎ"≥∞ÿ P ã̈=∞ã̈º Ñ̈iëê¯~°=∞ÜÕ∞º kâ◊Ö’ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. J<å~ÀQÆºO,
Jã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ J<Õq P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  J#∞Ñ̈=∂#"≥∞ÿ# â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ#∞

QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. XHõ =∞x+≤ «̀# rq «̀ HÍÅOÖ’ «̀#∞
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á⁄O Õ̂ rq`å#∞Éèí"åÅHõO>Ë J<ÕHõ Ô~@∞¡ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. ̀ «# rq «̀O

UÜÕ∞ ÅHΔÍºÅ∞ ZOK«∞HÀ"åÖ’ «̀# JO «̀~åfi}̃ #∞O_ç „Ñ̈u HõΔ}=¸ ã̈O Õ̂âßÅ∞
JOkOK«|_»∞ «̀∂<Õ =Ù<åfl~Ú. g∞̂~ JO «̀~åfi}̃ Ñ̈@¡ „â◊̂ Œú K«∂Ñ̈_»O ÖË̂ Œ∞.

rq «̀ „Ñ̈Ü«∂}O U kâ◊Ö’ ™êQÍe? J<Õ q+̈Ü«∞O g∞̂~ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.

W «̀~°∞Å Pâ◊Ü«∂ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq «̀ ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞HÀ=_»O â◊√ Œ̂ú Jq"ÕHõO.

^•x=Å¡ g∞‰õΩ XîQ Õ̂g∞ =ÙO_»̂ Œ∞. ^•x=Å¡ g∞~°∞ P è̂•ºu‡HõOQÍ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ̂ Õg∞

=ÙO_»̂ Œ∞. g∞ #∞Oz g∞~°∞ Uq∞ Ptã̈∞Î<åfl~°∞? g∞ JO «̀~åfi}̃ ̂ •fi~å ÔQ·_≥<£û#∞ ZO «̀
K«Hõ¯QÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? J<Õq q∞=∞‡efl P^è•ºu‡HõOQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ
#_çÑ≤™êÎ~Ú. W «̀~°∞Å Pâ◊Ü«∂ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq «̀ QÆ=∞<åxfl ZO «̀ =∂„ «̀O
ZOK«∞HÀHõO_ç. Jk g∞ =ºH̃Î̀ åfixfl, g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ≥̂|ƒfã̈∞ÎOk.

g∞ ã¨OHõÅÊO J<Õk JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O... JO>Ë JO`«~üâ◊H˜Î #∞O_ç
"≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok. JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç# „Ñ̈u ã̈OHõÖÊ=¸ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀
â◊H̃Îx Hõey =ÙO@∞Ok. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, PÖ’K«#Å∞ qâ◊fiâ◊H̃Îx Hõey =ÙO_ç JO «̀~ü
„Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ "≥Å∞=_ç#Ñ¨Ù_»∞ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞
„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#ÅÖ’x Ju ã̈∂HΔÍ‡u ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# è̂Œ~å‡Å#∞
„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ =∞ÅÛ|_»̀ å~Ú. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç
=ã̈∞Î#fl „Ñ̈u ã̈OHõÅÊ=¸ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ `å~°∞=∂~°∞
KÕã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. K≥ãπQ̂"£∞ (chess game)Ö’ XHõ áê=Ù#∞ (pawn) HõkÑ≤̀ Õ P@
ã̈fiÉèÏ=O =∂iáÈ «̀∞#fl suÖ’ g∞ XH˘¯H˘¯ ã̈OHõÅÊ=¸ g∞ rq «̀OÖ’ `å~°ã̈Ñ̈_Õ
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈fiÉèÏ"åxfl =∂̂~Ûã̈∞ÎO@∞Ok. #n „Ñ̈"åÇ̈ÏO UHõΔ}ÏxH̃ P HõΔ}O
=∞Å∞Ñ̈Ù u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl>Ë¡, rq «̀„Ñ̈"åÇ̈ÏO ‰õÄ_» =∞Å∞Ñ̈Ù u~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. =~°Î=∂#OÖ’
g∞ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ „Ñ̈u PÖ’K«#, „Ñ̈u ã̈OHõÅÊO g∞ rq`åxfl =∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈ÙÊ «̀∞Ok.

x~åâ◊, Œ̂∞óYO, Œ̂i„ Œ̂O, ~ÀQÆOÖÏO\ ̃ "å\ ̃ #∞O_ç g∞ Œ̂$+≤ìx =∞~°eÛ
P#O Œ̂O, P~ÀQÆºO, J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# rq «̀OÑ̈@¡ ̂HO„nHõiOK«O_ç. g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ
J#O «̀"≥∞ÿ# WO>̌e[<£û (infinite intelligence) Ñ̈@¡ #=∞‡HõO Hõey =ÙO_»O_ç.
rq «̀OÖ’ ZÅ¡"Õà◊ÖÏ =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x PâßHõ~° Œ̂$HõÊ è̂•xfl Hõey =ÙO_»O_ç. P
Œ̂$HõÊ ä̂Œ"Õ∞ q∞=∞‡efl =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çÑ≤ã̈∞ÎOk. q∞QÆ̀ å HÍ~åºxfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#_çÑ≤ã̈∞ÎOk. D „H̃O Œ̂ Hõ#|iÛ# ÉèÏ=#Å#∞ g∞~°∞ U~°Ê~°K«∞HÀO_ç. Jq g∞‰õΩ PâßHõ~°
Œ̂$HõÊ ä̂•xfl Hõey™êÎ~Ú.
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1. <Õ#∞ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# „áê}̃x. D K≥·̀ «#º qHÍã̈OÖ’ <Õ#∞ ZO`À qt+̈ì̀ «#∞

Hõey=Ù<åfl#∞.

2. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ <å LxH̃ <å Ü≥ÚHȭ  rq «̀™ê~°÷Hõ̀ «#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. =∞i W «̀~°
r=*Ï`«∞Å rq`«™ê~°÷Hõ`«#∞ ‰õÄ_» ÃÑOK«_»OÖ’ <Õ#∞ „Ñ¨=ÚY áê„`«

=Ç≤Ïã̈∞Î<åfl#∞.

3. <å ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O ̂ •fi~å <å rq`åxfl P#O Œ̂=∞Ü«∞O
KÕã¨∞‰õΩx K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞<åfl#∞. Jxfl r=*Ï`«∞Å K≥·`«#º
Ñ̈i}Ï=∂xH̃ <Õ#∞ `À_®Ê@∞#Okã̈∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ P#Okã̈∞Î<åfl#∞.

4. <Õ#∞ J#∞HõΔ}=¸ D qâ◊fiO, =¸ÅK≥·̀ «#ºO ã̈O~°HõΔ}Ö’ =ÙO@∞<åfl#∞. D

=¸ÅK≥·̀ «#º"Õ∞ <å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"≥∞ÿ =ÙO_ç <åÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
K≥Okã̈∂ÎOk. <å K«~°‡ K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ HõxÊOK«HõáÈ=K«∞ÛQÍx <å JO «̀~ü â◊H̃Î
##∞fl #_çÑ≤ã̈∞ÎOk.

5. D „Ñ̈Hõ$uÖ’ <Õ#∞ XHõ Q˘Ñ̈Ê „áê}̃x. D „Ñ̈Hõ$uÖ’x â◊H̃Î JO`å <å

qxÜ≥∂QÆO HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂ÎOk. „Ñ̈Hõ$u â◊‰õΩÎÅO`å <å ã̈OHõÖÏÊxH̃
ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkã̈∞Î<åfl~Ú.

6. D qâ◊fi K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ <å‰õΩQÍx, <å ã̈Ç̈ÏK«~° r=*Ï «̀∞Å‰õΩQÍx

Z@∞=O\ ̃H˘~°̀ «, Ö’Ñ̈O U~°Ê_»_»O ÖË̂ Œ∞. Jxfl r=~åâ◊√Å∂ D qâ◊fiOÖ’
=¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç "≥Å∞=_ç# P «̀‡â◊HõÖÏÖË.

7. D P «̀‡ â◊HõÖÏÅhfl K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. XHõ ^•x K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O q∞QÆ̀ å "å\x̃ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. D qâ◊fiOÖ’x r=*Ï «̀∞Åhfl

ã̈Yº «̀, ã̈Ç̈ÏHÍ~°O, „¿Ñ=∞, J#∞~°H̃Î̀ À rqã̈∞Î<åfl~Ú.

WÖÏO\ ̃áêl\"̃£ ÉèÏ=#Å∞ (positive ideas) U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O =Å¡ g∞‰õΩ

g∞~°∞ "Õ∞Å∞ KÕ‰õÄ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. PâßHõ~° ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO g∞Ö’ P\’=∂\H̃±QÍ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

D ÉèÏ=#Å∞ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞, r=Hõ}ÏÅ#∞ L Õ̀Îl «̀O KÕã≤

„H˘ «̀Î „H˘ «̀Î r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ#∞ HõÅQÆ*Ë™êÎ~Ú. „H˘ «̀Î ZO*̌·=ÚÅ#∞, Ç̈~À‡#∞Å#∞,

W «̀~° r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ Ju ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞Å ̂ •fi~å q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ~Ú. "å\x̃

g∞ "≥·̂ Œº âß„ã̈ÎA̋Å∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìÖË~°∞. Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂# sux =∂~°Û_»OÖ’
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áêl\"̃£ ÉèÏ=#Å∞ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

tâ◊√=ÙÅ∞ (Infants) [#‡Å∞ fã̈∞HÀHõ =ÚO Œ̂~̂ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ZO`À

qt+¨ì`«, „áê=ÚYº`«, K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_®xH˜ Jáê~°"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ∞,

J"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ# ã̈OÑ̈ Œ̂, r=*Ï «̀∞Å #∞O_ç ™ê\Ö̃Ëx ã̈Ç̈ÏHÍ~°O { „¿Ñ=∞ =ÙO\ÏÜ«∞<Õ

qâßfiã̈O Hõey =ÙO_ç Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂q∞  g∞ Œ̂

"å`å=~°}O, W «̀~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç U tâ◊√=Ó [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ_»O

ÖË̂ Œ∞. 'Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ JO`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.— 'D qâ◊fiO <åHõhfl ã̈=∞$kúQÍ

ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. 'P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH˜ Ñ¨Ù+¨̄ Å"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ∞

=Ù<åfl~Ú—, J<Õ L Õ̀Î[Hõ~°"≥∞ÿ# ÉèÏ=#Å`À, #=∞‡HÍÅ`À „Ñ̈u tâ◊√=Ó Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

[#‡ fã̈∞‰õΩO@∞Ok. ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, HÀÑ̈O, Hõã≤, Ñ̈QÆ ÖÏO\ ̃Ñ¶‘eOQ∑û`À U

tâ◊√=Ó Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOK«_»O ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ Ñ̈iâ’ è̂Œ#, P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂_»O HÀã̈O =¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ã̈ÊO Œ̂# Hõ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ̈utâ◊√=Ó

[#‡ fã̈∞‰õΩO@∂Ok. „Ñ̈u tâ◊√=Ù [#‡`À Éèí∂q∞ { r=~åâ◊√Å∞ { „Ñ̈Hõ$u P#O Œ̂

áê~°=â◊ºO`À Ñ¨ÙÅH˜Oz áÈ`«∞<åfl~Ú, ™ê^Œ~°OQÍ, ã¨Q“~°=OQÍ ™êfiQÆ`«O

Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈u tâ◊√=Ó, „Ñ̈u„áê}© Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OK«

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ÃÑOKÕO Œ̂∞‰õΩ =ã̈∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ, Éèí∂q∞ {r=~åâ◊√Å∞ { „Ñ̈Hõ$u

P#O^ŒO`À #$`«ºO KÕã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨u tâ◊√=Ù [##O, „Ñ¨u „áê}˜ [##O

Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ XHõ ÃãÅ„ÉË+̈<£ (celebration)! P P#O Œ̂"Õ∞ „|Ç̈‡#O Œ̂O.

D qâ◊fiOÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î – g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, Pâ◊Ü«∂Å∞, HõÅÅ∂,

TÇ̈ÏÅ∞, "åOKè«Å∞, ã̈ÊO Œ̂#Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ qxÜ≥∂QÆOÖ’xH̃ ~å=_®xH̃

ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk. J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ#∞ <≥~°"Õ~°Û_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk.

„Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÅ=¸ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. D qâ◊fiOÖ’x â◊H̃Î

JO`å g∞ ^•fi~å „Ñ̈Hõ\˜̀ «O HÍ=_®xH̃ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ "≥·Ñ̈Ù x «̀º=¸ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î

=ÙOk.

D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ #=∞‡HÍÅ∞, qâßfi™êÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ K«∞@∂ì
Éè∫uHõ "å`å=~°}O, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ PHõi¬ã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆºO ‰õÄ_»
g∞ qâßfi™êÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ =ÙO@∞Ok. Ç≤ÏOã̈#∞ q_»<å_ç̀ Õ ̀ «Ñ̈Ê =∂#=*Ïu‰õΩ#fl

~ÀQÍÅ∞ =∞@∞=∂Ü«∞O HÍ=Ù. XHõ "≥·Ñ¨Ù HõÉËàÏÅÖ’ [O`«∞=ÙÅ#∞ =kèã¨∂Î,
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„Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’¡ [O`«∞=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤Oz „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã¨∂Î, =∞~À"≥·Ñ¨Ù âßOu

=∞O„`åÅ#∞ =Ö̌¡"ÕÜ«∞_»O P è̂•ºu‡Hõ̀ « JxÊOK«∞HÀ Œ̂∞. =∂#=ÙÅ∞ PÇ̈~°O HÀã̈O

Ju „‰õÄ~°"≥∞ÿ# Ñ¨^Œú`«∞Å ^•fi~å [O`«∞=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤OK«_»O, [O`«∞=ÙÅ#∞

„Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’¡ hK«"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ̂ •fi~å Ç≤ÏOã≤OK«_»O q_çzÃÑ@ì#O «̀ HÍÅO Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ "åº è̂Œ∞Å<Õq =∂#=*Ïux g_»=Ù. Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ̂ èÀ~°}̃ Õ̂Ç̈ÏO ÃÑ·# „Ñ̈ÉèÏ=O

K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. r=*Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_» K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î, Ñ¶‘eOQ∑û, ÉèÏ=#Å∞ Hõey =ÙO\ÏÜ«∞<Õ

q+̈Ü«∂xfl g∞~°∞ qã̈‡iOKå~°∞. "å\Ü̃≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH©, P «̀‡qHÍ™êxH© qÅ∞= WzÛ

Q“~°qOK«HõáÈ=_»O =Å# „Ñ̈Hõ$u K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ g∞~°∞
qÑ¶Å̈=∞=Ù «̀∞<åfl~°∞. K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O, Ç≤ÏOã̈ X̂H™êi ̀ «@ã≤÷OK«=Ù. Ç≤ÏOã̈ =Ù#flÑ̈Ù_»∞
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O =ÙO_»̂ Œ∞. [O «̀∞*Ïux "å\ ̃=∂<å# "å\x̃ =ke "≥Ü«∞ºO_ç.

Éè∫uHõ "åã¨Î"åxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»OÖ’ =∂#=*ÏuH˜ [O`«∞*Ï`«∞Åhfl ZO`À
ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞Î<åfl~Ú. qâ◊fiK≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ =∂#=*Ïu`À ÉÏ@∞ [O «̀∞*Ïu ‰õÄ_»
ZO`À qt+̈ì̀ « Hõey =ÙOk. [O «̀∞*ÏuÑ̈@¡ ZO`À Hõ$ «̀A̋Ö̌· =ÙO_»O_ç. ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÍºxH̃

ã̈O|OkèOz Z<Àfl q+̈Ü«∂Å#∞ [O «̀∞*Ï «̀∞Å #∞O_ç g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. „áêp#
<åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ =∂#=*ÏuH̃ "åº è̂Œ∞Å<Õq =ÙO_≥_çq HÍ=Ù. "å~°∞ [O «̀∞*Ï «̀∞Å`À
ZO`À ã̈Yº «̀, „¿Ñ=∞ Hõey =ÙO_ç Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ =ÙO_Õ"åà◊√§.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ â◊H̃Îx, =#~°∞Å#∞ x «̀º#∂ «̀#OQÍ =ÙOK«_®xH̃ Éèí∂HõOáêÅ∞,

`«∞á¶ê#∞Å∞ÖÏO\ ˜ „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨à◊Ü«∂Å ^•fi~å „Ñ¨Hõ$u `«##∞`å#∞ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡

KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. =∂#=*Ïu, r=*Ï «̀∞Å#∞ tH̃ΔOK«_®xH̃ D „Ñ̈à◊Ü«∂Å∞ U~°Ê_»=Ù.

J Õ̂q è̂ŒOQÍ ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÍºxH̃, ̂ ÕÇ̈xH̃QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx x «̀º#∂ «̀#OQÍ =ÙOKÕO Œ̂∞‰õΩ

JÑ̈Ù_»Ñ̈Ù_»∂ H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞ ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú. P "åº è̂Œ∞Å=Å¡ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ H˘xfl

ã̈~°∞ÌÉÏ@∞¡ [~°∞QÆ∞`å~Ú. J~Ú Õ̀ Z@∞=O\ ̃"åºkè<≥·<å Õ̂Ç̈ÏO #Ü«∞O KÕã̈∞HÀQÆÅ Œ̂<Õ

q+̈Ü«∂xfl g∞~°∞ qã̈‡iOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Õ̂âßÅ =∞ è̂Œº , r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº

„Ñ̈Hõ$u K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ „Hõ=∞OÖ’ ã̈~°∞ÌÉÏ@∞¡, ã̈=∞`ÒÅºO á⁄O Œ̂_®xH̃ – ã̈∂HõΔ ‡™ê÷~Ú

#∞O_ç JuÃÑ Œ̂ú ™ê÷~Ú =~°‰õΩ – Jáê~° „áê}#+̈ìO [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. W Œ̂O`å

=∞#∞+̈μÅ∞, r=*Ï «̀∞Å JOwHÍ~°O`À<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. U =∞x+‘, U [O «̀∞=Ó

«̀# JOwHÍ~°O ÖË‰õΩO_® =∞$ «̀∞º=Ù#∞ PÇ̈fixOK«̂ Œ∞. «̀∞á¶ê#∞Å∞, Éèí∂HõOáêÅÖ’

=∞~°}̃ã̈∞Î#fl =∂#=*Ïu "åi JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ PÇ̈fixOz#"åàı§.
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D qâ◊fiOÖ’ U Õ̂=Ù_»∂ q∞=∞‡efl tH̃ΔOK«_»O ÖË̂ Œ∞. qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î q∞=∞‡efl

âßã≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. q∞=∞‡efl g∞̂~ tH̃ΔOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. q∞=∞‡efl g∞̂~ Jaè=$kú

Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ QÍx, g∞ u~ÀQÆuH̃QÍx g∞̂~ HÍ~°‰õΩÅ∞. g∞

rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞#fl Éè∫uHõ "åã̈Î==∞O`å g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ #∞O_Õ [xã̈∂ÎOk.

✽  ✽  ✽

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ D Õ̂Ç̈ÏO`À =Ù<åfl~°O>Ë Jhfl J#∞ÉèíqOK«_®x̂H! Jhfl
P#OkOK«_®x̂H. g∞‰õΩ#fl Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Îx „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂_®x̂H. g∞~°∞ D Ö’HõOÖ’ =Ù#flk– g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx qã̈Î~°} HÍqOK«∞‰õΩx,
qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qã̈Î~°}‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O K≥Ü«∞º_»O HÀã̈O. g∞ rq «̀OÖ’ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞,
ã̈"åà◊§#∞ Z=~°∂ g∞ÃÑ· ~°∞ Œ̂ú_»O ÖË̂ Œ∞. "å\x̃ Z Œ̂∞~˘¯x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O^•Å<Õ

ã̈OHõÅÊO`À PHõi¬ã̈∞Î<åfl~°∞. g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ Ñ̈ikè qã̈ÎiOKÕH˘Ån rq «̀âß„ã̈Î=Ú
{ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O KåÅ K«Hȭ QÍ J~°÷=∞=Ù «̀∞O@∞Ok. rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂_®xH̃,
rq «̀ ã̈"åà◊§#∞ ZOK«∞HÀ=_®xH̃, |Å"≥∞ÿ# ã̈OHõÖÏÊÅ∞ ZOK«∞HÀ=_®xH̃ U =∂„ «̀O

"≥#∞HÍ_»HõO_ç. rq`å#∞Éèí"åÅ∞, ã̈"åà◊§#∞ XH˘¯Hȭ ^•xfl Z Œ̂∞~˘¯<Õ H˘Ån g∞ K≥·̀ «#º
qHÍã̈O =∞iO «̀ Ñ̈ Œ̂∞#∞ÃÑ@ì|_»∞ «̀∞O@∞Ok. â◊H̃Î =$ è̂• J=Ù «̀∞O Œ̂x QÍx ã̈"åà◊§#∞
Z Œ̂∞~˘¯x =∞ è̂ŒºÖ’ qÑ¶Å̈=∞=Ù`å"Õ∞"≥∂ J<Õ ÉèíÜ«∂Å#∞ g∞ ÉèÏ=#ÅÖ’, PÖ’K«#ÅÖ’

~åhÜ«∞HõO_ç. g∞ JO «̀~åfi}̃ #∞O_ç ã̈∂K«#Å#∞ ã‘fiHõiOK«_»OÖ’ qÑ¶Å̈=∞=Ù «̀∞<åfl
"Õ∞"≥∂#<Õ PÖ’K«#efl g∞ ̂ ŒiH̃ KÕ~°hÜ«∞HõO_ç. Zxfl J#∞Éèí"åÅ<≥·<å, Zxfl ã̈"åà◊§<≥·<å

Z^Œ∞~À¯QÆÅ#<Õ nè=∂`À ã≤^ŒúOQÍ =ÙO_»O_ç. „Ñ¨u J#∞Éèí==¸ g∞‰õΩ *Ï˝<åxfl
JOkã̈∞ÎOk. g∞ rq «̀O Ü≥ÚHȭ  HÍfie\©x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç=Ù#fl D Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jxfl HÀ}ÏÅÖ’ Éè∫uHõ

J#∞Éèí"åÅ∞, P#O^•Å∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ g∞‰õΩ ZO «̀
Ç¨Ï‰õΩ¯ =ÙO^À, W`«~° r=*Ï`«∞Å‰õΩ ‰õÄ_» JO`Õ Ç¨Ï‰õΩ¯ =ÙO^Œx QÆ∞iÎOK«O_ç.
P è̂•ºu‡HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, P «̀‡K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈~°OQÍ Z Œ̂QÆ_®xH̃

Jxfl r=~åâ◊√Å∂ [#‡ fã̈∞‰õΩO@∞<åflÜ«∞<Õ q+̈Ü«∂xfl g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. g∞
HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ á⁄~°áê@∞¡, «̀Ñ≤Ê^•Å∞ J<Õq =Ù#fl@∞¡ QÀK«iOK«=K«∞ÛHÍx
=∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# D qâßÅ qâ◊fiOÖ’ J=hfl K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ ã̈OÉèíqOKÕ

=∂~°∞ÊÅ∞. g∞̂~q∞ KÕã̈∞Î<åfl~À, U kâ◊Ö’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~À JO`å
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g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞. g∞ PÖ’K«#Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂âßÅhfl
g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∂#fl q+̈Ü«∞O

g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x „Ñ̈u r=Hõ}ÏxH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. g∞~°∞ JO «̀~üâ◊H̃ÎÖ’ U ÉèÏ=#Å∞ Hõey=Ù<åfl~À,
J"Õ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „f _≥·=∞#¬#Öò J Œ̂úOÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ Ñ̈~å=~°Î#O
K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W «̀~°∞ÅÖ’ K«∂¿ã QÆ∞}ÏÅhfl g∞ =∞#ã̈∞Ö’x"Õ.

g∞~°∞ XHõ QÆ∞}OÑ̈@¡ XHõ =∞x+≤x ̂ Õfi+≤ã̈∞Î<åfl~°O>Ë g∞Ö’x P QÆ∞}Ïxfl K«∂ã̈∞Î<åfl~°x
J~°÷O.

g∞ Ü≥ÚHõ¯ ã¨r= z„`«"Õ∞ g∞~°∞. g∞ JO`«~üâ◊H˜Î #∞O_Õ g∞ ^ÕÇ¨ÏO

Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛOk. g∞ ÉèÏ=#Å∞, KÕ̀ «<å ã≤÷u { JKÕ̀ «<åã≤÷uÖ’ #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∂#fl
g∞ PÖ’K«#Å∞, g∞ TÇ̈ÏÅ∞, HõÅÅ∞ Jhfl Hõeã≤ U HõΔ}ÏxHÍHõΔ}O g∞ Õ̂Ç̈xfl
xi‡ã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  PHõ$u, ^•x P~ÀQÆºO, J<å~ÀQÆºO... g∞ =∞<Àâ◊H̃Î

#∞O_ç "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊO, TÇ̈â◊H̃Î
=Å¡ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ D [#‡#∞ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞̂~g∞ Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂
T_çÑ̈_»_»O [~°QÆÖË̂ Œ∞. J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡Å∞... JO>Ë HÀ\Ï#∞HÀ@¡ [#‡Å `åÅ∂‰õΩ

*Ï̋<åxfl, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx g∞ P «̀‡â◊H̃ÎÖ’, g∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩx D
Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ |Ç̈ï=ÚYHÀ}ÏÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O
[iyOk. P *Ï̋#=∞O`å g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅÖ’, „HÀ"≥∂*’"£∞ÅÖ’, ~°HõÎOÖ’,

„HÀ_ôHõiOÑ̈|_ç=ÙOk.
HÀ\Ï#∞HÀ@¡ [#‡Å *Ï̋<åxfl, g∞ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ *Ï̋<åxfl, r=*Ï «̀∞ÅxflO\˜

*Ï̋<åxfl– D Éèí∂ «̀ÅOÖ’ Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl Z Œ̂∞~˘¯x K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂_®xH̃

g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. Õ̂Ç̈Ï=∞O>Ë X\˜ì =∂Oã̈Ñ̈Ù =Ú Œ̂ú Jx

HÍ Œ̂∞. P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î { Éè∫uHõâ◊H̃Î { r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î {

=∂#ã≤Hõ â◊H̃Î JxflO\ ̃ ã̈=Ú^•Ü«∞O`À =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À xOÑ̈|_ç=Ù#fl =∂Oã̈«

Ñ≤O_»"Õ∞ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO Ñ̈~°=∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „u_≥·=∞#¬#Öò
«̀ÅOÖ’ Éè∫uHõ "åã̈Î=O ̀ åÅ∂‰õΩ ã̈"åà◊§#∞ ã‘fiHõiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃

g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î g∞ Õ̂Ç̈xfl ZOK«∞‰õΩOk. JÖÏ̂Q „Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÅ=¸ Éèí∂Éè∫uHõ

«̀ÅOÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ =ÚO Œ̂~° ̂ ÕÇ̈Å#∞ ZOK«∞‰õΩx =ã̈∞Î#flk. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ̂ ÕÇ̈Ï è̂•~°∞Ö̌·#

P «̀‡ â◊HõÖÏÅhfl g∞ Hõà◊§ =ÚO Œ̂~° #_»Ü«∂_Õ ã̈r= ≥̂·"åÅ∞. =∂#= ≥̂·"åÅ∞, [O «̀∞
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≥̂·"åÅ∞, =$HõΔ ≥̂·"åÅ∞, H©@Hõ ≥̂·"åÅ∞, ~å~Ú ≥̂·"åÅ∞, Ñ̈~°=∂}∞=Ù ≥̂·"åÅ∞, H˘O_»

≥̂·"åÅ∞ – Jhfl ≥̂·"åÖË.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =Ù#flk =∞eì_≥·=∞#¬#Öò ̀ «ÅO J~Ú Õ̀ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
=Ù#flk „u _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅO. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ "≥Å∞=_ç̀ Õ ÉÏÇ̈Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jq Éè∫uHõ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞`å~Ú. D Éè∫uHõ "åã̈Î=OÖ’<Õ Ñ̈^•~°÷O {

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ { Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ { Éè∫uHõ "å`å=~°}O { rq`å#∞Éèí"åÅ∞
Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú. JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HÍ~°}=ÚO>Ë ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
HÍ~°º=ÚO@∞Ok. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈$+≤ì Hõ~°Î J~Ú Õ̀ ^•x "åã̈Î= ~°∂Ñ̈"Õ∞

ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨$+≤ì J=Ù`«∞Ok. ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O`À
=Ú_çÑ¨_ç=Ù#fl Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, rq`å#∞Éèí"åÅhfl ‰õÄ_» g∞ P`«‡â◊H˜Î #∞OKÕ
Ñ̈Ù@∞ìH˘ã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ÉèÏ=#Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ P\’=∂\H̃±QÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú.
JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∂~°∞Ê`À<Õ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∂~°∞Ê

ã̈OÉèí==∞=Ù «̀∞Ok. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅÖ’ ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ

Ñ̈iëê¯~åxfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞Oz ~å|@ìO_ç. ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O ̂ ˘~°H̃#@∞¡
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HõÅÅ∞QÆ#O_ç. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl  qâ◊fiã≤OK«O_ç. ÉÏÇ̈Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jxfl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å =¸ÖÏÅ∂ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ =Ù<åfl~Ú.
g∞ rq «̀OÖ’ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩ#fl n~°…HÍeHõ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_» g∞ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈OHõÖÏÊÅÖ’ =∂~°∞Ê =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ «̀HõΔ}"Õ∞ =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú.

g∞ ã¨OHõÖÏÊÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ „H˘`«Î Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ
„Ñ̈"Õt™êÎ~Ú.

J<ÕHõ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ H˘xfl Éè∫uHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ q∞=∞‡efl "≥O|_çã̈∞ÎO\Ï~Ú.

g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ "å\ ˜x JOwHõiã¨∞ Î#flO^Œ∞=Å¡<Õ Jq q∞=∞‡efl
"≥O|_çã̈∞ÎO\Ï~Ú. „H˘ «̀Î Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, „H˘ «̀Î rq`å#∞Éèí"åÅ∞ HÍ"åÅx, WÑ̈Ù_»∞#fl
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ã¨=¸ÅOQÍ =∂~°∞Ê K≥O^•Åx g∞~°∞ „Ñ¨QÍ_è»OQÍ "åOzOzè#Ñ¨Ù_»∞

"å\ ˜Hõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞ rq`«OÖ’ Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. g∞~°∞
"åOzèOK«‰õΩO_® Un g∞ rq`«OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«^Œ∞. rq`«OÖ’ U^≥·<å ^Œ∞~°…@#
[~°∞QÆ∞`«∞O^Õ"≥∂#x g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç#Ñ¨Ù_»∞, g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ U^À á⁄~°Ö’ ^•xfl

"åOzèã̈∞Î<åfl~°∞. P ̂ Œ∞~°…@# g∞ rq «̀OÖ’ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. XHõ =ºH̃Î Ü«∂H̃û_≥O\ò
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(accident) [~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å_»∞. P ÉèíÜ«∞"Õ∞ J «̀xH̃ Ü«∂H̃û_≥O\ò#∞
HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk.

g∞ ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, HÀiHõÅ∞, Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∂Å∞ Jhfl JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃, g∞~°∞ âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∞#flO «̀ ã̈∞ÅÉèíOQÍ
Éè∫uHõ "åã¨Î=OQÍ ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞<åfl~Ú. JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ ã̈$+≤ì J<Õk KåÅ PÇ̈¡̂ Œ"≥∞ÿ# HÍ~°º=Ú. W Õ̂g∞ „Ñ̈Ü«∂ã̈`À ‰õÄ_ç#k
HÍ Œ̂∞. g∞ Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅÖ’ W «̀~° =∂#=*Ïu { W «̀~° [O «̀∞*Ï «̀∞Å
Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ ‰õÄ_» HõÅ∞™êÎ~Ú. XHõ ~°OQÆã̈÷Å <å@HõOÖ’ ÖË̂ • ã≤x=∂Ö’
Z<Àfl áê„ «̀Å∞ Hõeã≤#Ñ̈Ù_Õ P <å@HõO ÖË̂ • ã≤x=∂ J~°÷=O «̀OQÍ =ÙO@∞Ok. X̂H
áê„ «̀̀ À <å@HõO, ã≤x=∂ =ÙO_»̂ Œ∞. J>Ë¡ D „f _≥·=∞#¬#Öò Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞, g∞ ÅHΔÍºÅ∞ W «̀~°∞Å rq`å#∞Éèí"åÅ∞, ÅHΔÍºÅ`À q∞o «̀"≥∞ÿ
=ÙO\Ï~Ú. g∞ ÅHΔÍºÅ‰õΩ, ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ W «̀~° =∂#=*Ïux g∞ "≥·Ñ̈Ù
PHõi¬™êÎ~°∞. "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ W «̀~°∞Å Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ g∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å`À
q∞o «̀=∞=Ù`å~Ú. D Ñ̈i}Ï=∞O g∞~°∞ rqOz =Ù#flÑ̈Ù_»∞, =∞~°}O «̀~åfi «̀ ‰õÄ_»
KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ g∞~°∞ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl>Ë¡ g∞‰õΩ W+̈ì"≥ÚzÛ#
suÖ’ =∞Å∞K«∞HÀ=K«∞Û#<Õ q+̈Ü«∞O ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç..

g∞ WO\’¡ ‰õΩsÛ, >ËaÖò, |@ìÅ∞, _≥·xOQ∑ >ËaÖò W «̀~°„`å =ã̈∞Î=ÙÅ∞ g∞

‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÖ’¡x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ã̈OHõeÊOK«|_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
"åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄Ok#"Õ. JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞,
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞QÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ åÜ«∞<Õ "åã̈Î"åxfl g∞~°∞ ã̈^•

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. g∞ rq`å#∞Éèí"åÅhfl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À xO_ç =Ù#fl"Õ. Ñ̈^•~°÷O, Éè∫uHõ
=ã̈∞Î=Ù, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# Jhfl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx Hõey=Ù<åfl~Ú. g∞‰õΩ Ñ¶‘eOQ∑û ZÖÏ
=ÙO\ÏÜ≥∂ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å‰õΩ, Ñ̈^•~å÷xH̃, =ã̈∞Î=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_» Ñ¶‘eOQ∑û =ÙO\Ï~Ú.

Éèí∂q∞, Éè∫uHõ "å`å=~°}OÖ’ QÆÅ Jxfl J}∞=ÙÅ∞, Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ Jhfl ‰õÄ_»
g∞‰õΩÖÏˆQ K≥·`«#ºâ◊H˜Î { Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+¨<£û Hõey=Ù<åfl~Ú. g∞ ã¨OHõÖÏÊÅ

Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Jq „Ñ̈uã̈ÊOk™êÎ~Ú. D "≥∞HÍx["£∞ g∞ ™ê è̂•~°} ≥̀eq Õ̀@Å‰õΩ
J~°÷O HÍ Œ̂∞.

g∞ JO «̀~ü "å}̃ Ü≥ÚHȭ  ã̈ÊO Œ̂#Å#∞ g∞~°∞  ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆey Õ̀

Éè∫uHõ "åã̈Î=O Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ ̂ •x "≥∞HÍx["£∞#∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
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g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Åhfl ‰õÄ_» g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç

K˘K«∞Û‰õΩ =ã̈∞Î<åfl~Ú. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U â◊H©Î q∞=Ú‡Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞º Œ̂∞.
g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î J_»∞¤ «̀QÆÅ Œ̂∞. Éèí∂q∞ { Éè∫uHõ
"å`å=~°}O { r=*Ï «̀∞ÅxflO\Ö̃’ Wq∞_ç=Ù#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î JO`å ‰õÄ_» g∞ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D „Ñ̈Hõ$uÖ’ ZÑ̈Ê\H̃© g∞ LxH̃x, =ºH̃Î̀ åfixfl
HÀÖ’Ê=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. g∞~°∞ g∞~°∞QÍ<Õ =ÙO\Ï~°∞. „Ñ̈uHõΔ}=¸ g∞ "åã̈Î"åxfl g∞̂~

ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. WO «̀‰õΩq∞Oz ~°Ç̈Ïã̈º"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞.
✽  ✽  ✽

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ô~O_»∂ XHõ>Ë. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

â◊H̃Î =ÙO>Ë ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç=Ù#fl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ =ÙO\Ï~Ú.
â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  =∞~À ~°∂áêO «̀~°"Õ∞ Ñ̈^•~°÷O. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’#∞, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’#∞
K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =ÙO@∞Ok. „u _≥·=∞#¬#Öò ̀ «ÅOÖ’ =Ù#fl Ñ̈^•~°÷O QÆ∞iOz WHȭ _» K«iÛOK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. XHÀ¯ _≥·=∞#¬<£Ö’ QÆÅ Ñ̈^•~°÷O Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ=O XH˘¯Hȭ  q è̂ŒOQÍ
=ÙO@∞Ok. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl Éè∫uHõ xÜ«∞=∂Å∞ (physical

laws) JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =iÎOK«=Ù. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞=∂Å∞ g∞

k=º Œ̂$+≤ìH̃ =∂„ «̀"Õ∞ J~°÷O HÍQÆÅ=Ù.
g∞‰õΩ =ºH̃Î̀ «fiO =Ù#fl@∞¡QÍ<Õ D ã̈$+≤ìÖ’ JxflO\H̃© =ºH̃Î̀ «fiO =ÙO@∞Ok.

ZÅ„HÍì#∞ (electron) `«# =ºH˜Î`åfixfl `å#∞ HÍáê_»∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok.

Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞, ~åà◊√§, K≥@∞¡, Jxfl r=~åâ◊√Å∂ «̀=∞ =ºH̃Î̀ åfiÅ#∞
HÍáê_»∞‰õΩO@∞O\Ï~Ú. „Ñ̈u P «̀‡â◊HõÅO Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞=¸ qt+̈ì"≥∞ÿ# Õ̂.
g∞~°∞ D qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ZO «̀ qt+̈ì"≥∞ÿ# ™ê÷#O Hõey

=Ù<åfl~À, JO Õ̀ qt+̈ì ™ê÷<åxfl „Ñ̈u ZÅ„HÍì#∞, „Ñ̈u Ñ̈~°=∂}∞=Ù, „Ñ̈u J}∞=Ù, „Ñ̈u
[O «̀∞=Ù Hõey =Ù<åfl~Ú. qâ◊fiK≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ g∞Ô~O «̀ =ÚYº"≥∂, „Ñ̈u „áê}©

JO Õ̀ =ÚYºO. 'g∞ "åã̈Î"åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞— J<Õ "åHÍºxfl H˘xfl

=O Œ̂Å™ê~°∞¡ <Õ#∞ Ñ̈Ù#~å=$ «̀O K≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. ^•x=Å¡ D "åHõºO g∞
ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ KåÖÏ Ö’`«∞QÍ áê`«∞‰õΩáÈ`«∞Ok. 'g∞ "åã¨Î"åxfl g∞ˆ~
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.— J<Õ ã̈ «̀ºO g∞‰õΩ K«Hȭ QÍ J~°÷O J~Ú Õ̀ rq «̀âß„ã̈ÎO QÆ∞iOz

g∞‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀eã≤#>Ë¡.
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^Œi„^ŒO, ^Œ∞óYO, J<å~ÀQÆºO, JâßOu ÖÏO\˜"≥·Ñ¨Ù g∞ PÖ’K«#Å#∞

ˆHO„nHõiOÑ¨*Ë¿ã |^Œ∞Å∞, Sâ◊fi~°ºO, P#O^ŒO, P~ÀQÆºO, „Ñ¨âßO`«`«Å "≥·Ñ¨Ù
ĤO„nHõiOK«O_ç. rq «̀OÖ’ JO`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õ ÉèÏ=# =∞i JYO_» =∞<Àâ◊H̃Î
(Infinite Intelligence) Ñ̈@¡ qâßfi™êxfl ZÅ¡"Õà◊ÖÏ g∞~°∞ Hõey=Ù#fl@¡~Ú Õ̀ g∞

JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O q∞=∞‡efl Ñ¨Ù~ÀQÆu"≥·Ñ¨Ù #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. WO^Œ∞HÀã¨O g∞ˆ~g∞
J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# TÇ̈â◊H̃Îx Hõey=ÙO_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞‰õΩx
"å\x̃ ™êkè™êÎ=∞#fl #=∞‡HõO Hõey=ÙO_»O_ç. JO Õ̀ KåÅ∞. q∞QÆ̀ å Ñ̈xx g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O <≥~°"Õ~°∞ã̈∞ÎOk. ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞‰õΩx "å\x̃ ™êÑ¶Å̈ºO KÕã̈∞HÀ=_®xH̃
g∞‰õΩ Jáê~°"≥∞ÿ# ≥̀eq Õ̀@Å∞ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ÃÑ·# #=∞‡HõO

=ÙO>Ë KåÅ∞. J Õ̂ g∞‰õΩ JYO_» =∞<Àâ◊H̃Îx HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. JYO_» =∞<Àâ◊H̃Î̀ À
J™ê è̂Œº=∞O@∂ Un =ÙO_»̂ Œ∞. D qâ◊fiOÖ’x r=~åâ◊√Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ̂H=ÅO
≥̀eq Õ̀@Å`À (intelligence) qã̈ÎiOÑ̈|_»_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ =∂#=*Ïu á⁄Ok#

J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q[Ü«∂Å∞ ‰õÄ_» JO «̀~ü â◊H̃Î̀ À, JYO_» =∞<Àâ◊H̃Î̀ À ™êkèOÑ̈|_ç#"ÕHÍx
WO>̌e[<£û ̂ •fi~å =∂„ «̀O HÍ=Ù. WO>̌e[<£û J<Õk HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ XHõ ÉèÏQÆO.
JYO_» =∞<Àâ◊H̃Îx =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O`À áÈeÛ Õ̀,  WO>̌e[<£ûx ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù JÅQÍ

áÈÅÛ=K«∞Û.
XHõ ÅHΔÍºxfl ZOK«∞‰õΩx Jk <≥~°"Õ~°∞ «̀∞O Œ̂x „Ñ̈QÍ_è»OQÍ #q∞‡ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ K≥Ok# JYO_» =∞<Àâ◊H̃ÎH̃ JÑ̈Ê*̌Ñ̈ÊO_ç. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ Éè∫uHõ

"åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìOz P ÅHõΔ ºO ™êkèOÑ̈|_Õ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞‰õΩ
HõxÊOKÕ U Éè∫uHõ =ã̈∞Î"≥·<å, U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@<≥·<å, U Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷u J~Ú<å g∞
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìH˘ã̈∞Î#fl"Õ. JO «̀~ü â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ̈Ïº ~°∂áêO «̀~°"Õ∞

D Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#. ã̈=∞ã̈º QÆ∞iOz ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂ „‰õΩOy áÈÜÕ∞ | Œ̂∞Å∞ ã̈=∞ã̈º‰õΩ
Ñ̈iëê¯~°O ÅaèOz#@∞¡ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. P HõÅÖË JO «̀~üâ◊H̃Îx ÉÏÇ̈Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Okã̈∞ÎOk. J<å~ÀQÆºO QÆ∞iOz, "åº è̂Œ∞Å

QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_»O =∂<Õã≤ P~ÀQÆºO QÆ∞iOz, "åº è̂Œ∞Å∞ #Ü«∞O J~Ú#@∞¡ ^•x
Ñ̈~°º=™ê#OQÍ P#Okã̈∞Î#fl@∞¡, K«ÖÏH©QÍ =Ù#fl@∞¡ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î̀ À TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx
HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O JO Œ̂∞‰õΩ ã̈ÊOkOz K«Hȭ \ ̃P~ÀQÍºxfl g∞‰õΩ

HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. ≥̀eq Õ̀@Å∞ (intelligence), *Ï̋Ñ̈Hõ â◊H̃Î ÖË=x g∞~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂
‰õÄ~ÀÛHõO_ç. Jáê~°"≥∞ÿ# ̀ ≥eq Õ̀@Å∞, *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î =Ù#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞H˘x HõÅÅ∞ Hõ#O_ç.
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JYO_» =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç g∞‰õΩ JO Œ̂*ËÜ«∞|_»̀ å~Ú. „ÃÑ¶O_£û ÖË~°x, ã̈iÜ≥ÿ∞# ‰õΩ@∞O|
"å`å=~°}O ÖË̂ Œx kQÆ∞Å∞ Ñ̈_»HõO_ç. =∞Oz „ÃÑ¶O_£û =Ù#fl@∞¡, K«Hȭ \ ̃ ‰õΩ@∞O|

"å`å=~°}O =Ù#fl@∞¡ g∞ TÇ¨â◊H˜Î`À HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞
^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk.

g∞~°∞ „ã‘Î J~Ú =ÙO_ç g∞ Éèí~°Î `åQÆ∞É’ «̀∞, =ºã̈#Ñ̈~°∞_≥· =ÙO>Ë J «̀xÖ’
=∂~°∞Ê =zÛ#@∞¡, K«Hȭ \ ̃‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O =Ù#fl@∞¡ TÇ̈â◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞ QÆ#O_ç.
g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O g∞ TÇ̈ÏÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. g∞

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey =ÙO\Ï~Ú. q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀
â◊H̃Î g∞ Éèí~°Î "≥∞ÿO_£#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O *̌Ü«∞ºQÆÅ Œ̂∞. XHõ Éè∫uHõ "åã̈Î=O =∞~˘Hõ Éè∫uHõ
"åã̈Î"åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞ºQÆÅ Œ̂∞. JÖÏ̂Q x «̀º rq «̀OÖ’ Uk HÍ"åÅO>Ë ^•xfl

ã̈$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ ™ê=∞~å÷ºxfl Hõey =Ù<åfl~°∞. D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î q∞=∞‡efl „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕã≤ #_çÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ JO «̀~ü â◊ĤÎ g∞‰õΩ Jhfl ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∞ÎOk. g∞~°∞ Zxfl
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#efl J~Ú<å ã̈$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ ¿ãfiK«Ûù#∞ Hõey =Ù<åfl~°∞.

Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À (physical matter) =Ú_çÑ̈_ç=Ù#fl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞

g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î (power of intent) ^•fi~å ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ ã̈OHõÅÊ â◊H̃Î

'HÍ~°}O— (cause) J~Ú Õ̀, ÉÏÇ̈Ïº ã̈$+≤ì HÍ~°ºO J=Ù «̀∞Ok. HÍ~°}O ÖË‰õΩO_® U

HÍ~°º=¸ D qâ◊fiOÖ’ =ÙO_»̂ Œ∞. g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î „H̃Ü«∂~°∂Ñ̈"Õ∞ (action) ÉÏÇ̈Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ 'HÍ~°ºO—. ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O J<Õk JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç „Ñ̈u

HõΔ}=¸ L Œ̂ƒùqã̈∞ÎO@∞Ok. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# ZO «̀ HÍÅO =∞#∞QÆ_»

™êyã̈∞ÎO Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ã̈~°Ñ¶~̈å K≥Ü«∞º|_ç# â◊H̃Î ZO «̀

|ÅOQÍ, ZO «̀ f„=OQÍ =ÙO Œ̂<Õ "å\ ̃g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç «̀‰õΩ¯= â◊H̃Î f„= «̀̀ À ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç# ÉÏÇ̈Ïº ã̈OÑ¶∞̈@# Z‰õΩ¯= rq «̀HÍÅO

Hõey =ÙO_»̂ Œ∞.

✽  ✽  ✽

1. â◊HÎ,̃ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# – D =¸_»∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

ã̈O|OkèOz#q. Wq "Õ̂~fi~°∞ HÍ=Ù. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O#∞O_ç "≥Å∞=_Õ

ÉÏÇ̈Ïº~°∂áêO «̀~° â◊H̃ÎÜÕ∞ D Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#.
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2. ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞, =∞<Àâ◊H̃Î

#∞O_ç L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú. D =∞<Àâ◊H̃Î P «̀‡â◊H̃Î #∞OKÕ Ñ̈Ù\˜ìOk.
3. „Ñ̈Hõ$u x~°O «̀~°=¸ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂O@∞Ok.

Un âßâ◊fi «̀OQÍ xezáÈ Œ̂∞. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å =∞#∞QÆ_» Jq á⁄Ok#

â◊H̃Î f„= «̀Å#∞ |\˜ì P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
4. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ „u _≥·=∞#¬#ÖòQÍ

=ÙO_Õ Éèí∂ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç =Ù<åfl~Ú. =∞<Àâ◊H̃Îx XHÍ<˘Hõ

„Ñ¶ ‘ ÔHfihûx Éèí∂q∞ ™ê÷~ÚH˜ =∞Åz#Ñ¨Ù_Õ D Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞
ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

5. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Õ̂ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈$+≤ì JO`å
‰õÄ_» JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x =∞eì_≥·=∞#¬#Öò =¸ÅK≥·`«#ºO #∞O_ç
Ñ¨Ù_»∞`«∞#flk. ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Jq „f _≥·=∞#¬#Öò `«ÅOÖ’ g∞

rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl~Ú.
6. Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å ã¨$+≤ìH˜ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U â◊H©Î J_»∞¤~å Œ̂∞. U

J_»¤O‰õΩÅ∂ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»=Ù.

7. J_»¤O‰õΩÅhfl g∞ Ö’Ñ̈ÖË, g∞ =∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú.. g∞ Ñ̈iq∞ «̀
WO>̌e[<£û, qâı¡+̈}, s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ =∞i JO «̀~ü â◊H̃Î Ñ̈@¡ JÑ̈#=∞‡HõO=Å¡
g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

8. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å g∞ qxÜ≥∂QÍxH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ Jxfl "Õà◊ÖÏ ã≤̂ ŒúOQÍ
=ÙOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ #∞Oz Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ
^•fi~å ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç "åã̈Î=O á⁄O Œ̂_®xH̃ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂

ã≤̂ ŒúÑ̈~°K«|_ç=ÙOk.
9. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O HÍ~°}O { ã̈$+≤ìHõ~°Î J~Ú Õ̀, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

HÍ~°ºO { ã̈$+≤ì =ÙO@∞Ok.

10. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O =∞eì _≥·=∞#¬#Öò =¸ÅK≥·̀ «#ºO J~Ú Õ̀ ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«O
„f _≥·=∞#¬#Öò K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃QÍ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å ~°∂Ñ¨OÖ’ Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

'<Õ#∞ xã̈ûÇ̈Ü«Ú}̃‚. <Õ#∞ Jâ◊‰õΩÎ}̃‚— ÖÏO\ ̃Ñ¶‘eOQ∑û Hõey#Ñ̈Ù_»∞ x~åâ◊
xã̈Ê $Ç̈ÏÅ∞ q∞=∞‡efl P=Ç≤Ï™êÎ~Ú. _ç„ÃÑ+̈<£ (depression) J<Õk P Ñ¶‘eOQ∑û =Å¡<Õ
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HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. rq «̀âß„ã̈Î=Ú, P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈Î=Ú, *Ï̋#O QÆ∞iOz ≥̀e¿ã H˘Ån
ã̈∂~°∞ºx „Hõq∞‡# "Õ∞Ñ¶∂̈ÅÖÏQÆ P ÉèÏ=#Å∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ `˘ÅyáÈ`å~Ú. *Ï̋#O
ÃÑîQ H˘Åk Jã̈Ê+̈ì̀ «, JÜ≥∂=∞Ü«∞O ̀ ˘eyáÈ~Ú Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ P#O Œ̂OQÍ, ¿ãfiK«ÛùQÍ

rqã̈∂Î K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. ' ' ' ' 'When ye know the truth,

It shall set you free'''''     J#fl ã¨`åºxfl =∞`« „QÆO^è•ÅÖ’ g∞ik=~°ˆH K«kq

=ÙO\Ï~°∞.'g∞‰õΩ ã̈ «̀ºO ≥̀eã≤#@¡~Ú Õ̀, Jk q∞=∞‡efl q=Ú‰õΩÎefl KÕã̈∞ÎOk—. Jx

^•x J~°÷O. WHȭ _» ã̈ «̀º=∞O>Ë – 'g∞ "åã̈Î"åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ ã̈$+≤ì [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.— Jx g∞~°∞

J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe. D q+¨Ü«∞O g∞‰õΩ ‰õΔΩ}‚OQÍ J~°÷O J~Ú`Õ WHõ g∞~°∞

q=Ú‰õΩÎÅ~Ú#>Ë¡.

g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ „Ñ̈u Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# ‰õÄ_» «̀# "≥O@ Z<Àfl
ã̈"åà◊§#∞, *Ï̋<åxfl "≥∂ã̈∞H˘ã̈∞ÎOk. P Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ Ñ̈^•~°÷O { â◊H̃Î {

P «̀‡â◊H̃Î{ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O QÆ∞iOz#  *Ï̋# ã̈O Õ̂âßxfl g∞‰õΩ JOk™êÎ~Ú. g∞
Ãã·#∞û, g∞ =∞`åÅ∞, g∞ =∞#ã̈Î̀ «Î fi âß„ã̈Î=Ú U =∂„ «̀=Ú g∞‰õΩ P «̀‡ *Ï̋<åxfl,
rq «̀âß„™êÎxfl ≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º_»O ÖË̂ Œ∞. Jq q∞=∞‡efl =∞iO «̀ JÜ≥∂=∞Ü«∂xH̃ QÆ∞i

KÕã̈∞Î<åfl~Ú. =∂#=*ÏuH̃ =Ù#fl Œ̂∞óMÏxfl, JâßOux, ^•i„^•ºxfl ~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ̈_»OÖ’
Jq qÑ¶Å̈=∞~Ú<å~Ú. áêl\"̃£ käOH̃OQ∑ (positive thinking ́  PâßHõ~° ̂ Œ$HõÊ è̂ŒO)
QÆ∞iOz ZO`À ™êÇ≤Ï «̀ºO g∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ JOkOK«|_»∞ «̀∂Ok. áêl\"̃£ käOH̃OQ∑‰õΩ

ã̈O|OkèOz# Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ =∂#=*ÏuH̃ "Õ∞Å∞ K≥Ü«∞ºHõáÈQÍ H©_»∞ KÕã̈∞Î<åfl~Ú. P
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ P «̀‡*Ï̋#O QÆ∞iOz JO «̀~ü â◊H̃Î QÆ∞iOz, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz,
P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O QÆ∞iOz ZHȭ _® „Ñ̈™êÎ=# =ÙO_»̂ Œ∞. "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü#∞ Jaè=$kú

Ñ̈~°K«_»O ZÖÏ? J<Õ q+̈Ü«∞O g∞ Œ̂ Z<Àfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ "≥Å∞=_ç<å~Ú. P Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞
~å¿ã ~°K«~Ú «̀Å‰õΩ, âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ '"≥∞ÿO_£— JO>Ë Uq∞\’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. 'P «̀‡â◊H̃Î— JO>Ë

Uq∞\’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍx "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü g∞ Œ̂, áêl\"̃£ käOH̃OQ∑ g∞ Œ̂ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞
"≥Å∞=_»_»O Ç̈™êºã̈Ê Œ̂O.

P`«‡*Ï˝<åxfl QÆ∞iOz ã¨∂\ ˜QÍ K≥¿ÑÊ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÖË =∂#=*Ïu K≥·`«#º

Ñ¨i}Ï=∂xH˜ ZO`À "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. P «̀‡*Ï˝#O, JO «̀~üâ◊HÎ̃ QÆ∞iOz
K«iÛOK«x U Ñ̈Ùã̈ÎHõ"≥∞ÿ<å q∞=∞‡efl JÜ≥∂=∞Ü«∂xH̃ QÆ∞iKÕã̈∞ÎOk. P Œ̂~°≈ =ºH̃ÎQÍ
=ÙO_»_»O ZÖÏ? Jx XHõ Ñ¨Ùã¨ÎHõO Ñ¨~°û<åe\© _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò (personality
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development) ã̈É̊̌‰õΩì g∞ Œ̂ "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok. H˘xfl qâı¡+̈}Å∞ (analyses), H˘O Œ̂i

Jaè„áêÜ«∂Å∞ JO Œ̂∞Ö’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«|_ç =ÙO\Ï~Ú. J@∞=O\ ̃Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ=_»O
=Å¡ HõO\˜̀ «∞_»∞Ñ̈Ù «̀Ñ̈Ê g∞‰õΩ XîQ Õ̂g∞ =ÙO_»̂ Œ∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, JO «̀~ü â◊H̃Î
qxÜ≥∂QÆO, P «̀‡â◊H̃Î ̂ •fi~å rq «̀ ã̈"åà◊§#∞ ™êkèOK«_»O, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK« Ñ̈iâ’ è̂Œ#

^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ =∂#=*ÏuH̃ =Ù#fl Œ̂∞óYO «̀∞_çz"ÕÜ«∞ |_»∞ «̀∞Ok. JO «̀‰õΩ q∞Oz
"Õ~̂ =∂~åæÖËg∞ ÖË=Ù. XHȭ  =∂#=*ÏuH̃ QÆ#∞Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ã̈=º"≥∞ÿ# suÖ’

K≥O Œ̂QÆey Õ̀, Éèí∂q∞ { r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ZO`À `À_®Ê@∞#OkOz
#@¡=Ù «̀∞Ok.

P Œ̂~°≈ =ºH̃ÎQÍ =ÙO_®Åx, =∞Oz =ºH̃ÎQÍ =ÙO_®Åx g∞~°∞ „Ñ̈Ü«∞uflOKåeû#

Ñ̈x ÖË̂ Œ∞. ã̈Ç̈Ï[ã≤̂ ŒúOQÍ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ™ê\Ö̃Ëx qt+̈ì̀ « Hõey =Ù<åfl~°∞. K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®x̂H g∞~°∞ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. „Ñ̈u HõΔ}=¸ g∞

"åã̈Î"åxfl g∞~°∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. ̀ «̂ •fi~å g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞, *Ï̋# Ñ̈ikèx

qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. k‰õΩ¯`ÀK«x Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ g∞ Ñ̈iq∞ «̀ WO>̌e*̌<£û ̂ •fi~å,

g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞ JO «̀~ü "å}̃x q#QÆey#@¡~Ú Õ̀

J@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ g∞‰õΩ `å~°ã̈Ñ̈_»=Ù.

g∞~°∞ x~åâßHõ~° PÖ’K«#Å‰õΩ Ö’#~Ú#Ñ¨Ù_»∞ XHõ HõΔ}O Py JO «̀~ü

„Ñ̈Ü«∂}O K≥Ü«∞ºO_ç. JO «̀~ü "å}̃x q#_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºO_ç. P PÖ’K«#Å

Ü≥ÚHȭ  =¸ÅHÍ~°}O, ̂ •x Ñ̈iëê¯~°O g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î #∞OKÕ Åaè™êÎ~Ú. g∞ PÖ’K«#efl,

Ñ¶‘eOQ∑û#∞, ÉèÏ=#efl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xã̈∂Î =ÙO_»O_ç. „Ñ̈u ^•xH© HÍ~°}O JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =ÙO@∞Ok. „Ñ̈u ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç Åaèã̈∞ÎOk.

XHõ =ºH̃ÎH̃ rq «̀âß„ã̈ÎO K«Hȭ QÍ J~°÷O HÍQÆey Õ̀ J «̀#∞ P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎQÍ, P «̀‡*Ï̋xQÍ

Ñ≤Å=|_»̀ å_»∞. P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «Î ÖË̂ • P «̀‡*Ï̋xQÍ Ñ≤Å=|_Õ =ºH̃ÎH̃ ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞O_»=Ù†

W «̀~° =∂#=*Ïu Ñ̈@¡ Jã̈∂Ü«∂ Õ̂fiëêÅ∞ Hõey=ÙO_»ÖË_»∞† W «̀~° [O «̀∞*Ï «̀∞Å#∞

Ç≤ÏO™ê„Ñ̈=$uÎ̀ À K«∂_»_»OQÍx, K«OÑ̈_»O QÍx K≥Ü«∞ºÖË_»∞.

g∞ Ñ¶‘eOQ∑û#∞ KåÅ ¿ãfiK«ÛùQÍ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O K≥Ü«∞º_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. P è̂•ºu‡Hõ
*Ï̋#O „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ÃÑîQ H˘Åk Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ PÖ’K«# q è̂•#O ̀ ˘ÅyáÈ «̀∂ =ã̈∞ÎOk.

Ç≤ÏO™ê „Ñ̈=$uÎ L#flO «̀HÍÅO P#O Œ̂O ZÑ̈Ê\H̃© ~å Œ̂∞. Ç≤ÏO™ê „Ñ̈=$uÎ, Ç≤ÏOã̈`À

‰õÄ_ç# PÖ’K«#Å∞ g∞ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx qzÛù#flO KÕ™êÎ~Ú.
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=∂#=*ÏuH̃ ã̈O„Hõq∞ã̈∞Î#fl "åº è̂Œ∞Å‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O Ç≤ÏOã̈ =∂„ «̀"Õ∞. Ç≤ÏOã̈ J<Õk

K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl, =∞<Àâ◊H̃ÎH̃ QÆÅ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «#∞ #tOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk. =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ ä̂Œ=∞ â◊„ «̀∞=Ù HÀÑ̈O Jx g∞H̃k=~°‰õΩ K≥Ñ̈Ê|_çOk. g∞HÀáêxfl KåÅ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#
Ñ¶‘eOQ∑QÍ ÉèÏqOK«O_ç. ^•xfl J}z"≥Ü«∞º_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç. P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O

Hõeæ# =º‰õΩÎÅ‰õΩ =KÕÛHÀÑ̈O KåÅ x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ#∞, Ç≤ÏO™ê„Ñ̈=$uÎQÆÅ =º‰õΩÎÅ‰õΩ

=KÕÛ HÀÑ̈O KåÅ q<åâ◊<åxH̃ ^•i f¿ãkQÍ#∞ =ÙO@∞Ok. [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ =KÕÛ

HÀÑ̈O ZO «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO@∞O^À ZÑ̈ÙÊ_≥·<å QÆ=∞xOKå~å? Ç≤ÏOã̈ J<Õk P «̀‡
K≥·̀ «#º q<åâ◊#HÍi. "≥∞ÿO_£‰õΩ, Õ̂Ç̈xH̃ QÆÅ ã̈Ç̈Ï[â◊H̃Îx D Ç≤ÏOã̈ =∞i Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ
è̂À~°}̃ xsfi~°ºO KÕã̈∞ÎOk. Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ è̂À~°}̃ =Å# "≥∞ÿO_£‰õΩ QÆÅ J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#

â◊H̃Îx JO>Ë JO «̀~ü â◊H̃Îx x~å‡}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ "≥·Ñ̈Ù qxÜ≥∂yOK«ÖË~°∞.
Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl ã̈„Hõ=∞OQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀÖË~°∞.

x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈OKÕ HÀáêxfl 'L„ Õ̂HõO—QÍ ÖË̂ • ' ≥̀yOÑ̈Ù ã≤÷u—QÍ

ÉèÏqOK«=K«∞Û. [#‡ fã̈∞HÀ=_»O XHõ L„ Õ̂Hõ"≥∞ÿ# K«~°º† "≥∞ÿO_£ { Õ̂Ç̈ÏO L„ Õ̂HÍxH̃

x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ  ã̈ÊOk™êÎ~Ú. D L„ Õ̂HõO Ü≥ÚHȭ  ëê~üì ã̈~°∂¯ º\ò (short circuit)

~°∂Ñ̈"Õ∞ Ç≤ÏOã̈! rq «̀ âß„ã̈ÎO Ü≥ÚHȭ  _≥·#q∞H±û ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=_»O =Å# Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ

è̂À~°}̃ JÅ=_»∞ «̀∞Ok. K«O¿Ñ"å_»∞, K«OÑ̈|_Õ"å_»∞ – W Œ̂úiH© rq «̀ âß„ã̈ÎO ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.

L„ Õ̂HõO – Éè∫uHõ „H̃Ü«∂ â◊H̃Îx, ã̈$+≤ìx, Ö̌·Ñ¶πx HõÅ∞QÆ*Ë¿ãÎ, Ç≤ÏOã̈ – q<åâ◊<åxfl

HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»O, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ Ñ̈xK≥Ü«∞º@O, r=Hõ}ÏÅ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞,

Õ̂Ç̈ÏO ZO*̌·=ÚÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞HÀ=_»O – Jhfl L„ Õ̂Hõ"≥∞ÿ# K«~°ºÖË. ZÅ„HÍì#∞

„Éèí=∞}O ‰õÄ_® L„ Õ̂Hõ"≥∞ÿ# K«~̂º! ã̈$+≤ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ‰õÄ_® L„ Õ̂Hõ"≥∞ÿ# K«~̂º!

„¿Ñ=∞, Pâß"å Œ̂O, JO`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞O Œ̂<Õ #=∞‡HõO, «̀# ã≤÷ux x*Ï~Úf`À

JOwHõiOK«_»O ÖÏO\q̃‰õÄ_® L„ Õ̂Hõ K«~°ºÖË. Wq r=„H̃Ü«∞Å Ñ̈~°OQÍ Õ̂Ç̈xH̃

ZO`À "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú† "≥∞ÿO_£‰õΩ ‰õÄ_® ZO`À "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú.

g∞ Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑ûÅ#∞ |Ü«∞@H̃ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã̈∞HÀ=_»O ̂ •fi~å ̂ ÕÇ̈xH̃,

"≥∞ÿO_£‰õΩ ZO`À "Õ∞Å∞ KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. Z"≥∂+̈<£û#∞ J}̃z"ÕÜ«∞_»O ^•fi~å âßs~°Hõ,

=∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞ PÇ̈fixOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok† ̂ ÕÇ̈ÏO ZO*̌·=ÚÅ#∞, Ç̈~À‡#∞Å#∞

q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã ã̈Ç̈Ï[â◊H̃Îx HÀÖ’Ê=_»O  [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å

=Å¡ g∞~°∞ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å‰õΩ U =∂„ «̀O =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»ÖË~°∞. q∞=∞‡efl g∞~°∞ Ç‘Ï#OQÍ
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ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_»∞ U q è̂ŒOQÍ#∞ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞ "å\ ̃r= Ñ̈i}Ï=∂xfl, K≥·̀ «#º

qHÍ™êxfl Q“~°=OQÍ, qt+̈ìOQÍ K«∂_»ÖË~°∞.

r=*Ï «̀∞Å #∞O_ç "å~°ã̈ «̀fiOQÍ ã̈O„Hõq∞Oz# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl qã̈‡iOz

g∞~°∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ á⁄O Œ̂ÖË~°∞. „Ñ̈Hõ$ux, „Ñ̈Hõ$uÑ̈~°OQÍ g∞‰õΩ#fl r=Ñ̈i}Ï=∞

„áê=ÚMÏºxfl qã̈‡iOz P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ á⁄O Œ̂ÖË~°∞. Õ̂Ç̈ÏO { JO «̀~üâ◊H̃Î qt+̈ì̀ «#∞

qã̈‡iOz, Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀#∞

qã̈‡iOz „Ñ̈Hõ$uÖ’ r=~åâ◊√Å`À K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î { r=â◊H̃Î   Ñ̈~°OQÍ g∞‰õΩ QÆÅ |O è̂•xfl

qã̈‡iOz – U q è̂ŒOQÍ#∂ P è̂•ºu‡HõOQÍ Z Œ̂QÆÖË~°∞. g∞~°∞ „Ñ̈Hõ$u K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’

XHõ ÉèÏQÆO. g∞~°∞ XHõ r"å «̀‡QÍ ÉèÏqOz, W «̀~° r"å «̀‡Å#∞ ‰õÄ_® Q“~°qOz#Ñ̈Ù_Õ

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. [O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å "å~°ã̈ «̀fiOQÍ

ã̈O„Hõq∞Oz# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Ü≥ÚHȭ  «̀~°∞"å~Ú =ÚO Œ̂_»∞̂Q =∂#= «̀fiO!

ã̈$+≤ìH̃ =∞i L„ Õ̂HÍxH̃ =∞ è̂Œº K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÑ̈~°OQÍ =Ù#fl ã̈O|O è̂•xfl J~°÷O

KÕã̈∞HÀQÆÅ ã≤÷uH̃ g∞  =∂#=*Ïu WOHÍ Z Œ̂QÆ=Åã≤ =ÙOk. „Ñ̈u =ºH̃ÎH© XHõ ~°HõΔ}

=º=ã̈÷̀ À ‰õÄ_ç# â◊H̃Îx JO «̀~üâ◊H̃Î HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. U =ºH̃ÎH© ̀ «# JOwHÍ~°O ÖË‰õΩO_®

=∞$ «̀∞º=Ù J «̀xfl ã̈g∞Ñ≤OK«̂ Œ∞† W «̀~°∞Å∞ J «̀xH̃ Ç̈x ̀ «ÅÃÑ@ìÖË~°∞. ̀ «# PÖ’K«#Å∞,

ÉèíÜ«∂ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ PHõi¬™êÎ_»∞. g∞ JO «̀~ü â◊HÎ̃ g∞‰õΩ

~°HΔÍHõ=K«OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U â◊H©Î g∞ ~°HΔÍHõ=Kåxfl KÕkèOz g∞‰õΩ

Ç̈x ̀ «ÅÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ rq`å#∞Éèí"åÅ ̀ åÅ∂‰õΩ

ã̈O Õ̂âßÅ∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç Ñ̈OÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. g∞~°∞ JO «̀~åfi}̃x

ã¨„Hõ=∞OQÍ qxÜ≥∂yOK«_»O ^•fi~å Z<Àfl rq`«ã¨`åºÅ∞, P^è•ºu‡Hõã¨`åºÅ∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

U P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∂, =∞ «̀QÆ∞~°∞=ÙÅ∂, U P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∂ W=fiÖËx

*Ï̋<åxfl  g∞~°∞ [O «̀∞=ÙÅ#∞O_ç, z#flÑ≤Å¡Å #∞O_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û. ZO`À ã̈Ç̈Ï[OQÍ

=ÙO@∂ „Ñ̈Hõ$u #∞O_ç  Z<Àfl áê~îåÅ#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_®xfl "åà◊√§ g∞‰õΩ <Õ~°∞Ê`å~°∞.

JO «̀~ü â◊H̃Îx Éè∫uHõ "åã̈Î=O "≥·Ñ̈Ù ZÖÏ „Ñ̈=Ç≤ÏOÑ̈*ËÜ«∞=KÀÛ "åi#∞O_ç g∞~°∞

<Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û#∞ ZO «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã≤ Õ̂Ç̈ÏO {

"≥∞ÿO_£ ã̈fiã̈÷̀ «#∞ á⁄O Œ̂∞`åÜ≥∂ "å\ ̃ #∞O_ç <Õ~°∞ÛHÀO_ç. Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û#∞

„Ñ̈Hõ\˜̀ «O K≥Ü«∞º_»O =∞iÜ«Ú "å\x̃ J#∞Éèí∂u á⁄O Œ̂_»"Õ∞ QÍ‰õΩO_® "å\x̃ g∞
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rq «̀OÖ’ XHõ ÉèÏQÆOQÍ XHõ "åã̈Î=OQÍ JOwHõiOK«O_ç. Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û#∞

|Å=O «̀OQÍ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕÜ«∞HõO_ç. x*Ï~Úf`À "å\x̃ JOwHõiOz#Ñ̈Ù_»∞ g∞

WO>ˇe*ˇ<£û#∞ Ñ¨̂ Œ∞#∞ÃÑ_»̀ å~Ú. "å\˜H˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç#Ñ¨Ù_»∞ q∞=∞‡efl ÉÏxã¨Å∞QÍ

KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. q∞=∞‡efl |OnÅ∞QÍ KÕã≤ ã̈=∞ã̈ºÅÖ’xH̃ <≥\˜ì"Õ™êÎ~Ú.

g∞ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ Z"≥∂+̈<£û =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =ÚO Œ̂~°

<Õ#∞ Jâ◊‰õΩÎ}˜‚ Jx g∞~°∞ ÉèÏqOz#Ñ¨Ù_»∞ ^ÕÇ¨ÏO Ü≥ÚHõ¯ P~ÀQÆº=º=ã¨÷ â◊H˜Î

Ç‘Ï#=∞=Ù «̀∞Ok. "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PâßHõ~° PÖ’K«#Å#∞ P@OHõÑ̈~°∞™êÎ~Ú.

Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û =∞m§ „H˘ «̀Î Z"≥∂+̈<£û#∞, Ñ¶‘eOQ∑û#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. g∞ Éè∫uHõ

"åã̈Î"åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞º_»OÖ’ Wq H©ÅHõ áê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ JO «̀~ü â◊H̃Îx ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈$+≤ìH̃ Wq

„¿Ñ~°} HõÅ∞QÆ *Ë™êÎ~Ú. JO «̀~üâ◊H̃Î ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ =∞ÅK«_»OÖ’ Wq

„H˜Ü«∂â◊H˜Îx HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. WKåÛùâ◊H˜ÎH˜, ã¨OHõÅÊâ◊H˜ÎH˜ ÉÏÇ¨Ïº Éè∫uHõ "åã¨Î"åxfl

HõÅ∞QÆ*̌Ü«∞º_»OÖ’ Wq „Ñ̈=ÚYáê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú.

Õ̂Ç̈Ï =º=ã̈÷‰õΩ J=Ü«∞"åÅ∞ ZÖÏ =Ù<åflÜ≥∂, =∞<À â◊H̃ÎH© #=∞‡Hõ=º=ã̈÷

J<Õk =ÙO@∞Ok. g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ áêl\"̃£ =∞i <≥ÔQ\"̃£ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞

g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  „H̃Ü«∂jÅ áê„ «̀#∞ Ñ̈sH̃ΔOz |Ö’¿Ñ «̀O K≥Ü«∞º_®xH̃

ã¨OÉè íqã¨∞ Î<åfl~Ú. x~° ‚Ü«∂`«‡H õâ ◊H ˜ Îx, ã¨OHõÅÊâ◊H ˜ Îx ÃÑOK«_®xH˜ Jq

=ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú. q"ÕK«#`À ã̈OHõÖÏÊÅ#∞ ZOK«∞HÀ=_»O g∞~°∞ ZO`À ™ê è̂Œ#

K≥Ü«∞º=Åã≤ =ÙOk. Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û g∞ Õ̂Ç̈Ï ã≤÷ux, =∞<Àã≤÷ux „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕ™êÎ~Ú. <≥ÔQ\"̃£ Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£û g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ H˘xfl r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂ÅKÕã≤

P~ÀQÆº =º=ã̈÷#∞ qzÛù#flO KÕ™êÎ~Ú.. J>Ë¡ áêl\"̃£ Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’

WOHÀ ~°Hõ"≥∞ÿ# r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂∞Å KÕã≤ Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº =º=ã̈÷#∞ Ñ̈\+̈̃ìO

KÕ™êÎ~Ú† Õ̂Ç̈Ï =º=ã̈÷, =∞<Àâ◊H̃Îx „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.  Õ̂Ç̈Ï =º=ã̈÷, =∞<Àâ◊H̃Î

Ñ̈~°ã̈Ê~°O „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. Õ̂Ç̈xfl X\˜ì =∂Oã̈Ñ≤O_»OQÍ ÖË̂ • Ñ̈^•~°÷OQÍ

K«∂_»_®xH̃ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. P «̀‡â◊H̃Î̀ À xO_ç# K≥·̀ «#º Ñ̈^•~°÷ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ D Õ̂Ç̈ÏO.

âßs~°Hõ, Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ XHõ ^•xÃÑ· WOH˘Hõ\ ̃ P è̂•~°Ñ̈_ç

=Ù<åfl~Ú. Õ̂Ç̈ÏO { "≥∞ÿO_£̀ À ‰õÄ_ç# =º=ã̈÷ Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O„Hõq∞Oz# Z@∞=O\˜

"åºkè<≥·<å #Ü«∞O KÕã̈∞HÀQÆêQ â◊H̃Î Hõey =ÙO@∞Ok. HÍº#û~°∞ (Cancer), Z~Ú_£û
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(AIDS), ÖÏO\ ̃ "åº è̂Œ∞Å#∞ ‰õÄ_® Õ̂Ç̈ÏO «̀#O «̀ `å#∞QÍ #Ü«∞O KÕã̈∞HÀQÆÅ

Jáê~° â◊H̃Îx Hõey=ÙOk. P «̀‡Ç̈Ï`åº ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO QÆÅ PÖ’K«<å =º=ã̈÷ =Å¡<Õ J@∞=O\˜

"åº è̂Œ∞Å∞ g∞‰õΩ ã̈O„Hõq∞™êÎ~Ú. g∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « PÖ’K«#Å∞, #=∞‡HÍÅ∞, Z"≥∂+̈<£û,

Ñ¶‘eOQ∑û g∞ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. JO Õ̀HÍx ÉÏÇ̈Ïºâ◊‰õΩÎÖËg q∞=∞‡efl „Ñ̈ÉèÏq «̀O

K≥Ü«∞º_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® g∞ JOwHÍ~°O ÖË‰õΩO_® U HÍº#û~°∞ (Cancer),

U Z~Ú_£û "åºnè (AIDS) ÖË̂ • U ÉèíÜ«∂#Hõ"≥∞ÿ# "åºnè q∞=∞‡efl K«OÑ̈_»O [~°QÆ<Õ

[~°QÆ̂ Œ∞. Jk HÍº#û~°∞ HÍ=K«∞Û ÖË̂ • Z~Ú_£û HÍ=K«∞Û, g∞~°∞ Hõ#∞Hõ P "åºkè

#Ü«∞=∞=Ù`«∞O^Œx |ÅOQÍ, f„=OQÍ qâ◊fiã≤¿ãÎ ^ÕÇ¨ÏO H˘xfl J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#

r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞^ŒÅKÕã≤ P "åºkèx x~°∂‡eOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞Ok. P r=

~°™êÜ«∞<åÅ∞ g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î #∞Oz q_»∞ Œ̂Å=Ù`å~Ú. D q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞

g∞ _®Hõì~°¡‰õΩ, g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ WOHÍ JO «̀∞|@ìx q+̈Ü«∞OQÍ<Õ q∞yeáÈ~ÚOk.

P «̀‡â◊H̃Î { Õ̂Ç̈ÏO { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï# QÆÅ"åà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞ Õ̂Ç̈xH̃ zH̃ «̀û

K≥Ü«∞º_®xH̃ J~°∞›Å∞. g∞~°∞ K≥Ñ̈CH˘<Õ _®Hõì~°¡O`å Õ̂Ç̈Ï K≥·̀ «#º =º=ã̈÷‰õΩ ZO`À H©_»∞

KÕã̈∞Î<åfl~°∞. "åà◊§#∞ =i̊OK«O_ç.

rqOKåÅx Pã̈H̃Î HÀÖ’Ê~Ú#Ñ̈Ù_»∞, «̀##∞ `å#∞ Jã̈Ç≤ÏºOK«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞,

Õ̂Ç̈Ï~°HõΔ} =º=ã̈÷ Ñ̈@¡ JÑ̈#=∞‡HõO Hõey#Ñ̈Ù_»∞, rq «̀O Ñ̈@¡ q~°H̃Î Hõey#Ñ̈Ù_»∞ –

"åº è̂Œ∞Å∞ ã̈O„Hõq∞™êÎ~Ú. Z~Ú_£û J<Õ "åºkè "≥Ú Œ̂@QÍ ã̈fieOQÆ Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O

KÕã̈∞‰õΩ<Õ "åà◊§‰õΩ ã̈O„Hõq∞OzOk. «̀~åfi «̀ W «̀~°∞Å‰õΩ JO@∞"åºkèÖÏ "åºÑ≤OK««_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. ã̈fieOQÆ Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O J<Õk XHõ JÑ̈~å è̂ŒOQÍ ÉèÏqã̈∂Î JO Œ̂∞Ö’

áêÖÁæ#_»O =Å¡#∂, W`«~° [<åÉèÏ `«=∞#∞ Jã¨Ç¨ÏºO`À „\ ©\ò KÕã¨∞Î<åfl~°x
ÉèÏqOK«_»O=Å¡#∂, rq`åã̈H̃Î HÀÖ’Ê=_»O =Å¡#∂ – Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº ~°HõΔ} =º=ã̈÷#∞
≥̂|ƒfÜ«∞_»O ^•fi~å Z~Ú_£û (AIDS) J<Õ "åºkè XHõ ™ê=∂lHõ ~°∞QÆ‡ «̀QÍ g∞

=∂#=*ÏuÖ’ „Ñ̈"ÕtOzOk. g∞ =∂#=*ÏuÖ’ KåÖÏ =∞Ok rq`åã̈H̃Î HÀÖ’Ê~Ú
«̀=∞#∞ `å=Ú Jã̈Ç≤ÏºOK«∞HÀ=_»O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. «̀=∞#∞ ã̈Ç̈Ï[ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# r=*ÏuQÍ

Q“~°qOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

Z~Ú_£û J<Õk XHõ ™ê=∂lHõ Œ̂$yfi+̈Ü«∞O (a social phenomenon).
r= Ñ̈„H̃Ü«∞Å u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ =Å¡ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã̈÷ H©Δ}̃OK«_»O =Å¡ Z~Ú_£û
=∂#=*Ïux "≥O|_çã̈∂ÎOk. Z~Ú_£û D „H̃Ok H˘xfl HÍ~°}ÏÅ =Å¡ ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk.
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1. =∂#=*ÏuÖ’ XHõ „áêO «̀O, XHõ =∞ «̀O ÖË̂ • XHõ ~°OQÆ∞ QÆÅ [<åÉèÏ#∞

Jã̈Ç≤ÏºOK«∞HÀ=_»O, "åà◊§ Ñ̈@¡ f„= Jã̈O «̀$Ñ≤Î Hõey =ÙO_»@O.

2. rq «̀OÖ’ WHõ Jaè=$k÷ =ÙO_»̂ Œx ÉèÏqOK«_»O, rq`åã̈H̃Î HÀÖ’Ê~Ú x~åâß
xã̈ÊÇ̈ÏÅ‰õΩ Ö’#∞HÍ=_»O.

3. rq`åxfl XHõ ™êÇ̈Ïã̈OQÍ, ã̈"åÅ∞QÍ, fã̈∞HÀHõáÈ=_»O. rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º
Éè∫uHõ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ ã̈"åà◊√§QÍ fã̈∞HÀHõáÈ=_»O =∞i "å\H̃̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ=_»O.

4. r=*Ï «̀∞Å Ñ̈@¡ „¿Ñ=∞, J#∞~°H̃Î H˘~°=_»_»O =∞i «̀# rq «̀O Ñ̈@¡, W «̀~°

rq`åÅ Ñ̈@¡ z#fl K«∂Ñ̈Ù =ÙO_»@O.

5. HÀÑ̈O, Õ̂fi+̈O, Jã̈Ç̈ÏºO, Ñ̈QÆ, „Ñ̈fHÍ~°̂ èÀ~°}̃, P «̀‡Ç̈Ï`åº è̂À~°}̃ =∞i
r=*Ï «̀∞Å Ñ̈@¡ Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ ̂ èÀ~°}̃ÖÏO\ ̃q<åâ◊Hõ~° ÉèÏ=#Å∞ Hõey=ÙO_»@O.

Z~Ú_£û (AIDS) XHȭ >Ë HÍ Œ̂∞ q∞QÆ̀ å Jxfl "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_» P q è̂ŒOQÍ

ã̈O„Hõq∞ã̈∞Î<åfl~Ú. Z~Ú_£û#∞ XHõ ÃÑ Œ̂ú ™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈ºQÍ g∞~°∞ Ñ̈iQÆ}̃OK«_»O
=Å¡ WHȭ _» <Õ#∞ „Ñ̈™êÎqOK«_»O [iyOk. "≥Ú Œ̂@QÍ Ç̈ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öòû (ã̈fieOQÆ
Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄  *Ïu) P "åºkèx Éèí∂g∞‡ Œ̂ ã̈$+≤ìOKå~°∞. q∞QÆ̀ å =∂#=*Ïu "åà◊§#∞

=∞s K«∞ÅHõ#QÍ, Jã̈Ç̈ÏºO`À „\©\ò K≥Ü«∞º_»O =Å¡ Ç̈ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öòû‰õΩ P «̀‡Ç̈Ï`åº è̂À~°}̃
„Ñ̈|e ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÆº =º=ã̈÷ qzÛù#flO J=_»O ̂ •fi~å Z~Ú_£û [xOzOk. 'g∞~°∞ =∞s
Jã̈Ç̈ÏºOQÍ K«∞ÅHõ#QÍ „\©\ò KÕ¿ã | Œ̂∞Å∞ =∞=∞‡efl K«OÑ̈O_ç. ZO`À ã̈O`À+≤™êÎO!

ÖÏO\˜ PÖ’K«<å q^è•#O, #=∞‡Hõ =º=ã¨÷#∞ "åà◊√§ U~°Ê~°K«∞‰õΩx P "åºkèx
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. ÃÑ·# L Œ̂Ç̈ÏiOz# H˘xfl HÍ~°}ÏÖË HÍ‰õΩO_® W «̀~°"≥∞ÿ#q ‰õÄ_®
"åºkèHÍ~°HÍÅ∞QÍ =Ù<åfl~Ú. HÍx =∂#=*ÏuH˜ ã¨O„Hõq∞ã¨∞Î#fl "åº^èŒ∞Å‰õΩ

„Ñ̈ è̂•#HÍ~°}ÏÅ"Õ.

HõÅ~å, ¿Ñ¡QÆ∞, q+̈[fi~åÅ∞ ÖÏO\ ̃ZÑ≤_≥q∞H± "åº è̂Œ∞Å∞ (epidemic diseases)
XHõ „áêO «̀OÖ’ ã̈_≥<£QÍ K≥Å̂~y Z‰õΩ¯= [<åÉèÏ#∞ K«OÑ≤"≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.
XHõ „áêO «̀OÖ’ x=ã≤ã̈∞Î#fl [<åÉèÏÖ’  Z‰õΩ¯= âß «̀O =∞Ok – =∞ «̀ "≥·+̈=∂ºÅ∞,

*Ïu "≥·+̈=∂ºÅ∞, P «̀‡Ç̈Ï`åº ̂ èÀ~°}̃, rq «̀O Ñ̈@¡ q~°H̃Î, rq`å~°÷O HÀÖ’Ê=_»OÖÏO\q̃
Hõey =ÙO_»@O =Å# "åà◊§ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =Ù#fl =∞<Àâ◊H̃Î ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok
ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ZÑ≤_≥q∞H± "åº è̂Œ∞Å∞QÍ ( Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#) ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok

Z‰õΩ¯= [<åÉèÏ#∞ Ç¨ÏiOz"≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨à◊Ü«∂Öˇ·#
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Éèí∂HõOáêÅ∞, ã̈∞<åq∞, «̀∞á¶ê#∞ÖÏO\q̃ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú. ÉèíÜ«∂Å∞,

q<åâ◊Hõ~°̂ èÀ~°}̃ =Å¡<Õ g∞~°∞ "å\H̃̃ |Å=Ù «̀∞<åfl~°∞.

™ê=ÚÇ≤ÏHõOQÍ g∞ =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅÖ’x ã̈OHõÖÏÊÅ∞,
ÉèíÜ«∂Å∞ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞QÍ J=`«iã¨∞Î<åfl~Ú. Jq
q<åâ◊Hõ~°suÖ’#∞, x~å‡}Ï «̀‡HõsuÖ’#∞ – g∞~°∞ ZÖÏ PÇ̈fix¿ãÎ JÖÏ – g∞ rq «̀OÖ’

Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú. XHõ =ºH̃Î n~°…HÍeHõ "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»_»O ‰õÄ_® J «̀#∞ rq «̀O Ñ̈@¡
xã̈Ê $Ç̈Ï#∞ Hõey =ÙO_»@O =Å¡<Õ. rq`åxfl XHõ ™êÇ̈Ïã̈OQÍ, J~°÷=O «̀OQÍ J «̀#∞

ÉèÏqOz#@¡~Ú Õ̀ P "åºkèx #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ «̀# Õ̂Ç̈ÏO "≥O@<Õ ã̈ÊOkOz
~°OQÆOÖ’H̃ kQÆ∞ «̀∞Ok. P "åºkèx Ju ã̈fiÅÊ HÍÅOÖ’<Õ #Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.

"≥·~°ãπÅ∞, ÉÏH©ìiÜ«∂Å ^•fi~å ã̈O„Hõq∞OKÕ JO@∞"åº è̂Œ∞Å#∞ ‰õÄ_® g∞
Z"≥∂+̈<£û, #=∞‡HÍÅ ̂ •fi~å PÇ̈fixOz#Ñ̈Ù_Õ Jq g∞‰õΩ ã̈O„Hõq∞ã̈∞Î<åfl~Ú. "åº è̂Œ∞Å∞

#Ü«∞=∞=Ù`åÜ«∞x g∞~°∞ „Ñ̈QÍ_è»OQÍ #q∞‡ Õ̀ «̀Ñ̈Ê U "≥·̂ Œº q è̂•<åÅ∞, U =∞O Œ̂∞Å∂
g∞‰õΩ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»=Ù. Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î g∞ "≥·̂ Œº q è̂•<åÅ∞, zH̃`åû q è̂•<åÅ∞,
~Àyx „\©\òKÕ¿ã q è̂•<åÅ∞ KåÖÏ Ö’Ñ̈Éèí∂~Ú+̈ìOQÍ Jã̈=∞„QÆOQÍ =Ù<åfl~Ú. ~Àyx

=∂#= K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎQÍ QÆ∞iÎOz zH̃ «̀û K≥Ü«∞º_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO ã̈iÜ≥ÿ∞# ̂ Œâ◊Ö’
Jaè=$kú K≥O Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞.

rq`åxfl XHõ Q˘Ñ̈Ê J=HÍâ◊OQÍ, XHõ ™êÇ̈Ïã̈OQÍ ÉèÏqOK«O_ç. rq`åxfl

J~°÷=O «̀OQÍ, „Ñ̈Ü≥∂[<å «̀‡HõOQÍ ã‘fiHõiOK«O_ç. Z@∞=O\ ̃x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅ‰õΩ

Ö’#∞HÍHõO_ç. P «̀‡â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç# Õ̂Ç̈xfl è̂ŒiOz# g∞‰õΩ J™ê è̂Œº=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞.

g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î, g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O J#O «̀"≥∞ÿ#q.

WÑ̈Ù_»∞#fl "≥·̂ Œº q è̂•#OÖ’ g∞ _®Hõì~°∞¡, âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ =∂#= Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº
~°HõΔ} =º=ã̈÷̀ À ̂ •QÆ∞_»∞=¸ «̀ÖÏ_»∞ «̀∞<åfl~°∞. P~ÀQÆºO ÃÑ·# #=∞‡HõO =Ù#flÑ̈Ù_»∞ P~ÀQÆºO

ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. J<å~ÀQÆºO ÃÑ·# #=∞‡HõO =Ù#fl=Ù_»∞  J<å~ÀQÆºO  ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk.
'<Õ#∞ ̀ «fi~°QÍ JÅã≤áÈ «̀∞<åfl#∞— J<Õ =∂@#∞ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ J#∞H˘O@∞#flÑ̈Ù_»∞
g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO JO Œ̂∞‰õΩ ̀ «HõΔ}"Õ∞ ã̈ÊOkOz JÅã̈@#∞ ̀ ≥K«∞Û‰õΩO@∞Ok. '<Õ#∞ P~ÀQÆºOQÍ

=ÙO@∞<åfl#∞— J<Õ =∂@#∞ g∞~°∞ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ ã̈‡iOK«_»O ÖË̂ •
ÉèÏqOK«_»O [iy Õ̀ g∞ Õ̂Ç̈ÏO P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_»_®xH̃ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. g∞ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«O g∞ ̂ ÕÇ̈xfl ã̈=∞`ÒÅºOÖ’ =ÙOz P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀQÆÅ ~°HõΔ} =º=ã̈÷#∞
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ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ã≤̂ ŒúO KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. g∞~°∞ J<å~ÀQÆºO QÆ∞iOz PÖ’zã̈∞Î#flÑ̈Ù_À,

P~ÀQÆºO Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ Hõey Ñ̈Ù#flÑ̈Ù_À, P «̀‡Ç̈Ï`åº ã̈ Œ̂$â◊"≥∞ÿ# PÖ’K«<å
è̂À~°}̃ Hõey =Ù#flÑ̈Ù_À Õ̂Ç̈ÏO «̀# ã̈Ç̈Ï[â◊H̃Îx HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

g∞ _®Hõì~°∞¡ P~ÀQÆºOÑ̈@¡, Õ̂Ç̈xH̃ QÆÅ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀ â◊H̃Î Ñ̈@¡ WOHÍ

ZO`À ZO`À J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞=Åã≤=ÙOk. =∞x+≤x "åº è̂Œ∞Å#∞ ã̈$+≤ìOKÕ rqQÍ

HÍHõ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎQÍ QÆ∞iÎOK«_»O "åà◊√§ JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. =∞$ «̀ r=Hõ}ÏÅ g∞ Œ̂, [O «̀∞

Hõàı|~åÅ g∞ Œ̂ «̀HõΔ}"Õ∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ =∂<Õã≤ Õ̂Ç̈ÏO { P «̀‡â◊H̃Î { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =º=ã̈÷

g∞ Œ̂ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕÑ̈@ì=Åã≤# J=ã̈~°=ÚOk. Õ̂Ç̈xH̃ Ç‘ÏeOQ∑ KÕã≤ J<å~ÀQÍºxfl
`˘Åyã¨∞Î<åfl=∞x H˘O^Œ~°∞ P^è•ºu‡Hõ "Õ`«ÎÅ∞QÍ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<Õ "åà◊√§ ‰õÄ_» ^ÕÇ¨xfl
K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç# P «̀‡â◊H̃ÎQÍ QÆ∞iÎOK«=Åã≤# J=ã̈~°=ÚOk. Õ̂Ç̈xH̃ Z@∞=O\˜

Ç‘ÏeOQÆ∂ (healing) J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. "åã̈Î"åxH̃ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’=Ù#fl
Jáê~°â◊H̃Î ̂ ÕÇ̈xfl Ç‘ÏeOQ∑ K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÉÏÇ̈ÏºOQÍ U â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=¸
Õ̂Ç̈xH̃ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Ç‘ÏeOQ∑ â◊H̃Îx ̂ ÕÇ̈ÏO ̀ «#Ö’<Õ Hõey=ÙOk. P è̂•ºu‡Hõ"å Œ̂∞Å∞

Ç‘ÏeOQ∑ K≥Ü«∞º_»=∞<Õk g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx L Õ̀Î[Ñ̈~°K«_®x̂H!
Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ`À xi‡OÑ¨|_ç# g∞ ^ÕÇ¨ÏO K≥·`«#ºâ◊H˜Î`À

P=iOK«|_ç =ÙOk. Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞ x~°O «̀~°=¸ L Õ̀Î[OQÍ =ÙO@∞<åfl~Ú.

Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ ã̈=Ú^•Ü«∞"Õ∞ =∂Oã̈Ñ̈Ù =Ú Œ̂úQÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À P=iOK«|_ç
Õ̂Ç¨ÏOQÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~Ú. D Õ̂Ç¨ÏO P «̀‡â◊HÎ̃̀ À xOÑ¨|_ç=ÙOk. P «̀‡â◊HÎ̃H˜

Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î =Ù#flÑ̈Ù_»∞ ÉÏÇ̈ÏºOQÍ WKÕÛ Ç‘ÏeOQ∑, =∞iÜ«Ú =∞O Œ̂∞Å∞ Jhfl

„áÈ`åûÇ̈ÏO HÀã̈O W=fi|_»∞ «̀∞#fl"Õ.
ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ è̂Œfix, HÍOu ZÖÏ =Ù<åflÜ≥∂, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

‰õÄ_» è̂Œfix, HÍOu =Ù<åfl~Ú. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, TÇ̈ÏÅ∞, HõÅÅ∞, HÀiHõÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞,

ã̈O Õ̂Ç̈Å∞– HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x â◊H̃Îx „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.
ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈$+≤ìx HõÅ∞QÆ*̌Ü«∞º_®xH̃ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x D
è̂Œfix, HÍOu, q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ∞ Ü«∂H̃ì"Õ\ò (activate) J~Ú Éè∫uHõ "åã̈Î=O

á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ L Œ̂∞ºHõÎ=∞~Ú "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞`å~Ú. Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ, Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ "åã̈Î=O á⁄O Õ̂ =ÚO Œ̂~° JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "å\ ̃KèåÜ«∞Å∞ (images)
U~°Ê_ç «̀~åfi «̀ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.
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g∞ âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ‰õΩQÍx, g∞ Ãã·#∞û‰õΩQÍx JO Œ̂x HÍOu «̀~°OQÍÅ∞ D

qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz =Ù<åfl~Ú. g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ XHõ =~°‚Ñ̈@O (solar spectrum)
QÆ∞iOz =∂„ «̀"Õ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞, D qâ◊fiHÍOu H̃~°}ÏÅÖ’ Ö̌Hȭ ÖË#xfl =~°‚Ñ̈\ÏÅ∞ (spectra)
=Ù<åfl~Ú. g∞ Hõà◊§‰õΩ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À ‰õÄ_ç# Õ̂Ç̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞ Hõ#|_»∞ «̀∂Ok.

HÍx g∞ Hõà◊§‰õΩ HõxÊOK«x ̂ ÕÇ̈Å∞ g∞ Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú. P ̂ ÕÇ̈Å#∞
g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å`À =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x
â◊ÉÏÌÅ∞, HÍOux g∞ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å`À Ñ̈ã≤QÆ@ì=K«∞Û. „f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ ã̈$+≤ìOK«_»OÖ’ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù â◊ÉÏÌÅ∞ ( è̂Œfi#∞Å∞), HÍOu
=ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞<åfl~Ú. g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x „Ñ¨u J}∞=Ù `«# "åã¨Î"åxfl `å<Õ
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∂ Õ̂Ç̈ÏO`À ‰õÄ_ç# P «̀‡â◊HõÅO Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìOK«_»OÖ’

ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOkã̈∞ÎO@∞Ok. Õ̂Ç̈ÏOÖ’ „Ñ̈uÉèÏQÆO «̀# LxH̃x HÍáê_»∞‰õΩO@∂
Õ̂Ç̈Ï =º=ã̈÷ "≥Ú «̀ÎO K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ áêÅ∞Ñ̈OK«∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’ U ≥̂·<å XHõ ÉèÏQÆOÖ’ <˘Ñ≤ÊQÍx, J<å~ÀQÆºO QÍx ̀ «@ã≤÷Oz#Ñ̈Ù_»∞

ã̈∂K«#Å ^•fi~å g∞ =∞<Àâ◊H̃Îx JHȭ _çH̃ _≥·Ô~‰õΩì K≥Ü«∞ºO_ç. Õ̂Ç̈ÏOÖ’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
JHȭ _çH̃ „Ñ̈=Ç≤ÏOz Ç‘ÏeOQ∑ K≥Ü«∞º_»O „áê~°Oaèã̈∞ÎOk. D Ç‘ÏeOQ∑ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ Éè∫uHõ
Õ̂Ç̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞ QÍHõ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl W «̀~° Õ̂Ç̈Å∞ ‰õÄ_»

Ü«∂H̃ì"Õ\ò J~Ú #Ü«∞O KÕ™êÎ~Ú. g∞ PÖ’K«#Å∞, ã̈∂K«#Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞,
ã̈O Õ̂Ç̈Å∞– HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ KÕi JO «̀~ü è̂Œfix, JO «̀~ü
HÍOuQÍ =∂~°∞Ê K≥O^Œ∞`å~Ú. P`«‡â◊H˜Î D =∂~°∞Ê#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. JO`«~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Hõey# D =∂~°∞ÊÅ∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O
HÍ=_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ «̀Ü«∂~°~Ú =ÙO\Ï~Ú. ã̈iÑ̈_® â◊H̃Î f„= «̀, „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚÅ∞

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈=∂#=∞~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ Hõà◊§ =ÚO Œ̂~° g∞
rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ =∞ÅÛ|_»̀ å~Ú. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞QÆ<Õ TÇ̈ÏÅ∞, HõÅÅ∞ KåÅ
|Å=∞~Ú#q. "å\H̃̃ ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# "≥∞ÿO_£ Ñ≤HõÛ~ü (mind picture), JO «̀~ü è̂Œfix,

JO «̀~ü HÍOu ̀ À_»~Ú#Ñ̈Ù_»∞ P «̀‡â◊H̃Î #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞,
ÉèíÜ«∂Å∞... Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ "åã̈ÎqHõ̀ « K≥OkOK«_»OÖ’ D „H̃Ok q+̈Ü«∂Å∞

^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.
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1. ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ#, xiú+̈ì"≥∞ÿ# ã̈OHõÖÏÊÅ∞, HÀiHõÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, Z"≥∂+̈<£û,

Ñ¶‘eOQ∑û, TÇ¨ÏÅ∞, HõÅÅ∞ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å g∞ JO`«~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú.

2. Uq HÍ"åÖ’, Uq J=ã̈~°O ÖË̂ À q"ÕK«# K≥Ü«∞ºQÆÅ â◊H̃Î g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O =∞@∞‰õΩ g∞~°∞
J_çy# "å@xflO\x̃ Wã̈∞ÎO@∞Ok.

3. JO «̀~ü „Ñ¨Ü«∂}O, JO «̀~åfi}˜x q#_»O, J<ÕHÍ<ÕHõ rq`å#∞Éèí"åÅ∞

á⁄O Œ̂_»O, *Ï̋# ã̈=Úáê~°#̊, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx Z‰õΩ¯= ‰õÄ_»QÆ@∞ìHÀ=_»O ^•fi~å
g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞ qã̈ÎiOÑ̈ *Ëã̈∞‰õΩO@∂ ^•xH̃ QÆÅ J™ê è̂•~°}
â◊H̃Îx qxÜ≥∂yOK«∞H˘#=K«∞Û.

4. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ J<Õk Hõà◊§‰õΩ HõxÊOKÕ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O HÍ Œ̂∞. JO «̀~ü

â◊H̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈O. Wk "≥∞ Œ̂_»∞ (brain) ^•fi~å
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. Õ̂Ç̈ÏO =Ù#flÑ̈Ù_»∞, ÖË#Ñ̈Ù_»∞ ‰õÄ_» HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ZÑ̈Ê\H̃©
=ÙO@∞Ok.

5. JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ#, xiú+ì̈"≥∞ÿ#, |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ# ã¨OHõÖÏÊÅ∞,

ÉèíÜ«∂Å∞... ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂_®xH̃ «̀Ü«∂~°∞QÍ
=ÙO\Ï~Ú. "å\ ̃â◊H̃Î ™ê÷~Úx|\˜ì Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „f _≥·=∞#¬#Öò ̀ «ÅOÖ’
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ =∞ÅK«|_»̀ å~Ú, q∞QÆ̀ åq "Õ~̂ _≥·=∞#¬<£û QÆÅ ̀ «ÖÏÖ’¡

"åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈QÆu ™êkèOK«_®x̂H g∞~°∞ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂
[#‡fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. D =¸_»∞ XHõ ^•xH˘Hõ\ ̃=Ú_çÑ̈_ç=Ù<åfl~Ú. XHõ̂ •xfl
qã̈‡iOz WOHÀ^•xÖ’ Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkèOK«ÖË~°∞. P~ÀQÆºO { P#O Œ̂O { *Ï̋#O
J<Õq Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅ∞, =∂#ã≤Hõ J#∞Éèí"åÅ∞, P è̂•ºu‡Hõ J#∞Éèí"åÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O
^•fi~å ã¨O„áêÑ≤Î™êÎ~Ú. ^ÕÇ¨ÏO =∞Ç≤Ï=∂xfi`«"≥∞ÿ# ã¨r= tÅÊO. g∞ ^ÕÇ¨xfl
P~åkèOK«O_ç. „¿Ñq∞OK«O_ç. Õ̂Ç̈ÏO J<Õk ÖË‰õΩO_® Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~ÀQÆu J<Õk „f _≥·=∞#¬#Öò Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J™ê è̂ŒºO! Ñ̈^•~°÷O { Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶∞̈@#Å`À =Ú_çÑ̈_ç# D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ P «̀‡â◊H̃Îx ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃
K˘Ñ≤ÊOz Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞  g∞ rq «̀O Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOÑ̈ *̌Ü«∞º_»O ^•fi~å
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K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O, P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ Õ̂Ç̈ÏO J<Õk
XHõ "åÇ̈Ï#OÖÏQÆ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  LxH̃Ö’ Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìOK«_®xH̃ g∞Ö’
„Ñ̈u XHȭ iH© J™ê=∂#º"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙOk. Õ̂Ç̈ÏO JO>Ë =∂Oã̈Ñ≤O_»OÖ’ ^•y=Ù#fl
P «̀‡. K«~°‡ K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ =∂Oã̈Ñ≤O_»O`À ‰õÄ_ç# ̂ ÕÇ̈ÏO HõxÊã̈∞ÎOk. JO «̀~̂O„kÜ«∂Å‰õΩ
g∞ Ü≥ÚHȭ  W «̀~° ̂ ÕÇ̈Å∞ HõxÊ™êÎ~Ú. Jxfl r=*Ï «̀∞Å ̂ ÕÇ̈Å∞ ‰õÄ_» =∂Oã̈Ñ≤O_»OÖ’
^•y=Ù#fl P «̀‡ÖË. g∞ Õ̂Ç̈xfl P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  "åÇ̈Ï#OQÍ ÉèÏqOK«QÆey#Ñ̈Ù_Õ W «̀~°

„áê}̃ HÀ\Ñ̈̃@¡ „¿Ñ=∞, J#∞~°H̃Î Hõey =ÙO\Ï~°∞. Õ̂Ç̈ÏOÜ≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀â◊H̃Îx

QÆ∞iÎOK«x "åàı§ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«_»"≥∂, K«OÑ̈_»"≥∂ K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

~°HõÎ=∂O™êÅÖ’ ^•y# P «̀‡â◊HõÖÏÖË ã̈OÑ¶∂̈Å#∞, <åQÆiHõ̀ «Å#∞, Éè∫uHõ
"å`å=~°}Ïxfl, ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. Éèí∂Éè∫uHõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ÃÑOK«∞ «̀∞<åfl~Ú.
qâ◊fiK≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ÃÑOK«_»OÖ’ ̀ «=∞ =O «̀∞ áê„ «̀#∞ áÈ+≤ã̈∞Î<åfl~Ú. Ñ̈~°=∂}∞=Ù,
J}∞=Ù #∞Oz =∞Ç̈Ñ̈~°fi «̀O, =∞x+≤ =∞i Éèí∂q∞ =~°‰õΩ ~°Hõ~°HÍÅ Õ̂Ç̈Å∞ è̂ŒiOz#
Jxfl P «̀‡Å∞ Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìOK«QÆÅ â◊H̃Îx Hõey=Ù<åfl~Ú. "å\ ̃ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OKåÅÖ’ =Ù#fl â◊H̃Î (JO «̀~ü â◊H̃Î ÖË̂ • P «̀‡â◊H̃Î) ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ {
W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’x «̀ÖÏÅÖ’ Éè∫uHõ "åã̈Î=OQÍ Pq+̈¯iOÑ̈|_»_»O ^•fi~å K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ`À «̀Ü«∂~°~Ú# g∞ Õ̂Ç̈ÏO
„Ñ̈u HõΔ}=¸ ̀ «##∞`å#∞ Ñ̈Ù#ifl~å‡}O KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. HõΔ}OÖ’ Z<Àfl Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞,
J}∞=ÙÅ∞ =∞$u K≥O^Œ∞`«∂ "å\ ˜™ê÷#OÖ’ „H˘`«Î Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞
Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

g∞~°∞ Hõey=Ù#fl D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈ÏO D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz#k.
Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ UÜÕ∞ =¸ÅHÍÅ∞ =Ù<åflÜ≥∂ Jhfl g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ =Ù<åfl~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂
r=*Ï «̀∞Åhfl Éèí∂Éè∫uHõ =¸ÅHÍÅ∞ Hõey# Éè∫uHõ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz =Ù<åfl~Ú.
Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅhfl P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_®Åx g∞~°∞ ã̈OHõeÊ¿ãÎ, r=Hõ}ÏÅhfl JO Œ̂∞‰õΩ

| Œ̂∞Å∞QÍ g∞ Õ̂Ç̈ÏO P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_®Åx ã̈OHõeÊ™êÎ~Ú. g∞~°∞ =ºH̃Î̀ «fiO Hõey
=Ù#fl>Ë¡, g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_» «̀=∞ «̀=∞ =ºH̃Î̀ åfiÅ#∞ Hõey =ÙO@∂
K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

D Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U =∞x+‘, U [O`«∞=Ó, U r=~åt ‰õÄ_»
J<å~ÀQÆºO`À Ñ¨Ù@ì_»O ã¨OÉèíqOK«^Œ∞. JOQÆ"≥·HõÅºO`À Ñ¨Ù>Ëì"åà◊√§, Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ
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J<å~ÀQÆºO Hõey=Ù#fl"åà◊√§ [#‡fã̈∞HÀHõ =Ú#∞¿Ñ P «̀‡â◊H̃Îx H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÅHΔÍºÅ`À

K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O J@∞=O\ ̃[#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆ̀ «
[#‡ÅÖ’ KÕã≤# áêáêÅ‰õΩ tHõΔQÍ D [#‡Ö’ JOQÆ"≥·HõÅºO`À, J<å~ÀQÆºO`À Ñ̈Ù@ì_»O
JO@∂ [~°QÆ̂ Œ∞. Éèí∂q∞ J<Õ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O,

r=K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ H˘xfl P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O HÀã̈O rq`åxfl XHõ
™êÇ̈Ïã̈OQÍ ã‘fiHõiOz [#‡Å#∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOKÕ

P «̀‡Åhfl «̀=∞ Wëêì#∞™ê~°OQÍ<Õ [#‡Å#∞ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î
Ñ¶Ö̈Ï<å [#‡Å∞ fã̈∞HÀ"åÅx q∞=∞‡efl âßã≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ P «̀‡ *Ï̋<åxfl, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_®xH̃

Õ̂Ç̈ÏO J<Õ "åÇ̈Ï<åxfl P «̀‡ è̂ŒiOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Uk

HÍ"åÅO>Ë ̂ •xfl ™êkèOK«∞HÀQÆÅ ã̈~°fiã̈=∞~°÷̀ «#∞ g∞ P «̀‡â◊H̃Î Hõey =ÙOk. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ=Åã≤# Jxfl Ç̈ÏOQÆ∞Å#∂ «̀#Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩx =ÙOk.

g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl ã̈OHõÖÏÊÅ∞, Pâ◊Ü«∂Å∞, HÀiHõÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞ Jhfl

Éè∫uHõ «̀ÅOÖ’ ZO Œ̂∞‰õΩ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂ÖË̂ Œx g∞~°∞ „Ñ̈tflOK«∞H˘O@∞O\Ï~°∞.

"å\Ö̃’ H˘xfl =∂„ «̀"Õ∞ Éè∫uHõ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞i H˘xfl Éè∫uHõ "åã̈Î=O

á⁄O Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞. 'g∞ "åã̈Î"åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞!— J<Õ HÍ<≥ûÑπì g∞‰õΩ

Ñ̈ÓiÎQÍ J~°÷OHÍHõáÈ=_»O =Å¡<Õ g∞HÍ „Ñ̈â◊fl ̀ «Ö̌ «̀∞Î̀ «∞Ok. g∞ PÖ’K«#Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞,

ÉèíÜ«∂Å∞ f„="≥∞ÿ# |Å"≥∞ÿ# â◊H̃Î Hõey=Ù#flÑ̈Ù_»∞ "å\ẫ◊H̃Î „f_≥·=∞#¬#Öò Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O

Ü≥ÚHõ¯ â◊H˜Î ™ê÷~Ú, „Ñ¶‘ÔHfihûÅ‰õΩ ã¨=∂#"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ Jq Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞QÍ

ã̈$+≤ìOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞‰õΩ HÍ=Åã≤# ã̈Ç̈Ü«∞O, ã̈=∂Kå~°O, =∞i *Ï̋#O

JO`å ‰õÄ_» g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ã̈~°Ñ¶~̈å
J=Ù «̀∞O@∞Ok. g∞ Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À, g∞ JÑ̈#=∞‡HÍÅ`À g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞
J@OHõ Ñ¨~°K«#@¡~Ú`Õ „Ñ¨uHõΔ}=¸ g∞~°∞ g∞ JO`«~åfi}˜ #∞O_ç ã¨O^ÕâßÅ#∞

q#QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞ QÆ#∞Hõ „â◊^Œú`À
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀQÆeæ̀ Õ g∞ rq «̀ K≥·̀ «#º qHÍ™êxH̃ ã̈iÑ̈_® *Ï̋<åxfl g∞ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û. ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç...  JO>Ë JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ HÍ=Åã≤# ã̈O Õ̂âßÅ∞
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g∞‰õΩ JOkOK«|_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. "å\x̃ ã‘fiHõiOK«_®xH̃ g∞~°∞ ZO`À „áêH©ìã̈∞

KÕÜ«∞=Åã≤=ÙOk.

g∞ P~ÀQÆºO QÆ∞iOz, J<å~ÀQÆºO QÆ∞iOz „Ñ̈uHõΔ}=¸ g∞ PÖ’K«#Å∞,

ã̈OHõÖÏÊÅ ^•fi~å ã̈∂K«#Å∞ W=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞ Õ̂Ç̈ÏO

„Ñ̈u HõΔ}=¸ «̀# P~ÀQÆºOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂Ok. g∞~°∞ Z~°∞HõÖ’=Ù#flÑ̈Ù_»∞,

Z~°∞HõÖ’ ÖË#Ñ̈Ù_»∞ ‰õÄ_» g∞~°∞ Hõey=Ù#fl #=∞‡HÍÅ∞, ÉèíÜ«∂Å =Å¡ „Ñ̈uHõΔ}=¸ g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈∂K«#Å∞ JO Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. g∞~°∞ #=∞‡HÍÅ∞, ÉèÏ"åÅ∞

=∂~°∞Û‰õΩ#fl HõΔ}"Õ∞ – J<å~ÀQÆºO #∞O_ç P~ÀQÍºxH̃, T|HÍÜ«∞O #∞O_ç Õ̀eHõ

â◊s~°OÖ’xH̃, | Œ̂úHõO #∞O_ç K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#OÖ’xH̃ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO

ã̈~°∞úÉÏ@∞¡ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.

g∞ PÖ’K«#Å∞ q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Îx Hõey =ÙO_ç Éè∫uHõ "åã¨Î=O

á⁄O Œ̂_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO\Ï~Ú. "å\H̃̃ TÇ̈â◊H̃Î (Imagination)`À ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î̀ À

„¿Ñ~°} HõeæOz#Ñ̈Ù_»∞ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞`å~Ú. Éè∫uHõ ã̈$+≤ìx

JO`«~ü â◊H˜Î #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ fã¨∞‰õΩ~å=_»OÖ’ TÇ¨â◊H˜Î KåÅ

|Å=O «̀"≥∞ÿ#k. TÇ̈â◊H̃Î JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl "≥∞HÍx["£∞#∞ Ü«∂H̃ì"Õ\ò

KÕ~ÚOz Éè∫uHõ ̀ «ÅOÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈$+≤ì [îQ@∞¡ KÕã̈∞ÎOk. K«O„ Œ̂=∞O_»ÖÏxH̃

Ñ̈Oáêeû# ~åÔH\ò‰õΩ WO è̂Œ#O U q è̂ŒOQÍ J=ã̈~°"≥∂, g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, HÀiHõÅ∞,

ÉèíÜ«∂Å∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂_®xH̃ TÇ̈â◊H̃Î

J<Õ WO è̂Œ#O J=ã̈~°O. JyflH̃ P[ºO áÈã≤#@∞¡QÍ TÇ̈â◊H̃ÎH̃ Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£û,

#=∞‡HÍÅ∞ ̀ À_»~Ú Õ̀ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈$+≤ì =∞iO «̀ "ÕQÆ=O «̀O J=Ù «̀∞Ok. TÇ̈â◊H̃Î

{ Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+̈<£û { #=∞‡HõO J<Õ =º=ã̈÷ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ#∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ã̈$+≤ìOK«_»O KÕã̈∞ÎOk.
=~°Î=∂# „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨OÉèíqã¨∞Î#fl ~å[H©Ü«∞Ñ¨i}Ï=∂Å∞, =∞`«

Ñ̈i}Ï=∂Å∞, ã̈OÑ¶∞̈O ̂ •fi~å g∞~°∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂#fl *Ï̋#O, HÍÖËrÅÖ’ g∞‰õΩ É’kèOÑ̈|_Õ
q+¨Ü«∂Å∞ – g∞‰õΩ P^è•ºu‡Hõ q+¨Ü«∂Å∞QÍx, rq`« âß„ã¨Î=Ú QÆ∞iOzQÍx,
HÍ~°}–HÍ~°º ã̈O|O è̂ŒO QÆ∞iOz QÍx, r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O QÆ∞iOzQÍx

J=QÍÇ̈Ï# HõeyOK«_»O ÖË̂ Œ∞. Õ̂Ç̈xH̃ QÆÅ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀ â◊H̃Îx QÆ∞iOz g∞ "≥·̂ Œº
âß„ã̈Î=Ú qã̈‡iOzOk. Jq g∞‰õΩ Œ̂∞óMÏxfl, JâßOux, J<å~ÀQÍºxfl, Ç≤ÏOã̈#∞
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HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞_»O`ÀÉÏ@∞ =∂#=*Ïu { r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl QÆ∞iÎOK«_»OÖ’

qÑ¶̈Å"≥∞ÿ<å~Ú.

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =~°Î=∂# rq`åxH̃

K≥·̀ «#º qHÍã̈O HõeyOK«_»O HÀã̈O ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈O Õ̂âßÅ∞ W=fi|_»∞ «̀∂<Õ =Ù<åfl~Ú.

HÍx g∞ik=~°‰õΩ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl Jaè„áêÜ«∂Å∞ Ñ̈iq∞ «̀ #=∞‡HÍÅ =Å¡ ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ#

g∞ WO>̌e[<£û#∞ P@OHõÑ̈~°K«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. g∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Œ̂∞óYO

Jhfl‰õÄ_» ^•xfl P@OHõ Ñ̈~°K«_»O=Å¡ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ Ñ̈iq∞ «̀ #=∞‡HÍÅ∞,

ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂âßÅ∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ QÆÅ ^•fi~åÅ#∞ ayOKÕã̈∞Î<åfl~Ú.

Ãã·HÀ J#eãπ ìÅ∂, Ãã·HÍÅlã¨∞ ìÅ g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»_»O=Å¡ g∞~°∞ =∞iO`«

â◊H̃ÎÇ‘Ï#∞Å=Ù «̀∞<åfl~°∞. "åà◊§=Å¡ g∞‰õΩ XîQ Õ̂g∞ =ÙO_»̂ Œ∞, `å`å¯eHõ LÑ̈â◊=∞#O

«̀Ñ̈Ê.

J<å~ÀQÆºO QÆ∞iOz, ̂ Œ∞óYO QÆ∞iOz, Éè∫uHõ ã̈=∞ã̈ºÅ QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_»O,

ÉÏ è̂ŒÑ̈_»_»O =∂<Õã≤ g∞ PÖ’K«<å q è̂•<åxfl x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ =∞Å∞K«∞HÀO_ç. g∞

HÍÅ∞H˜ QÍÜ«∞"≥∞ÿ`Õ, Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ ^•xfl QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=_»O |^Œ∞Å∞ P QÍÜ«∞O

#Ü«∞"≥∞ÿáÈ~Ú#@∞¡QÍ, g∞ HÍÅ∞ KåÅ ã¨fiã¨÷`«Ö’ =Ù#fl@∞¡QÍ g∞ =∞<Àâ◊H˜ÎÖ’

TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O JO^Œ∞‰õΩ ã≤^Œú=∞~Ú #Ü«∞O K≥Ü«∞º_»O

„áê~°Oaèã̈∞ÎOk. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ q∞=∞‡efl XHõ ã̈=∞ã̈º ÉÏkèã̈∞ÎO>Ë P ã̈=∞ã̈º

Ñ̈iëê¯~°=∞~Ú#@∞¡ g∞ =∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. TÇ̈â◊H̃Î { Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+̈<£û

{ #=∞‡HõO J<Õ ã̈∂„`åxfl áê\ÕK«O_ç. P ã̈=∞ã̈º W>Ë¡ Ñ̈iëê¯~°=∞=Ù «̀∞Ok.

_®Hõì~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ "åºkèx #Ü«∞O KÕ™êÎ~°x g∞~°∞ #q∞‡#@¡~Ú Õ̀ "åà◊§ Œ̂QÆæ~̂

„\©\ò"≥∞O\ò fã̈∞HÀO_ç. HÍx XHõ q+̈Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. ^•x=Å¡ g∞‰õΩ XîQk

`å`å¯eHõ"Õ∞ «̀Ñ̈Ê âßâ◊fi «̀ Ñ̈iëê¯~°O ÅaèOK«̂ Œ∞. g∞ Õ̂Ç̈xfl =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ#kQÍ

ÉèÏqOz „\©\ò"≥∞O\ò W=fi_»O "åà◊√§ K≥Ü«∞º~°∞.

D Éèí∂g∞‡ Œ̂ HÀ\Ï¡k =∞Ok [<åÉèÏ‰õΩ P «̀‡â◊H̃Î QÆ∞iOz, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Õ̂=Ù_»∞ J<Õ HÍ<≥ûÑπì#∞ "åà◊§ JÇ̈ÏO Ö̌"≥Ö’¡ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞.

WO>̌Ö̌‰õΩì=Öòû Jx ÉèÏqOKÕ "åà◊√§ ‰õÄ_» «̀=∞#∞ Õ̂=Ù_»∞ J<Õ"å_»∞ âßã≤ã̈∞Î<åfl_»x,

ã̈fi~°æO, #~°HõO J<Õq =Ù<åflÜ«∞x #=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞. =∞$ «̀∞º ÉèíÜ«∞O JO Œ̂ih Ñ‘_çã̈∞ÎOk

. [~å=∞~°}ÏÅ∞ J<Õq âßfiã̈xâßfiã̈Å∞ ÖÏO\q̃ J<Õ HÍ<≥ûÑπì KåÅ =∞OkH̃ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.
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ÉèíÜ«∞O, ã̈O Õ̂Ç̈ÏO, Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O, =∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O =Å¡ =∂#=*Ïu Éè∫uHõ

ã̈=∞ã̈ºÅ`À Œ̂∞óYO`À =Úxy=Ù#flk. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ

Hõ$Ñ̈=Å¡ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»O, g∞ âßfiã̈ „Ñ̈„H̃Ü«∞, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ Ñ̈xK≥Ü«∞º_»O

ÖÏO\q̃ KåÅ P\’=∂\H̃±QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞~°∞ ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ g∞

JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç ã̈O Õ̂âßÅ∞ JO Œ̂∞ «̀∂ =ÙO_»_»O =Å¡ g∞‰õΩ Z~°∞Hõ ÖË#Ñ̈Ê\H̃©

rq «̀ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O JÖÏ ™êQÆ∞ «̀∂Ok. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, TÇ̈â◊H̃ÎH̃ J}∞QÆ∞}OQÍ

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈ÊOkOz Éèí∂Éè∫uHõ "å`å=~°}OÖ’ #∞O_ç Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ {

J}∞=ÙÅ`À g∞ Õ̂Ç̈xfl ã̈$+≤ìOzOk. Õ̂Ç̈ÏO =Ù#flÑ̈Ù_»∞, ÖË#Ñ̈Ù_»∞ ‰õÄ_» JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O (JO>Ë P «̀‡â◊H̃Î) =ÙO@∞Ok. D Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÖË XHõ „QÆ∂Ñ̈ÙQÍ

U~°Ê_ç r=Hõ}ÏÅ∞QÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl~Ú. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO, rq`å#∞Éèí"åÅ∞, g∞ rq «̀OÖ’

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ KåÅ ¿ãfiK«ÛùQÍ, PÇ̈¡̂ ŒOQÍ, JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞

g∞ Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅ K«∞@∂ì HõOK≥#∞ U~°Ê~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú.

WHȭ _» XHõ z#fl ZHõû~üÃã·*ò (exercise)#∞ „áêH©ìã̈∞ K≥Ü«∞ºO_ç. ã̈∞MÏã̈#OÖ’

Ç̈~ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx Hõà◊√§ =¸ã̈∞HÀO_ç. H˘xfl x=ÚëêÅáê@∞ âßfiã̈#∞ QÆ=∞xOK«O_ç.
âßfiã̈#∞ QÆ=∞xOK«_»O=Å¡ g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ QÆO Œ̂~°QÀà◊O, PÖ’K«#Å∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú.
«̀~°∞"å «̀ D „H̃Ok q è̂ŒOQÍ Ñ¶‘Å=fiO_ç.

1. P «̀‡â◊H̃ÎH̃ J= è̂Œ∞Å∞ ÖË=Ù. P «̀‡ J<Õk Éè∫uHõ Õ̂Ç̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O
HÍ Œ̂∞. P «̀‡ Õ̂Ç̈ÏO Ö’Ñ̈Å, Õ̂Ç̈ÏO "≥Å∞Ñ̈Å "åºÑ≤Oz=ÙOk.

2. <å "åã̈Î"åxfl <Õ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ <å rq «̀OÖ’
„Ñ̈"ÕtOKÕ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Åhfl <å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú.

3. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ, ã̈"åà◊§‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O <å

JO`«~ü â◊H˜ÎÖ’<Õ LOk. <å P`«‡â◊H˜Î`À<Õ <å ã¨=∞ã¨ºÅ#∞, ã¨"åà◊§#∞
JkèQÆq∞ã̈∞Î<åfl#∞. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞, ã̈"åà◊√§ <å rq «̀OÖ’ *Ï̋<åxfl ÃÑOK«_®xH̃
„Ñ̈"ÕtOKÕ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞.

4. D ã̈$+≤ìÖ’ JO «̀\Ï K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î xO_ç=ÙOk. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jxfl

=ã̈∞Î=ÙÅÖ’, Jxfl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#ÅÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î xO_ç =ÙOk. <Õ#∞
á⁄O Õ̂ Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅhfl ‰õÄ_» K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À xO_ç =Ù<åfl~Ú.
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5. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O J<Õ x̂~Ìâ◊ K«„@OÖ’ <å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ HÍ=Åã≤#

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ ¿ãfiK«Ûù Hõey
=Ù<åfl#∞.

6. Éè∫uHõ "åã̈Î=O, Éè∫uHõ ã̈$+≤ì, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O J<Õq KåÅ ã̈∞<åÜ«∂ã̈OQÍ,
J„Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃

=∞ÅK«|_Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ÖË. W=hfl <å P «̀‡â◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

7. <å PÖ’K«#Å∞, Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£û, TÇ̈ÏÅ∞, HõÅÅ∞ =ÚO Œ̂~°QÍ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „áê~°OÉèí ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ U~°Ê_ç «̀~åfi «̀ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞QÍ Éè∫uHõ "åã¨Î=O á⁄O^Œ_»OÖ’ K≥·`«#ºâ◊H˜Î {
q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î { JO «̀~ü è̂Œfix { JO «̀~ü HÍOu áêÅ∞Ñ̈OK«∞
‰õΩO@∞<åfl~Ú.

ÃÑ·# Hõ#|iÛ# Jxfl áê~ÚO\òû#∞ g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ Ñ¶‘Å=Ù «̀∂ „áêH©ìã̈∞
K≥Ü«∞ºO_ç. ^•x=Å¡ g∞ Ñ¶‘eOQ∑û =∞iO «̀ L Õ̀Î*Ïxfl á⁄O Œ̂∞`å~Ú. g∞ áê «̀ ÉèÏ"åÅ∞,
áê «̀ #=∞‡HÍÅ∞, áê «̀ HÍ<≥ûÑπìÅ#∞ „Ñ̈Hȭ #É̌\˜ì g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

Ü≥ÚHȭ  qt+̈ì̀ «#∞ Ñ¶‘Å=Ù «̀∂ P™êfikOK«O_ç. D „áêH©ìã̈∞ ã̈iÜ≥ÿ∞#^•? HÍ^•? <Õ#∞
KÕã̈∞Î#flk Hõ~°Ĥì<å? <Õ#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl<å? W «̀~°∞Å∞ <å QÆ∞iOz U
q è̂ŒOQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞? ÖÏO\q̃ „Ñ̈Hȭ #É̌\˜ì "å~°OÖ’ XHõ™êi Ñ̈k x=ÚëêÅ áê@∞

„áêH©ìã̈∞ K≥Ü«∞ºO_ç. g∞ ™ê è̂Œ#, g∞ Ñ¶‘eOQ∑û =ÚYºO QÍx W «̀~°∞Å∞ g∞Ñ̈@¡ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl
Jaè„áêÜ«∂Å∞, „áê=∂}̃HÍÅ#∞ g∞~°∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

D ZHõû~üÃã·A =Å¡ g∞‰õΩ rq «̀OÑ̈@¡ Pã̈H̃Î, rq «̀O J~°÷=O «̀"≥∞ÿ#kQÍ

=Ù#fl@∞¡, g∞~°∞ ' Õ̂Ç̈ÏO— =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞ 'P «̀‡â◊H̃Î— ‰õÄ_» J<Õ J=QÍÇ̈Ï# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
„Ñ̈u ~ÀE ‰õÄ_» nxfl „áêH©ìã̈∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û. nxfl „Ñ̈Ü«∂ã̈Ñ̈_ç Hõ+̈ìÑ̈_ç ™ê è̂Œ#
K≥Ü«∞º=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. XHõ P@QÍ «̀=∂ëêQÍ ZO*ÏÜü∞"≥∞O\ò HÀã̈O J#fl@∞¡

„áêH©ìã̈∞ K≥Ü«∞ºO_ç. g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ U"Õ∞q∞ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl~À JO`å ã‘fiHõiOK«O_ç.
D ZHõû~üÃã·A g∞ˆ~O\’ g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk. g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O`À g∞‰õΩ
ã¨O|O^è•xfl HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. g∞`À q∞=∞‡efl =ÙO_Õ@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk. g∞ JO`«~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ã̈ÊOkOÑ̈*Ëã≤ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx L Õ̀ÎlOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk.
P «̀‡â◊H̃ÎH̃ J= è̂Œ∞Å∞ ÖË=Ù, Wk Jxfl kâ◊ÖÏ "åºÑ≤Î K≥Ok =ÙO Œ̂#fl ÉèÏ=# HõÅQÆ*Ëã̈∞ÎOk.
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g∞~°∞ x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ D ZHõû~üÃã·A#∞ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç.

g∞‰õΩ ibÑ¶π =ã̈∞ÎOk. g∞ K«∞@∂ì g∞~°∞ PtOz# Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ P\’=∂\H̃±QÍ
PHõi¬OÑ̈|_»∞`å~Ú. PâßHõ~°̂ èÀ~°}̃ g∞‰õΩ JÅ=_»∞ «̀∞Ok.

✽  ✽  ✽

g∞ PÖ’K«#Å∞, Z"≥∂+̈<£û, #=∞‡HÍÅ Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈"Õ∞ Éè∫uHõ "å`å=~°}O.
g∞ PÖ’K«#Å∞, Z"≥∂+̈<£û, #=∞‡HÍÅ∞ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ̀ å~°∞=∂~°∞ KÕã≤ „Ñ̈ÉèÏq «̀O
K≥Ü«∞ºQÆÅ=Ù. D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ r=*Ï «̀∞Åhfl «̀=∞ =O «̀∞ áê„ «̀#∞ áÈ+≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À ‰õÄ_ç# K«„@OÖ’ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO XHõ Ñ¶∞̈#Ñ̈^•~°÷OQÍ g∞ Hõà◊§‰õΩ HõxÊã̈∞ÎOk.
ZÅ„HÍì#∞Å∞, Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ U~°Ê_ç r=Hõ}ÏÅ∞QÍ =∞i

r=Hõ}ÏÅ∞ „QÆ∂Ñ̈ÙQÍ U~°Ê_ç ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ J=Ü«∞"åÅ∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ
~°∂áêO`«~°"Õ∞ g∞ ^ÕÇ¨Ï Ñ¨^•~°÷O. g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x ZÅ„HÍì#∞Å∞, Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞
x~°O «̀~°=¸ P «̀‡„Éèí=∞}O { Ñ̈i„Éèí=∞}O KÕã̈∞Î<åfl~Ú. Jq x~°O «̀~°O HõkeHõ#∞,

„H̃Ü«∂~°∂áêxfl Hõeyã̈∂Î K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À #_»Ñ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞‰õΩ =∂Oã̈OQÍ HõxÊOKÕ
Õ̂Ç¨ÏOÖ’ ZÅ„HÍì#∞Å∞, Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ P «̀‡„Éèí=∞}O { Ñ¨i„Éèí=∞}ÏÅ=Å¡ â◊HÎ̃x

x~°O`«~°=¸ WzÛÑ¨ÙK«∞Û‰õΩO@∂ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~Ú. ^ÕÇ¨ÏO "≥Å∞Ñ¨Å g∞~°∞

â◊¥#ºOQÍ ÉèÏqOKÕ ÉÏÇ̈Ïº "å`å=~°}OÖ’ ‰õÄ_® W Õ̂ â◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈ÏO, W"Õ ZÅ„HÍì#∞Å∞,
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ =ÙO@∞<åfl~Ú. ÉÏÇ̈Ïº "å`å=~°}OÖ’x Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, g∞ Õ̂Ç̈Ï
x~å‡}OÖ’x Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ =∞ è̂Œº x~°O «̀~°O â◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈ÏO [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞~°∞

âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∞#flÑ̈Ù_»∞ |Ü«∞\Q̃Íe Ö’Ñ̈eH̃, Ö’Ñ̈e QÍe |Ü«∞\H̃̃ áÈ «̀∞O@∞Ok.
J Õ̂ q è̂ŒOQÍ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x â◊H̃Î |Ü«∞\ ̃ "å`å=~°}ÏxH̃, |Ü«∞\ ̃ "å`å=~°}O
#∞O_ç ^ÕÇ¨ÏOÖ’xH˜ â◊H˜Î „Ñ¨"åÇ¨ÏO [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. ^ÕÇ¨ÏO Ö’Ñ¨Å, |Ü«∞\ ˜

"å`å=~°}OÖ’ =Ù#fl Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ =∞ è̂Œº q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î, ~°™êÜ«∞xHõ â◊‰õΩÎÅ∞
J@∞#∞Oz W@∞, W@∞ #∞Oz J@∞ „Ñ̈"åÇ̈ÏO ÖËHõáÈ Õ̀ r= â◊H̃Î J<Õk Éèí∂Éè∫uHõ
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞#∞QÆ_» ™êyOK«̂ Œ∞.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O, JO «̀~ü â◊H̃Î ‰õÄ_» Ö’Ñ̈eH̃, "≥Å∞Ñ̈eH̃ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok.
D „Ñ̈Hõ$uÖ’ g∞~°∞ U q è̂ŒOQÍ#∂ LxH̃ HÀÖ’Ê=_»O ÖË̂ Œ∞. ZOKÕ̀ «O>Ë g∞~°∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’
ÉèÏQÆO QÆ#∞Hõ. TÑ≤ix aQÆÑ̈\˜ì QÍex Ö’Ñ̈eH̃, |Ü«∞\H̃̃ „Ñ̈=Ç≤ÏOK«‰õΩO_® PÑ̈_»O

ZÖÏ ™ê è̂ŒºO HÍ^À, J Õ̂ q Œ̂OQÍ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ { r= ~°™êÜ«∞xHõ
â◊H˜Î „Ñ¨"åÇ¨xfl PÑ¨_»O ‰õÄ_» J™ê^èŒºO. g∞ ~°HõÎOÖ’ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î#fl Z„_ç#e<£
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(adrenalin) g∞ ̂ ÕÇ̈xfl L Õ̀Î[ Ñ̈~°K«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK« "å`å=~°}OÖ’xH̃
‰õÄ_» ^•x q Œ̂∞º ǜ JÜ«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx "≥̂ Œ[Å∞¡̀ «∞O@∞Ok.

g∞ Z"≥∂+¨<£û, Ñ¶‘eOQ∑û, #=∞‡HÍÅ∞ ‰õÄ_» ^ÕÇ¨ÏOÖ’ ~°™êÜ«∞<åÅ#∞,
Ç̈~À‡#∞Å#∞ q_»∞ Œ̂Å *Ë™êÎ~Ú. D „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ WO «̀ =~°‰õΩ g∞ "≥·̂ Œº âß„ã̈Î=Ú
Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËHõáÈ «̀∞Ok. âßfiã̈ ^•fi~å "å`å=~°}O`À J#∞ã̈O è̂•#O Hõey=Ù#fl>Ë¡, g∞
Õ̂Ç̈ÏOÖ’ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ~°™êÜ«∞<åÅ∞, Ç̈~À‡#∞Å ̂ •fi~å ‰õÄ_» |Ü«∞\ ̃"å`å=~°}O`À

J#∞ã¨O^è•#O Hõey =Ù<åfl~°∞. g∞Ô~Ñ¨ÙÊ_≥·<å QÆ=∞xOKå~å? g∞ ^ÕÇ¨ÏO #∞O_ç
q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞#fl ~°™êÜ«∞<åÅ#∞, Ç̈~À‡#∞Å#∞ Ñ̈ã≤QÆ@ì_»O ^•fi~å g∞ ÃÑOÑ̈Ù_»∞ ‰õΩHȭ ,
ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O`«∞=ÙÅ∞ ZO`À ^Œ∂~°OÖ’ =Ù#fl q∞=Ú‡Å#∞, "å\ ˜H˜ HõxÊOK«Hõ
áÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© q∞=∞‡efl QÆ∞~°∞ÎÑ̈@ìQÆÅ=Ù. J_»=ÙÅÖ’ "Õ\Ï_Õ [O «̀∞=ÙÅ∞, K«OÑ̈|_Õ
[O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_» D q è̂ŒOQÍ<Õ J= «̀e [O «̀∞=ÙÅ Õ̂Ç¨ÅÖ’x Ç¨~À‡#∞Å#∞,
~°™êÜ«∞<åÅ#∞ Ñ̈ã≤QÆ\˜ì QÆ∞iÎOK«QÆÅ=Ù. g∞ =∂#=*Ïu «̀=∞ Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑,
PÖ’K«#Å ^•fi~å Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. W «̀~°
r=*Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_» WO Œ̂∞Ö’ „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O Hõey =Ù<åfl~Ú. «̀∞á¶ê#∞Å∞, Éèí∂HõOáêÅ∞,
ã̈∞<åg∞Å∞, HõÅ~å "åºÑ≤Î, ¿Ñ¡QÆ∞ "åºÑ≤Î ÖÏO\ ̃ „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞ g∞ Z"≥∂+̈<£û,
Ñ¶‘eOQ∑û, #=∞‡HÍÅ =Å¡<Õ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú. g∞ #=∞‡HÍÖË g∞ Z"≥∂+¨<£û#∞
ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú.

JO «̀~ü â◊H̃Îx Z"≥∂+̈<£ûQÍ, PÖ’K«#Å∞QÍ, Ñ¶‘eOQ∑ûQÍ, #=∞‡HÍÅ∞QÍ =∂iÛ
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥OkOz "å\x̃ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ Z Œ̂∞~˘¯x
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O { *Ï̋#O ã̈=Úáê~°#̊ HÀã̈"Õ∞ g∞~°∞ D Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃
[#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. JO «̀‰õΩ q∞Oz "Õ~̂ ÅHΔÍºÅ∞ ÖË=Ù. WHȭ _» K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O { *Ï̋#O ÃÑîQH˘Åk g∞ P «̀‡â◊H̃Î Ñ̈ikè qã̈Îiã̈∂Î =ÙO@∞Ok.  P «̀‡

K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O, Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç =Ù#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_»O HÀã̈"Õ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å∞ [#‡fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ *Ï̋<åxfl ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ á⁄Ok# «̀~åfi «̀ D P «̀‡ =∞~À L#fl «̀"≥∞ÿ#,

â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ÃÇ·Ï„Ñ¶‘ÔHfihûQÆÅ Ö’HÍxH̃ „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤ JHȭ _» [#‡fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∂xfl „áê~°Oaèã̈∞ÎOk. 'Ñ̈Ù#~°Ñ≤ [##O Ñ̈Ù#~°Ñ≤ =∞~°}O— J<Õ Ñ̈~°OÑ̈~° D
Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈"Õ∞! Éèí∂q∞ g∞ Œ̂
[#‡#∞ fã̈∞‰õΩO@∞#fl „Ñ̈u P «̀‡‰õΩ Wk «̀Ñ̈Êxã̈i.
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g∞ K«∞@∂ì XHõ™êi QÆ=∞xOK«O_ç. P#O Œ̂O, Œ̂∞óYO, ã̈O`À+̈O, x~åâ◊,

P~ÀQÆºO, J<å~ÀQÆºO Jhfl g∞̂~~°ÊK«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ =Å¡<Õ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
J<å~ÀQÍºxfl, ̂ Œ∞óMÏxfl g∞ÃÑ· U ÉÏÇ̈Ïº â◊H©Î ~°∞ Œ̂ú_»O ÖË̂ Œ∞. Z=~°∂ q∞=∞‡efl „Ñ̈ÉèÏq «̀O
K≥Ü«∞º_»O ÖË̂ Œ∞. Jhfl g∞ JOwHÍ~°O`À<Õ g∞‰õΩ `å~°ã̈Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ JO «̀@

g∞̂~ P #=∞‡HÍÅ#∞ =∂~°∞Û‰õΩx g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe.
Éè∫uHõ "åã̈Î=O QÆ∞iOz# *Ï̋# Ñ̈ikèx qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ áÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_Õ

g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ ã̈"åà◊√§QÍ P#O Œ̂OQÍ ã‘fiHõiOK« QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
g∞ *Ï̋# Ñ̈ikèÖ’ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, HÀiHõÅ∞, Pâ◊Å∞ Hõey =ÙO_»_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞. "å\x̃
„H̃Ü«∂ ~°∂Ñ̈OÖ’ PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìQÆey#Ñ̈Ù_Õ Jaè=$kú J<Õk =ÙO@∞Ok. XH˘¯Hȭ

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@<å g∞ rq`å#∞Éèí=OQÍ =∂i g∞ *Ï̋# Ñ̈ikèx { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈ikèx
ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’ ã̈OÉèíqOz# Z@∞=O\ ̃"åºkè<≥·<å P «̀‡â◊H̃Î̀ À #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

=∞i 'Z=i "åã̈Î"åxfl "å̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞— J<Õ X\˜ì *Ï̋#O =ÙO>Ë KåÅ Œ̂∞.

P *Ï ˝<åxfl „H ˜Ü«∂~°∂Ñ¨OÖ’ PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìQÆey#Ñ¨Ù_ Õ P^è•ºu‡Hõ` «

JxÊOK«∞‰õΩO@∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ̀ « JO>Ë P «̀‡*Ï̋<åxfl PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì_»O ^•fi~å

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»=∞x J~°÷O. g∞ Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "≥∞*Ïi\© [<åÉèÏ

P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎÅ∞ HÍ<ÕHÍ~°∞. *Ï̋<åxfl PK«~°}Ö’ â◊¥#ºO KÕã≤#Ñ̈Ù_Õ rq «̀OÖ’ Œ̂∞ó
YO, JâßOu, x~åâ◊, J<å~ÀQÆºO Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú. "≥∞*Ïi\© âß`«O [<åÉèÏ
P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎÅ∞QÍ =∂i Õ̀ g∞ Éèí∂g∞‡ Œ̂ =∞~À „H˘ «̀Î „Ñ̈Ñ̈OK«O Pq+̈¯iã̈∞ÎOk.

g∞ PÖ’K«#efl, #=∞‡HÍÅ#∞, ZO`À Z~°∞Hõ̀ À QÆ=∞xOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

W «̀~°∞Å Ñ̈@¡ g∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞, ̂ ÕfiëêÅ∞ #=∞‡HÍÅ∞ g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’x ÉèÏ"åÅ#∞,
PÖ’K«#Å#∞ „Ñ̈uaOÑ̈ KÕ™êÎ~Ú. D „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å Œ̂∞óY=Ú`À, ^•i„ Œ̂º=Ú`À,
ã̈=∞ã̈ºÅ`À xO_ç=ÙO Œ̂x, „Ñ̈[ÅO`å "≥∂ã̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ#"å~°x, =∂#=*ÏuH̃ J~°÷O

ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚO Œ̂x, =∞#∞+̈μÅO`å K≥_»¤"åàı§#x, =∂#= ̂ ÕÇ̈ÏO ̀ «~°K«∂ J<å~ÀQÆºO
áêÅ∞ J=Ù «̀∞O Œ̂x – g∞~°∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞ PÖ’K«#Å∞ Hõey=Ù#fl@¡~Ú Õ̀ g∞Ö’ Ö’Ñ̈O
=ÙO^Œx `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. g∞~°∞ J@∞=O\˜ PÖ’K«#Å∞ Hõey. ZO`« ^Œ$_è»OQÍ

#=Ú‡ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ JO «̀ J*Ï˝#O g∞‰õΩ =ÙO Œ̂x J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. W@∞=O\˜
PÖ’K«#Å#∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈sHõΔ KÕã̈∞‰õΩx g∞ PÖ’K«<å Œ̂$HõÊ ä̂•xfl
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=∂~°∞ÛHÀ=Åã≤ =ÙOk. D Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈OÑ̈ Œ̂, P#O Œ̂O Ñ̈Ù+̈¯Å"≥∞ÿ#

J=HÍâßÅ∞, rq «̀O Ñ̈@¡ Q“~°=O, W «̀~°∞ÅÖ’ =∞Oz «̀<åxfl K«∂_»_»O, Pâß"å Œ̂O,
Õ̂Ç̈xfl =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀ â◊H̃ÎQÍ ÉèÏqOK«_»O, =∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å Ñ̈@¡

qÅ∞= W=fi_»O ÖÏO\ ̃PÖ’K«#Å∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞ g∞~°∞ Hõey=Ù#flÑ̈Ù_»∞ g∞ =∞<Àã≤÷u

KåÅ P~ÀQÆºHõ~°OQÍ =ÙO Œ̂x ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.

x~å‡}Ï`«‡HõOQÍ QÍx, q<åâ◊Hõ~°suÖ’ QÍx =Ù#fl PÖ’K«<å^èÀ~°}˜x

ã̈=¸ÅOQÍ Ñ̈sHõΔ KÕã≤ g∞‰õΩÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =∞Å∞K«∞HÀQÆÅ â◊H̃Îx g∞~°∞ U HõΔ}OÖ’

<≥·<å Hõey=Ù<åfl~°∞. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl PÖ’K«#efl, Jaè„áêÜ«∂efl

g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ q"ÕK«# K≥Ü«∞ºQÆÅ Œ̂∞. q"ÕK«<å â◊H̃Î g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ ̀ «Ñ̈Ê

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =ÙO_»̂ Œ∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ g∞~°∞ Uk HÀ~°∞‰õΩO>Ë

Jk W=fi_»"Õ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =KÕÛ ã̈O Õ̂âßÅ∞, ã̈∂K«#efl HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ J<Õ ̂ •fi~°O ̂ •fi~å g∞ rq`å#∞Éèí=OQÍ =∞ÅK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

^•fi~å, Jáê~°"≥∞ÿ# rq`å#∞Éèí"åÅ ̂ •fi~å HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ëê~üÊ (sharp) J=Ù «̀∞Ok.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃, ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =∞ è̂Œº "å~°kèÖÏQÆ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£

Ñ̈x KÕã̈∞ÎO@∞Ok. q"ÕK«# KÕã≤ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ UÜÕ∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞,

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ HÍ"åÖ’ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, PÖ’K«#Å ~°∂Ñ̈OÖ’ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º_»=∞<Õ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O J<Õk Éè∫uHõ

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Wq∞_Õq^èŒOQÍ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞, Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞,

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ D HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å "≥Å∞Ñ̈Å‰õΩ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥Okã̈∞ÎOk.

JO`«~åfi}˜, JO`«~ü ã¨O^ÕâßÅ∞ D HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å g∞ Z~°∞HõÖ’xH˜

=ã̈∞ÎO@∞Ok.

g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å U ã̈∂K«#Å∞, U ã̈ÅÇ̈Å#∞ g∞ JO «̀~ü

„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ Wã¨∞Î<åfl~°<Õ q+¨Ü«∂xfl KåÅ ã¨∞xt`«OQÍ Ñ¨ijeOK«O_ç. g∞

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ g∞ Wëêì#∞™ê~°O ã¨$+≤ìOK«∞HÀ=K«∞Û#<Õ q+¨Ü«∂xfl ZÅ¡"Õà◊ÖÏ

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. g∞Ö’ KåÅ =∞Ok '"Õ∞=Ú KåÅ =∞Oz "åà◊§=Ú— J<Õ =Úã̈∞QÆ∞Ö’

`«=∞#∞ `å=Ú "≥∂ã¨O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. K≥_»∞#∞ ^Õfi+≤ã¨∞Î<åfl=∞x "åà◊√§

K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO@∞O\Ï~°∞. Õ̂fi+≤ã̈∞Î#flO «̀=∂„`å# K≥_»∞ J<Õk =∞@∞=∂Ü«∞O HÍ Œ̂∞. g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ g∞ Ñ̈@¡ g∞~°∞ =∞Oz PÖ’K«#Å∞ Hõey =Ù<åfl~å?
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J<Õk =ÚYºO. ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’ „=∞QÆ∞æ̀ «∂ rq`åxfl QÆ_»Ñ̈_»O Q˘Ñ̈ÊQÍ, KåÅ =∞OzHÍ~°ºOQÍ

g∞Ö’ H˘O «̀=∞Ok ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. ^•xfl ã̈=∞i÷OK«∞‰õΩO@∂ `å=Ú Œ̂∞~åâßÑ̈~°∞Å=Ú

HÍ=∞x K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO@∞<åfl~°∞. ã̈OÑ̈ Œ̂ QÆÅ "åà◊§O`å JâßOu`À =Ù<åfl~°x, ã̈OÑ̈ Œ̂

=Å¡<Õ ã¨=∂[OÖ’ K≥_»∞ [~°∞QÆ∞`«∂O^Œx, `å=Ú =∂„`«=Ú ã≤OÑ¨ÙÖò Öˇ·Ñ¶π`À

x~å_»O|~°OQÍ =ÙO@∞<åfl=∞x ã̈=∞i÷OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. J<å~ÀQÆºO J<Õk rq «̀

âßÑ̈=∞x, ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ WzÛ# tHõΔQÍ ÉèÏqã̈∂Î =∞iH˘O Œ̂~°∞ rq`åÅ#∞ "≥à◊§nã̈∞Î<åfl~°∞.

W=hfl q∞=∞‡efl g∞~°∞ =OzOK«∞‰õΩO@∞#fl K«~°ºÖË! "Õ∞=Ú KåÅ =∞Oz "åà◊§=Ú J<Õ

=Úã¨∞QÆ∞Ö’ q∞=∞‡efl g∞~°∞ =OzOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. X\˜ì „Éèí=∞ÅÖ’ =Úxy

Õ̀Å∞ «̀∞<åfl~°∞. nx=Å¡ g∞‰õΩ rq «̀O Œ̂∞~°ƒù~°=∞=Ù «̀∞O Õ̂QÍx Ñ̈Ù~ÀQÆu =ÙO_»̂ Œ∞.

rq`«OÖ’ qÑ¶¨Å=∞=Ù`«∞<åfl=∞x ÉèÏqOz#Ñ¨Ù_»∞, =∞Oz "åà◊√§QÍ

K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Z<Àfl ‰õΩÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞, ™ê‰õΩÅ#∞, ã̈=∞i÷OK«∞HÀ=_®Å#∞ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂
rq`åxfl ̂ Œ∞óYÉèíi «̀O KÕã̈∞HÀ=Åã≤# JQÆ̀ «ºO U P «̀‡‰õÄ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ U~°Ê_»ÖË̂ Œ∞.
Õ̂fi+≤Oz#O «̀ =∂„`å# g∞ rq`åÅÖ’ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =∂~°=Ù. g∞‰õΩ U Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞,  U

Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅ∞, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ HÍ"åÖ’ "å\x̃ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ ^•fi~å
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ ã̈$+≤ìOK«∞HÀO_ç. J<å~ÀQÍºxfl ̂ Õfi+≤¿ãÎ
g∞‰õΩ P~ÀQÆºO =ã̈∞ÎO^•? g∞‰õΩ P~ÀQÆºO HÍ"åÅx ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩx Éè∫uHõ "åã̈Î=O

á⁄O Œ̂O_ç. g∞~°∞ „ã‘Å#∞ Õ̂fi+≤¿ãÎ JO Œ̂∞‰õΩ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O HÀã̈O „ã‘Î
[#‡ fã̈∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. „ã‘Î [#‡ fã̈∞‰õΩx ZO Œ̂∞‰õΩ Õ̂fi+≤OK«=Åã≤ =zÛO^À
K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÑ̈~°OQÍ, P «̀‡â◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ, Éè∫uHõ "åã̈Î=O Ñ̈~°OQÍ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ#∞ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ =~°‰õΩ „ã‘Î QÍ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞~°∞ aèHõΔQÍà◊§#∞
Õ̂fi+≤¿ãÎ JO Œ̂∞‰õΩ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ aèHõΔQÍ_çQÍ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ =∞Oz "åà◊√§ J<Õ =Úã̈∞QÆ∞ `˘Åy "åã̈Î=O á⁄O^•ÅO>Ë g∞

PÖ’K«#Å#∞, #=∞‡HÍÅ#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈=¸ÅOQÍ Ñ̈sH̃ΔOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç.
g∞~°∞ ZÔH¯_≥Hȭ _» «̀Ñ≤Ê^•Å∞ KÕã̈∞Î<åfl~À g∞̂H ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. g∞ÔH=fi~°∂ D Ñ̈x KÕã≤
ÃÑ@ì~°∞. q∞=∞‡efl g∞ˆ~ L^ŒúiOK«∞HÀ"åe. q∞=∞‡efl g∞ˆ~ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥OkOK«∞HÀ"åe. *Ï̋#O J<Õ JyflÖ’ „Éèí=∞Å∞ =∞i J"åã̈Î"åÅ∞ =∂_ç=∞Ãã·áÈ`å~Ú.
g∞ P~ÀQÆºO =∞i =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ`À g∞ _®Hõì~°∞¡ =∞i =∂#ã≤Hõ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞

^•QÆ∞_»∞ =¸ «̀ÖÏ_»∞ «̀∞<åfl~°∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú#fl áêâßÛ «̀º "≥·̂ Œº q è̂•#O`À g∞ÔHÑ̈Ê\H̃©
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âßâ◊fi «̀ Ñ̈iëê¯~°O ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞. g∞ =∂#ã≤Hõ "≥·̂ Œ∞ºÅ=Å¡ g∞ =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =∞iO «̀
ÃÑiy ^Ò~åƒùQÆºO ÃÑiyO Õ̂QÍx "åà◊§=Å¡ g∞̂Hg∞ X~°QÆ_»O ÖË̂ Œ∞.

Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ g∞ PÖ’K«#Å#∞, #=∞‡HÍÅ#∞ Ñ̈sHõΔKÕã̈∞HÀ=∞x <Õ#∞ K≥Ñ̈Ê_»O

ÖË̂ Œ∞QÍx, x «̀º *Ï„QÆ̀ «Î ã≤÷uÖ’ Z~°∞Hõ̀ À rqOKåÅx ≥̀eÜ«∞Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åfl#∞. Z~°∞Hõ̀ À

x «̀º *Ï„QÆ̀ «Î ã≤÷uÖ’ =ÙO_»QÆÅ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ =Ù<åflÜ«∞x

<˘H̃¯ K≥|∞ «̀∞<åfl#∞. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ J@∞=O\ ̃Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Îx Hõey =ÙO Œ̂x

g∞~°∞ qâ◊fiã≤OK«O_ç, JO Õ̀ KåÅ∞. g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞, g∞ K«∞@∂ì =Ù#fl rq «̀

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ g∞ #=∞‡HÍÅ∞ ã̈OHõÖÏÊÅ =Å¡ ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç<åÜ«∞<Õ

"åã̈Î"åxfl ã̈^• QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. g∞~°∞ [#‡ fã̈∞HÀHõ =Ú#∞Ñ̈Ù, WÑ̈Ù_»∂, =∞~°}O

«̀~åfi «̀ ‰õÄ_» g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. „Ñ̈u XHȭ ~°∂ H˘xfl

„Ñ̈ Õ̀ºHõ Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅ#∞, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ZOK«∞‰õΩx r"å «̀‡Å∞QÍ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩx „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã̈∂Î K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. "åà◊√§

ZOK«∞‰õΩ#fl Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅ K«„@OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ HÍ=Åã≤#

¿ãfiK«Ûùù, ã¨~°fiâ◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ "åà◊√§ Éèí∂q∞ g∞^Œ Ñ¨Ù\ ˜ì#Ñ¨Ê\ ˜ #∞O_Õ "åà◊§

JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç L<åfl~Ú.

D qâ◊fiOÖ’x Jxfl Ö’HÍÅ∂ =¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  =∞<Àâ◊HÎ̃ #∞O_ç

"≥Å∞=_ç<å~Ú. g∞~°∞ [#‡fã¨∞‰õΩ#fl „f–_≥·=∞#¬#Öò Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O ‰õÄ_»

=¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç# P «̀‡â◊HõÖÏÅ`À ã̈$+≤ìOÑ̈|_çOk. g∞Ö’ „Ñ̈u XHȭ ~°∂

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ q_»nÜ«∞~åx ÉèÏQÆOQÍ =ÙO@∂ Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl, Éè∫uHõ

=ã̈∞Î=ÙÅ#∞ ã̈$+≤ìK≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ {

"å\Ö̃’ r=~åâ◊√Å ã̈$+≤ì JÖÏ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. XHõ Ö’HõO Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

ÃÑiy Õ̀ qâ◊fi K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ‰õÄ_» ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ Ö’HõO Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O J<Õk ^•xÖ’ =Ù#fl ã̈=∞ã̈Î r=~åâ◊√Å ã̈q∞+≤ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ÃÑ·

P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙO@∞Ok. Ö’HÍÅ∞ JO>Ë Éèí∂q∞ ÖÏO\ ̃Ñ¶∞̈#Ñ̈^•~°÷ „QÆÇ̈ÖË HÍ‰õΩO_®,

W «̀~° K≥·̀ «#º Ñ̈^•~°÷O`À ‰õÄ_ç# „Ñ̈Ñ̈OKåÅ∞ ‰õÄ_» =Ù<åflÜ«∞x g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl#∞.

g∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ J<ÕHõ Ö’HÍÅ∞ #_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú. Jq g∞ K«~°‡K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ HõxÊOK«=Ù.

g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å`À ZO`À ™ê è̂Œ# ^•fi~å "å\x̃ g∞~°∞ K«∂_»=K«∞Û. PÜ«∂

Ö’HÍÅÖ’QÆÅ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚHõ#∞QÆ∞}OQÍ JHȭ _» Ñ̈^•~°÷O =ÙO@∞Ok. P
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Ñ¨^•~å÷xHõ#∞QÆ∞}OQÍ JHõ¯_ç r=~åâ◊√Å∞ ^ÕÇ¨Å∞ fã¨∞‰õΩx K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

'<å ̀ «O„_ç ~å[ºOÖ’ J<ÕHõ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú— Jx rã̈ãπ „ÔH·ãπÎ K≥Ñ≤Ê# =∂@Å#∞

g∞~°∞ K«k"Õ =ÙO\Ï~°∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å P Ö’HÍÅ#∞ Œ̂i≈OK«=K«∞Û. g∞
JO «̀~ü â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú XHõ Ö’HõO Ü≥ÚHȭ  „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚH̃ @∂º<£ J~Ú#Ñ̈Ù_»∞
P Ö’HÍxH̃ Œ̂i≈OK«_»O JHȭ _ç *Ï̋<åxfl á⁄O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

#∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ r"å «̀‡Å∞QÍ XHõ Ö’HõOÖ’xH̃ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞
P Ö’HõÑ̈Ù â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ ã̈OÑ̈ÓiÎ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂=Åã≤=ÙO@∞Ok. Éèí∂Éè∫uHõ
«̀ÅOÖ’ Ñ̈^•~°÷O`À Wq∞_ç=Ù#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ^•x _≥·#q∞H±û#∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx *Ï̋<åxfl

ã̈=Úáêi̊OK«∞HÀ=_®xH̃ P «̀‡Å∞ r"å «̀‡Å∞QÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O
[iyOk. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# ã̈$+≤ìOK«QÆÅ â◊H̃Î g∞Ö’ „Ñ̈u XHȭ iH©
"å~°ã̈ «̀fiOQÍ ã̈O„Hõq∞OzOk. XHȭ  =∂#=*ÏûH QÍHõ Éèí∂q∞ ÃÑ· Jxfl r"å «̀‡Å‰õÄ

"å~°ã̈ «̀fiOQÍ ã̈O„Hõq∞OzOk. ̀ «‰õΩ¯=, Q˘Ñ̈Ê, z#fl, ÃÑ Œ̂ú Jx ̀ Õ_® ÖË‰õΩO_® ZÅ„HÍì#∞,
Ñ̈~°=∂}∞=Ù, J}∞=Ù, ~å~Ú, Ñ̈~°fi «̀O, WÖÏ JxflO\Ö̃’#∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î xOÑ̈|_ç=ÙOk.
Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìOK«_»OÖ’ Jhfl áêÅ∞Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. H©@HÍÅ∞, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞,

„H̃=ÚÅ∞, Ñ̈‰õΔΩÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ∞, K≥@∞¡, ~åà◊√§, ã̈=Ú„^•Å∞... WOHÍ Jhfl qq è̂Œ ̂ ÕÇ̈Å#∞
è̂ŒiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl r"å «̀‡ÖË. D „Ñ̈Hõ$u Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl

Jxfl r"å «̀‡Å∂ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ D Éè∫uHõ
"å`å=~°} ã̈$+≤ì KåÅ ̀ «Ñ̈Êxã̈i† D ã̈$+≤ì KåÅ ã̈Ç̈Ï[OQÍ ã̈∞ÅÉèíOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.
r=~åâ◊√Å∞, Éè∫uHõ "å`å=~°}OÅ =∞#∞QÆ_» Ñ¨~°ã¨Ê~°O XHõ ^•xÃÑ· XHõ\ ˜

P è̂•~°Ñ̈_ç=Ù<åfl~Ú.
D Éè∫uHõ "å`å=~°}OÖ’ ã¨OÉèíqOKÕ |∞∞`«∞=ÙÅ∞, =~°¬áê`åÅ∞,

#n„Ñ̈"åÇ̈Å∞, QÍe, ã̈=Ú„^•Å∞ JO`å ‰õÄ_» „áêp# HÍÅO #∞O_ç g∞ P «̀‡â◊H̃Î

Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÖÏÊÅ=Å¡ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂ =Ù<åfl~Ú. Éèí∂q∞ J<Õ Éè∫uHõ Õ̂Ç̈ÏO ‰õÄ_»
P`«‡#∞ { =∞<Àâ◊H˜Îx Hõey =ÙOk. Éèí∂q∞Ö’ Wq∞_ç=Ù#fl Ñ¨~°fi`åÅ∞, #^Œ∞Å∞
ã̈=Ú„^•Å∞... Jhfl Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ̈xH̃ ã̈O|OkèOz#"Õ. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞º

=ã̈∞Î=ÙÅ∞, Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ã̈OÉèíqOKÕ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ "å`å=~°}O, Éè∫uHõ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Jhfl Éèí∂q∞ J#|_»∞ P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ã̈O|OkèOz#"Õ!
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g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’QÆÅ „Ñ̈u ZÅ„HÍì#∞, Ñ̈~°=∂}∞=Ù P «̀‡#∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. g∞

Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Jxfl Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ L=∞‡_ç K≥·̀ «#º Ñ̈i=∂}O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. Jxfl
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ "å\ ̃JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅ ̂ •fi~å J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç =Ù<åfl~Ú. Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ Jxfl r"å «̀‡Å∞ "å\ ̃JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ^•fi~å J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç =Ù<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Jxfl r"å «̀‡Å∞ L=∞‡_ç Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìã̈∂Î K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìOK«_»OÖ’ Jxfl r"å «̀‡Å∂

qt+̈ì"≥∞ÿ# áê„ «̀#∞ áÈ+≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

Éè∫uHõ "åã̈Î=O, P «̀‡â◊H̃Î, =∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅ QÆ∞iOz

g∞‰õΩ ̀ ≥eã≤# *Ï̋#O =∞Ç̈ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ h\ ̃aO Œ̂∞=O «̀ =∂„ «̀"Õ∞. g∞ Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞,

_®Hõì~°∞¡, =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ 'JÇ̈ÏO—`À =Ú_çÑ̈_ç# q+̈Ü«∂Å<Õ PÖ’zã̈∞Î<åfl~°∞. P «̀‡

QÆ∞iOz , K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O QÆ∞iOz Ñ̈iâ’kèOKåÅ<Õ PÖ’K«#Å∞ "åiH̃ ã̈∞ÊùiOK«_»O

ÖË̂ Œ∞. Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ r"å «̀‡Å qt+̈ì̀ « QÆ∞iOz "åà◊§‰õΩ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ "åà◊√§ WKÕÛ „\©\ò"≥∞O\ò 'JÇ̈ÏO— ™ê÷~ÚÖ’<Õ =ÙO@∞Ok. "≥∞ÿO_£

QÆ∞iOz "åà◊§‰õΩ J=QÍÇ̈Ï# ÖË̂ Œ∞. g∞ _®Hõì~°∞¡ Õ̂Ç̈xfl X\˜ì =∂Oã̈Ñ̈Ù =Ú Œ̂úQÍ

ÉèÏqOz „\©\ò"≥∞O\ò Wã̈∞Î<åfl~°∞. Wk KåÅ ¿ÇÏÜ«∞"≥∞ÿ#, hK«"≥∞ÿ# "≥·̂ Œº q è̂•#O.

™ê è̂•~°}OQÍ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ∞ g∞ Z"≥∂+̈<£û#∞, KÕ̀ «Å#∞

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. '<Õ#∞ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO\Ï#∞— Jx g∞~°∞ „Ñ̈QÍ_è»OQÍ #q∞‡ Õ̀
g∞~°∞ P~ÀQÍºxfl Jxfl "Õà◊ÖÏ Hõey =ÙO\Ï~°∞. g∞~°∞ ¿Ñ Œ̂iHõO`À „=∞QÆ∞æ̀ «∞#fl@¡~Ú Õ̀
è̂Œ# ã̈Oáê Œ̂# Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞#fl@∞¡, g∞ WO\H̃̃ ã̈O|OkèOz# aÅ∞¡Å∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ

K≥e¡ã̈∞Î#fl@∞¡,  Y~°∞ÛÃÑ_»∞ «̀∞#fl@∞¡, g∞‰õΩ HÍ=Åã≤# =ã̈∞Î=ÙÅ∞ H˘#∞‰õΩ¯O@∞#fl@∞¡,
g∞Ô~Ñ̈ÙÊ_»∂ q∞QÆ∞Å∞ è̂Œ#O Hõey=Ù#fl@∞¡, ã̈=∂[ Ç≤Ï`åxH̃ H˘O «̀ âß «̀O è̂Œ<åxfl
^•#O KÕã̈∞Î#fl@∞¡ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ TÇ≤ÏOK«∞H˘x HõÅÅ∞ QÆ#O_ç. g∞ HõÅÅhfl Éè∫uHõ

"åã̈Î=O K≥O Œ̂∞`åÜ«∞x #=∞‡HõO Hõey =ÙO_»O_ç. Jq ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ <≥~°"Õ~̂O Œ̂∞‰õΩQÍ#∞
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  "≥∞HÍx["£∞ Ü«∂H̃ì"Õ\ò (activate) J=Ù «̀∞Ok.

g∞‰õΩ rq «̀O JO è̂ŒHÍ~°OQÍ QÆ=∞ºOÖËx <å=ÖÏQÆ `Àã̈∞Î#fl^•? J~Ú Õ̀
g∞~°∞ J~°÷=O «̀OQÍ rqã̈∞Î#fl@∞¡, P#O Œ̂OQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡, J<ÕHõ J=HÍâßÅ∞, Ñ̈#∞Å∞

g∞~°∞ Hõey=Ù#fl@∞¡, rq`«O arQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡, P^è•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’
áêÖÁæO@∞#fl@∞¡, P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞#fl@∞¡, g∞~°∞ ZO`À =∞OkH̃
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LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡, g∞ ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ#∞, W «̀~° r=~åâ◊√Å#∞ „¿Ñ=∞`À

K«∂ã̈∞Î#fl@∞¡ WÖÏ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ
g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ HõeÊOK«|_»̀ å~Ú. g∞~°∞ Uq ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩO\Ï~À,
Uq HõÅÅ∞ HõO\Ï~À J"Õ g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

g∞~°∞ J<å~ÀQÆºOQÍ =ÙO@∞<åfl~å? J~Ú Õ̀ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡, K«HõK«HÍ

u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡, K«ÖÏH©QÍ JO Œ̂i`À "≥∞ÅQÆ∞ «̀∞#fl@∞¡, Jxfl Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl@∞¡,

L Õ̀Î[OQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. g∞ Õ̂Ç̈ÏO JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# P~ÀQÍºxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

g∞~°∞ W «̀~°∞Å`À =∂\Ï¡_»_®xH̃ ã̈OHÀzã̈∞Î<åfl~å? '<Õ#∞ ̀ «‰õΩ¯= J<Õ ÉèÏ=O

q∞=∞‡efl ÉÏkèã̈∞ÎO^•? J~Ú Õ̀ JO Œ̂i`À =∂\Ï¡_»∞ «̀∞#fl@∞¡, ZO`À =∞Ok „ÃÑ¶O_£û

=Ù#fl@∞¡, "åà◊§`À g∞~°∞ x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ =º=Ç̈Ïiã̈∞Î#fl@∞¡, =∂#= ã̈O|O è̂•Å∞

<≥~°Ñ̈ÙHÀ=_»OÖ’ ZO`À L Õ̀Î[OQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡ J<ÕHõ~°HÍÅ∞QÍ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx HõÅÅ∞

Hõ#O_ç. g∞ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú.

Õ̂xH© ÉèíÜ«∞Ñ̈_»HõO_ç. g∞‰õΩ UÜÕ∞ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, =∂#ã≤HõÑ̈iã≤÷̀ «∞Å∞,

"å`å=~°}O, P~ÀQÆºO HÍ"åÖ’ "å\<̃Õ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. ÖËq∞ QÆ∞iOz

PÖ’zOK«HõO_ç. Ñ¶Ö̈Ï<å Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ [~°∞QÆ∞`åÜÕ∞"≥∂#x ÉèíÜ«∞O K≥O Œ̂_»OQÍx,

PO^Àà◊# K≥O Œ̂_»OHÍx K≥Ü«∞ºHõO_ç. g∞ ÉèíÜ«∂Å∞, PO^Àà◊#Å∞ ‰õÄ_» Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl

ã̈$+≤ì™êÎ~Ú.

g∞ 'HõÅÅ∞— g∞Ö’ L Õ̀Î*Ïxfl, L`åûÇ̈xfl xOÑ̈Ù`å~Ú. „áêÑ̈OzHõOQÍ QÍx,

P è̂•ºu‡HõOQÍ QÍx g∞~°∞ ™êkèã̈∞Î#fl q[Ü«∂Å∞ ÖË̂ • g∞~°∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂#fl Éè∫uHõ

J#∞Éèí"åÅhfl g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ #∞O_ç g∞ HõÅÅ #∞O_ç „áê}O áÈã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. D

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈OHõÅÊO ÖË‰õΩO_® U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@<å g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°=fi Œ̂∞.

g∞~°∞ Z~°∞HõÖ’ L#flÑ̈Ù_»∞, Z~°∞HõÖ’ ÖË#Ñ̈Ù_»∞ „Ñ̈u HõΔ}=¸ g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ ã̈OHõÖÏÊÅ∞,

HÀiHõÅ∞, HõÅÅ∞, TÇ̈ÏÅ∞, Pâ◊Å∞, HÀiHõÅ∞ ZOK«∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. "å\H̃̃zÛ# â◊H̃Î

f„= «̀ P è̂•~°OQÍ Jq Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ =∞ÅK«|_ç g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

=∞x+≤H̃ HõÅÖË ÖË‰õΩO>Ë rq «̀OÖ’ L Õ̀Î[O, L`åûÇ̈ÏO =ÙO_»=Ù. J «̀xH̃ rq «̀O

x™êû~°OQÍ JxÊã̈∞ÎOk. HÍ~°º™ê è̂Œ#‰õΩ L Œ̂∞ºHõÎO KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ HõÅÅ∞ q∞=Ú‡Å#∞ L Œ̂∞ºHõÎO

KÕ™êÎ~Ú.
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P è̂•ºu‡HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ J «̀∞º#fl «̀ ÅHΔÍºÅ HÀã̈O HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. ÃÑ Œ̂ú

ÃÑ Œ̂ú HõÅÅ∞ q∞=∞‡efl ÃÑ Œ̂ú ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOKÕ@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú. z#fl z#fl HõÅÅ∞ z#fl

ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOKÕ@∞¡ KÕ™êÎ~Ú. g∞ HõÅÅ∞, g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ g∞Ö’ JO «̀~åyflx

„Ñ̈[fieOÑ̈*Ëã≤ JO «̀~üâ◊H̃Îx „¿Ñ̂~Ñ≤OÑ̈ *Ë™êÎ~Ú. J «̀∞º#fl «̀ ÅHΔÍºÅ HÀã̈O HõÅÅ∞

Hõ#O_ç. g∞ HõÅÅhfl ™êHÍ~°O HÍ=_®xH̃ QÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# JO «̀~üâ◊H̃Îx Hõey =Ù<åfl~°x

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

g∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕã≤ |Ü«∞\ ̃ÉÏÇ̈Ïº

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ Ñ¨OÑ¨QÆÅ^Œ∞.ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ#∞

ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ Œ̂∞. |Å"≥∞ÿ# g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx L^•æ~°O

KÕ™êÎ~Ú. W «̀~°∞Å #∞O_ç =KÕÛ ã̈∂K«#Å∞, PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ g∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ >̌bÑ̈u ̂ •fi~å Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞– ¿ãfiK«Ûù, P#O Œ̂O,

ã̈O`À+̈O, Sâ◊fi~°ºO, ã̈∞YO ÖÏO\"̃å\H̃̃ ã̈O|OkèOz#=~Ú Õ̀ "å\H̃̃ J#∞QÆ∞}OQÍ

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞, =∞#∞+̈μÅ#∞ g∞ "≥·Ñ̈Ù PHõi¬OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞‰õΩ =∞i g∞

K«∞@∂ì =Ù#fl Éè∫uHõ "å`å=~°}O { =∞#∞+̈μÅ∞ { r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ

>̌bÑ̈u ^•fi~å, Z~°∞Hõ ^•fi~å PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ J@∞#∞O_ç W@∞, W@∞ #∞O_ç

J@∞ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO\Ï~Ú. XHõ ̂~_çÜ≥∂ ¿ãì+̈#∞ { ̂~_çÜ≥∂ KÕ¿ã Ñ̈xx g∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ KÕã̈∞ÎO@∞Ok. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ PÖ’K«#Å∞ PHõi¬OÑ̈|_»̀ å~Ú. P è̂•ºu‡HõOQÍ =ÙO_®ÅO>Ë ¿Ñ Œ̂iHõO`À

=ÙO_»_»O ̀ «Ñ̈Êxã̈i Jx g∞~°∞ „Ñ̈QÍ_è»OQÍ #q∞‡#@¡~Ú Õ̀ ¿Ñ Œ̂iHÍxfl g∞ rq «̀OÖ’xH̃

PÇ¨fixOz# "å~°=Ù`å~°∞. ¿Ñ^ŒiHÍxH˜ ã¨O|OkèOz# Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞,

Éè∫uHÍ#∞Éèí"åÅ∞ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. g∞ #=∞‡HÍÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ Z"≥∂+̈<£û,

TÇ¨â◊H˜Î Ñ¨xKÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. g∞~°∞ Uk HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~À J^Õ g∞ rq`«OÖ’

"åã̈Î==∞=Ù «̀∞Ok. g∞ Éè∫uHõ "åã̈Î"åxH̃, g∞ ã̈fiÉèÏ"åxH̃ ã̈iÑ̈_Õ PÖ’K«#Å<Õ g∞~°∞

PHõi¬™êÎ~°∞. g∞‰õΩ =ºû~HõOQÍ =Ù#fl PÖ’K«#Å∞ g∞ Œ̂iH̃ KÕ~°=Ù.

rq «̀OÖ’ g∞~°∞ Hõey=Ù#fl H˘xfl aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú# #=∞‡HÍÅ∞ g∞ rq «̀QÆux

âßã≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú. P #=∞‡HÍÅ "≥O>Ë g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎO\Ï~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ g∞~°∞ '=∂#=*Ïu KåÅ K≥_»¤k! Jx ÉèÏqOz#@¡~Ú Õ̀ ̂ •xHõ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ#

rq`å#∞Éèí"åÅ<Õ g∞~°∞ PHõi¬™êÎ~°∞. =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ ™ê=∂lHõOQÍ =∂#=*ÏuÖ’ g∞~°∞
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K≥_»∞<Õ K«∂ã̈∞ÎO\Ï~°∞. g∞‰õΩ K≥_»∞ «̀ÅÃÑ>Ëì"åàı§ g∞ "≥·Ñ̈Ù PHõi¬ «̀∞Å=Ù «̀∞O\Ï~°∞.

"≥∂ã̈O KÕ¿ã"åà◊√§, q„^ÀÇ̈ÏO «̀ÅÃÑ>Ëì"åà◊√§, Ç≤ÏOã̈#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã"åà◊√§, J|^•úÖÏ_ç

q∞=∞‡efl W|ƒOk ÃÑ>Ëì"åà◊√§... WOHÍ WÖÏO\ ̃"åà◊§<Õ g∞~°∞ PHõi¬ã̈∞ÎO\Ï~°∞. g∞~°∞

‰õÄ_» JÖÏO\ ̃"åà◊§"≥·¿Ñ PHõi¬ «̀∞Å=Ù «̀∞O\Ï~°∞. #∂ºãπ ¿ÑÑ̈~°∞û, >̌eq[<£, ̂~_çÜ≥∂,

™êÇ≤Ï «̀ºOÅÖ’ ‰õÄ_» =∂#=*ÏuÖ’ K≥_»∞<Õ „QÆÇ≤ÏOK«_»O g∞~°∞ KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. g∞‰õΩ

`å~°ã̈Ñ̈_Õ „Ñ̈u =ºH̃Îh K≥_»∞ KÕ¿ã =ºH̃ÎQÍ J#∞=∂xã̈∞ÎO\Ï~°∞. =∂#=ÙÅ=Å¡ H©_»∞

[~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. g∞ #=∞‡HÍÅ#∞ K≥_»∞ "≥·¿Ñ „Ñ̈uHõΔ}=¸

ĤO„nHõiOÑ̈*Ëã̈∞ÎO\Ï~°∞. rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞x, ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ#∞ ã̈Ç̈Ï^ÀºQÆ∞Å#∞,

«̀# Õ̂â◊ „Ñ̈[Å#∞ JO Œ̂ih 'K≥_»∞—QÍ<Õ ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞. P #=∞‡HÍÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞<åfl~Ú.

WHȭ _» WOH˘Hõ L^•Ç̈Ï~°} fã̈∞‰õΩO^•O! <å rq «̀O x~åâß=∞Ü«∞O. <Õ#∞
KÕÑ̈>Ëì UÑ̈x ‰õÄ_» J~°÷~°Ç≤Ï «̀OQÍ =ÙO@∞Ok! Jx g∞~°∞ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú# #=∞‡HÍxfl

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞‰õΩ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú.
J@∞=O\ ̃ã≤÷uÖ’ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈u ã̈OÑ¶∞̈@#Ö’#∂ x~åâß ̂ èÀ~°}̃x Hõ#|~°∞™êÎ~°∞.
g∞ rq`åxfl J~°÷Ç‘Ï#OQÍ ÉèÏqã̈∂Î Z"≥∂+̈#ÖòQÍ L„ Õ̂HõÑ̈_çáÈ «̀∞O\Ï~°∞. D ̂ èÀ~°}̃`À

q∞=∞‡efl g∞~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ Ç≤ÏOã≤OK«∞ ‰õΩO@∞O\Ï~°∞. g∞ ‰õΩ@∞O|
ã̈Éèí∞ºÅ#∞, g∞`À Ñ̈iK«Ü«∞O =Ù#fl"åà◊§#∞ ‰õÄ_» =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ Ç≤ÏOã̈
ÃÑ_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.

J@∞=O\ ̃x~åâ◊ xã̈Ê $Ç̈ÏÅ`À ‰õÄ_ç# è̂À~°}̃QÆÅ g∞~°∞ =∂#ã≤Hõ âßs~°Hõ

~°∞QÆ‡ «̀Å#∞ PÇ̈fixOK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_» "å\x̃ "åºÑ≤Î KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞.

<≥ÔQ\"̃£ è̂À~°}̃QÆÅ D aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú# #=∞‡HÍÅ#∞ XHõ Ñ̈\˜ìHõ ~°∂Ñ̈OÖ’
„"åã̈∞‰õΩx "å\Ñ̈̃@¡ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « =Ç≤ÏOz Ñ̈Ù+̈¯Å"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ`À ‰õÄ_ç# rq «̀O,

Z=i "åãÎ̈"åxH˜ "åˆ~ ã¨$+≤ìHõ~°ÎÅ∞ J<Õ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO ÖÏO\˜ |Å"≥∞ÿ# #=∞‡HÍÅ#∞
U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx g∞ rq «̀ QÆ=∞<åxfl =∂~°∞ÛHÀO_ç. J<ÕHõ™ê~°∞¡ g∞ <≥ÔQ\"̃£ PÖ’K«#Å#∞
ã̈‡iOK«∞HÀ"åeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. g∞‰õΩ U"Õ∞q∞ HÍ"åÖ’, U q è̂ŒOQÍ g∞ Éè∫uHõ

J#∞Éèí"åÅ∞ =ÙO_®Ö’, Jhfl áêl\"̃£QÍ =ÙO_Õ@@∞¡ PÖ’K«<å ̂ èÀ~°}̃x Hõey =ÙO_»O_ç.
g∞ |Å"≥∞ÿ# #=∞‡HÍÅhfl áêl\"̃£QÍ =ÙO_Õ@@∞¡ KÕã̈∞HÀO_ç.

XHõ Ü«Ú=u `«#‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_Õ „Ñ¨u Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∂ `«#‰õΩ K≥_»∞
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«̀ÅÃÑ_»̀ å_Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞O@∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈*Ïu ÃÑ·# P"≥∞ J@∞=O\ ̃|Å"≥∞ÿ#

#=∞‡HõO U~°Ê~°∞K«∞‰õΩOk. P"≥∞‰õΩ HõxÊOKÕ „Ñ̈u "å_»∂ "≥∂ã̈O KÕ™êÎ_»x, «̀#‰õΩ H©_»∞

KÕ™êÎ_»x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞O@∞Ok. P"≥∞ J#∞=∂<åÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞ P"≥∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ,

rq «̀ "åã̈Î"åÅ∞QÍ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. JÖÏ HÍ‰õΩO_® P"≥∞ ̀ «#‰õΩ ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ „Ñ̈u=∞x+≤Ö’

=∞Ozx =∂#=`åfixfl ã̈O`Àëêxfl P#O^•xfl K«∂_»QÆey#@¡~Ú Õ̀ "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ

=∞Oz`«<åxfl =∂#=`åfixfl P#O^•xfl á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok. g∞~°∞ Uq∞

™êkèOK«̂ ŒÅ∞K«∞‰õΩ<åfl~À ^•x Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ =™êÎÜ«∞x #=∞‡O_ç† |Å"≥∞ÿ#

#=∞‡HÍÅ∞ Hõey =ÙO_»O_ç. g∞‰õΩ J=ã¨~°O ÖËx "å\˜ QÆ∞iOz Œ̂$+≤ì ÃÑ@ì_»O

=∂x"≥Ü«∞ºO_ç. g∞ rq «̀OÖ’ Uq á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~À "å\Ã̃Ñ·# g∞ TÇ̈â◊H̃Îx,

HõÅÅ#∞, PÖ’K«#Å#∞ ĤO„nHõiOK«O_ç. g∞ rq «̀OÖ’ U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∂ g∞

J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® g∞‰õΩ `å~°ã̈Ñ̈_»=Ù. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, rq`å#∞Éèí"åÅ∞ U

q è̂ŒOQÍ, Z=i ^•fi~å, ZÑ̈ÙÊ_»∞ [~°∞QÆ∞`åÜ«∞<Õ q+̈Ü«∂xfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

=ke xtÛO «̀QÍ =ÙO_»O_ç. g∞‰õΩ Uk HÍ"åÖ’ Jk =∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x

PtOK«O_ç. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ̂ •xfl Wã̈∞ÎO Œ̂<Õ |Å"≥∞ÿ# #=∞‡HõO`À TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

HõÅÅ∞ Hõ#O_ç.

Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ { "å\ ˜ Ñ¨~°º=™êÅ∞ ´ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ

K≥Ñ¨Ê|_»`å~Ú. XHõ =ºH˜Î ^èŒ# ã¨=Úáê~°˚# rq`« ^èÕºÜ«∞OQÍ ÉèÏq™êÎ_»∞. ^èŒ#

ã¨=Úáê~°˚#`À<Õ rq`«OÖ’ ã¨O`À+¨O, P#O^ŒO Åaè™êÎÜ«∞x J`«#∞ |ÅOQÍ

#=∞‡HÍÅ#∞ Hõey =ÙO\Ï_»∞. J «̀x #=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ J «̀x rq «̀OÖ’

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. "å\ ̃`åÅ∂‰õΩ Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ ‰õÄ_» J «̀#∞

J#∞Éèí=OÖ’xH̃ ̀ ≥K«∞Û‰õΩO\Ï_»∞. P~ÀQÆºO, P è̂•ºu‡Hõ rq «̀Ñ̈Ù qÅ∞=Å∞ =∂#=*Ïu

K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O J<Õq J`«x rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ =ÙO_»=Ù. J`«xH˜ rq`«O

Jã̈OÑ̈ÓiÎQÍ "≥euQÍ =ÙO@∞Ok. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ Œ̂∞óYO J<Õk rq`å#∞Éèí=OQÍ

"≥O\Ï_»∞ «̀∞O@∞Ok. rq`å#∞Éèí"åÅÖ’ P è̂•ºu‡Hõ̀ « H˘~°=_ç̀ Õ JâßOu, Œ̂∞óYO

q∞=∞‡efl "≥O\Ï_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. è̂Œ#"Õ∞ ã̈~°fiã̈fiO Jx ÉèÏqOKÕ =ºH̃ÎH̃ P è̂•ºu‡Hõ̀ «

JÅ=_»̂ Œ∞. [O «̀∞=Ù#∞ XHõ P «̀‡QÍ ÉèÏqOK«‰õΩO_® =∂Oã̈Ñ̈Ù=Ú Œ̂úÖÏ „\©\ò KÕã≤

„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕ¿ã âß„ã̈Î"Õ̀ «Î ‰õÄ_» P è̂•ºu‡Hõ̀ «, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx qã̈‡iã̈∞Î<åfl_»∞. W=hfl

`«Ñ¨ÙÊ_»∞ #=∞‡HÍÅ∞. P^è•ºu‡Hõ *Ï˝#O ÖË‰õΩO_® =∂#=*Ïu P#O^ŒOQÍ,
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ã̈∞YâßO «̀∞Å`À Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂_»O, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O

J™ê è̂ŒºO.

aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú# #=∞‡HÍÅ#∞ rq «̀ ã̈`åºÅ∞QÍ ÉèÏqOK«_»O =Å# g∞
Z"≥∂+̈<£û { TÇ̈â◊H̃Î JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. P #=∞‡HÍxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ PHõi¬OK«_»O, ̂ •xH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ ~å}̃OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.
nx=Å¡ W «̀~° rq`å#∞Éèí"åÅ‰õΩ «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ =¸ã≤#@¡=Ù «̀∞Ok. rq`åxfl Jxfl
HÀ}ÏÅÖ’ Œ̂i≈Oz rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ QÆÅ qâßÅ Œ̂$HõÊ ä̂•xfl (open

mind) g∞~°∞ JÅ=~°∞ÛHÀ=Åã≤ =ÙOk. aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú# #=∞‡HÍÅ#∞ „| Œ̂úÅ∞ H˘\˜ì
„H˘ «̀Î X~°=_ç̀ À ‰õÄ_ç# PÖ’K«<å q è̂•<åxfl JÅ=~°∞ÛHÀ=_»O`À g∞ TÇ̈â◊H̃Î {
Z"≥∂+̈<£û K«Hȭ QÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. J~Ú Õ̀ =ÚO Œ̂~°QÍ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú# #=∞‡HÍÖËq∞\’

g∞~°∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ QÆ∞iÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ g∞~°∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. "å\x̃ QÆ∞iÎOz# «̀~åfi «̀
P #=∞‡HÍÅ#∞ ~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ̈_»O HÀã̈O TÇ̈â◊H̃Î { Z"≥∂+̈<£û#∞ g∞~°∞ P„â◊~ÚOK«=K«∞Û.

Ñ̈~°ã̈Ê~° q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# #=∞‡HÍÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. X̂H™êi Ñ̈~°ã̈Ê~° q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞ g∞

#∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. <Õ#∞ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_»QÆÅ#∞.  <å ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ Jáê~°"≥∞ÿ#

â◊H̃Î =ÙOk— Jx XHõ "≥·Ñ̈Ù #=Ú‡ «̀∂ =∞~À "≥·Ñ̈Ù '_®Hõì~°¡ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥à◊§HõáÈ Õ̀ "åº è̂Œ∞Å∞

#Ü«∞OHÍ=Ù— Jx #=Ú‡ «̀∞O\Ï~°∞. X̂H X~°Ö’ Ô~O_»∞ Hõ̀ «∞ÎÅ∞ W=∞_»=Ù QÆ̂ •! D

Ô~O_»∞ Ñ̈~°ã̈Ê~° q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# #=∞‡HÍÅÖ’ Uk |Å"≥∞ÿ#k J~Ú Õ̀ J Õ̂ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ
"åã̈Î=O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. XHõ =ºH̃Î «̀#‰õΩ Jxfl q è̂•Å∞QÍ #zÛ# rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞
^˘~°∞‰õΩ`å_»x XHõ "≥·Ñ̈Ù #=∞‡HõO Hõey =ÙO@∂ =∞~À"≥·Ñ̈Ù Jxfl q è̂•Å∞QÍ #zÛ#

rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ ^˘~°HõHõáÈ=K«∞Û#<Õ ã̈O Õ̂Ç̈xfl Hõey =ÙO\Ï_»∞. g\Ö̃’ Uk
|Å"≥∞ÿ#^À J^Õ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#QÍ g∞‰õΩ Z^Œ∞~°=Ù`«∞Ok. Ô~O_»= PÖ’K«#
|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#k Hõ#∞Hõ Jk ^•x â◊H̃ÎH̃ J#∞™ê~°OQÍ XHÍ<˘Hõ _≥·=∞#¬<£ QÆÅ «̀ÅOÖ’

"åã̈Î"åxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. g∞Ö’ HõêQ Ñ̈~°ã̈Ê~° q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# #=∞‡HÍÅ∞, PÖ’K«#Å∞
‰õÄ_» g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ âßã≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl ã̈"åà◊§#∞, ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z Œ̂∞~À¯QÆÅ â◊H̃Î,

*Ï̋#O g∞Ö’<Õ Wq∞_ç =ÙO Œ̂x Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ g∞‰õΩ QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞. g∞ P «̀‡ g∞ Õ̂Ç̈xH̃

=∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀OHÍHõ Jxfl kâ◊ÅÖ’ "åºÑ≤Oz# =∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ Jx g∞‰õΩ
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QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞Î<åfl#∞. W «̀~°∞Å∞ g∞‰õΩ JOkOKÕ ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ g∞‰õΩ J=ã̈~°"Õ∞.

"åà◊√§ g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ =∞ è̂Œº=~°∞ÎÅ∞QÍ LO_»QÆÅ̂~QÍx ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç U â◊H©Î q∞=∞‡efl âßã≤OK«_»OQÍx „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞_»OQÍx K≥Ü«∞º Œ̂∞. g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO Œ̂x g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞KÕã̈∞Î<åfl#∞. g∞ "åã̈Î"åxfl

g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°x =∞~À™êi g∞‰õΩ QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞Î<åfl#∞.

g∞~°∞ Hõey=Ù#fl PÖ’K«#Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, Pâ◊Å∞, HÀiHõÅ`À g∞ Õ̂Ç̈ÏO

Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÆºO =Ú_çÑ̈_ç =ÙOk. L «̀Î=∞ ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞‰õΩx g∞~°∞ TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O,

HõÅÅ∞ QÆ#_»O =Å¡ g∞Ö’ L Õ̀Î[O L`åûÇ̈ÏO P#O Œ̂O Hõey g∞ Õ̂Ç̈ÏO ‰õÄ_»

JO Œ̂∞‰õΩ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. rq`åxfl x™êû~°OQÍ x~åâß[#HõOQÍ ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_»∞ ^•x

Hõ#∞QÆ∞}OQÍ ̂ ÕÇ̈ÏO ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ̂ ÕÇ̈ÏO

ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ Õ̂Ç̈ÏO ã̈ÊOkOz H˘xfl r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å

KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. rq`åxfl x™êû~°OQÍ ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_»∞ Õ̂Ç̈ÏO xã̈û «̀∞Î=#∞ Hõey

=ÙO_»_»O =∞i rq`åxfl J~°÷=O «̀OQÍ ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_»∞ Õ̂Ç̈ÏO L Õ̀Î[OQÍ#∞ =Ù#fl@∞¡

g∞Ö’ KåÅ =∞Ok QÆ=∞xOz =ÙO\Ï~°∞. Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÍºxfl g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O... JO>Ë g∞ "≥∞ÿO_£ xÜ«∞O„uã̈∞ÎO@∞Ok.  g∞ ÉèíÜ«∂Å∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ J_»∞¤

«̀QÆÅHõáÈ Õ̀ ̂ ÕÇ̈ÏO Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# P~ÀQÍºhfl g∞ "≥∞ÿO_£ xÜ«∞O„uã̈∞ÎO@∞Ok.

„f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOQÆÅ D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ [Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å∞ =∞i g∞ Õ̂Ç̈Ï

P~ÀQÆºO XHõ ^•xÃÑ· XHõ\ ̃ Ñ̈~°ã̈Ê~°O P è̂•~°Ñ̈_ç =Ù<åfl~Ú.

Õ̂Ç̈xfl XHõ =∂Oã̈Ñ̈Ù =Ú Œ̂úÖÏ HÍ‰õΩO_® P «̀‡â◊H̃Î `À xO_ç# Éè∫uHõ

Ñ̈^•~°÷O`À «̀Ü«∂Ô~·# "åÇ̈Ï#OQÍ g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåe. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À xO_ç# Éè∫uHõ

"åã̈Î="Õ∞ g∞~°∞ ̂ èŒiOz# ̂ ÕÇ̈ÏO. [O «̀∞=ÙÅ ̂ ÕÇ̈Å#∞ ‰õÄ_» g∞~°∞ JÖÏ̂Q QÆ∞iÎOKåe.

JÖÏ QÆ∞iÎOK«QÆey #Ñ̈Ù_»∞ "≥·̂ Œº âß„ã̈Î Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅHÀã̈O [O «̀∞=ÙÅ#∞ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’¡

Ç≤ÏOã≤OK«_»O K≥Ü«∞ºÖË~°∞. „f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O

g∞ÖÏ̂Q [O «̀∞*Ïu =∞i W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_® Õ̂Ç̈Å#∞ è̂Œiã̈∞Î<åfl~Ú. XHõ

[O`«∞=Ù#∞ K«OÑ¨_»=∞O>Ë g∞ K≥·`«#ºÑ¨i}Ï=∂xfl P@OHõ Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~°x g∞~°∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ J| Œ̂ú=∂_»_»O <Õ~°O HÍ Œ̂∞. XHõ âß„ã̈Î Ñ̈iâ’ è̂Œ#

<Õ~°O HÍ Œ̂∞. K«iÛHÀ, QÆ∞_çHÀ "≥à◊§HõáÈ=_»O <Õ~°OQÍ Œ̂∞. HÍx g∞ ̂ ÕÇ̈xH̃ QÍx, W «̀~°

r=*Ï «̀∞Å ̂ ÕÇ̈Å‰õΩQÍx Ç̈x ̀ «ÅÃÑ@ì_»O ÃÑ Œ̂ú <Õ~°O! g∞ P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃,
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W «̀~° r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J_»∞¤̀ «QÆÅ_»O ÃÑ Œ̂ú <Õ~°O. U =∞x+≤x QÍx,

U W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞QÍx K«OÑ̈_»O ÃÑ Œ̂ú<Õ~°O. g∞ P «̀‡ ã̈O~°HõΔ}Ö’ ÉèÏQÆOQÍ U

W «̀~° =∞x+≤x, „áê}̃x K«OÑ̈_»O ÃÑ Œ̂ú <Õ~°O. g∞~°_»QÆ=K«∞Û P «̀‡~°HõΔ}Ö’ «̀##∞`å#∞

HÍáê_»∞HÀ=_»O HÀã̈O W «̀~° =∞x+≤x, „áê}̃x K«OÑ̈_»O ZÖÏ <Õ~°=∞=Ù «̀∞O Œ̂x?

HÍx Jk =Ú=∂‡\H̃© <Õ~°"Õ∞! «̀# P «̀‡~°HõΔ}‰õΩ "Õ~̂ =∂~åæÅ∞<åfl~Ú. =∂#ã≤HõOQÍ,

P è̂•º «̀‡HõOQÍ J<ÕHõ =∂~åæÅ∞<åfl~Ú. ̀ «#ÃÑ· ̂ •_ç [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õ ÉèíÜ«∞O ÖË̂ • #=∞‡HõO

g∞ÃÑ· ^•_ç [îQ@@∞¡ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Éè∫uHõ "åã̈Î=OÖ’ =Ù#fl

"≥∞HÍx["£∞ g∞‰õΩ J~°÷=∞~Ú Õ̀ g∞ ÃÑ· ^•_ç [îQ „Ñ̈â◊fl «̀Ö̌ «̀Î̂ Œ∞.

Éè∫uHõ `«ÅOÖ’ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂ g∞ *Ï˝# Ñ¨ikèx

qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ=_®xH̃ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ ~å=_»O [iyOk. g∞ rq`åxfl XHõ

™êÇ̈Ïã̈OQÍ XHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ#QÍ ÉèÏqOK«O_ç. P «̀‡ *Ï̋# ã̈=Úáê~°#̊‰õΩ ™êÇ̈Ïã̈=O «̀∞ÖË

J «̀ºO «̀ ã̈=∞~°∞÷Å∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, P «̀‡â◊H̃ÎÃÑ· JO>Ë JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ· Ñ̈iâ’ è̂Œ#,

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O P è̂•º «̀‡Hõ̀ «#∞ ÃÑOK«∞HÀ=_»O ÖÏO\=̃hfl D Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ J «̀ºO «̀ ™êÇ̈Ï™È¿Ñ «̀ HÍ~åºÅ∞. rq`åxfl ™êÇ̈Ïã̈OQÍ fã̈∞HÀÖËx =ºH̃ÎH̃ Õ̂Ç̈Ï

P~ÀQÆºO ‰õÄ_» JO «̀O «̀ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok. Õ̂Ç̈xH̃QÆÅ ã̈fi «̀óã≤̂ Œú P~ÀQÆº ~°HõΔ}

=º=ã̈÷ – g∞~°∞ rq`åxfl ™êÇ̈Ïã̈OQÍ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ KåÖÏ Ñ̈\+̈̃ìOQÍ =ÙO@∞Ok.

Ĥ=ÅO ™êÇ̈Ïã̈=O «̀∞ÖË ̀ «=∞ rq`åÅÖ’ P#O^•xfl xOÑ̈ÙHÀ=_»"Õ∞ QÍ‰õΩO_® W «̀~°∞Å

rq`åÅÖ’ ‰õÄ_» P#O^•xfl xOÑ¨QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. rq`åxfl XHõ ™êÇ¨Ïã¨OQÍ

ÉèÏqOKÕ"åà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À xO_ç# P «̀‡Å∞QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

[O «̀∞*Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ XHõ *Ïu [O «̀∞=Ù

WOH˘Hõ *Ïu [O «̀∞=Ù#∞ K«OÑ≤ ux"ÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D „Ñ̈„H̃Ü«∞ „Ñ̈Hõ$u

ã̈=∞`ÒÅºOÖ’ XHõ ÉèÏQÆO. HÍx =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’  XHõ „áê}̃x

K«OÑ̈_»=∞O>Ë g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl K«OÑ̈ÙHÀ=_»"Õ∞#x g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞|~°∞ã̈∞Î<åfl#∞.

rq «̀O Ü≥ÚHȭ  qt+̈ì̀ «#∞ QÆ∞iÎOK«_»O, g∞ Õ̂Ç̈xfl W «̀~° „áê}∞Å Õ̂Ç̈Å#∞ P «̀‡#∞

è̂ŒiOz# "åÇ̈Ï<åÅ∞QÍ QÆ∞iÎOK«_»O, P «̀‡*Ï̋<åxfl PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì_®xH̃ LÑ̈„Hõq∞OK«_»O

rq`åxfl XHõ ™êÇ̈Ïã̈OQÍ ã‘fiHõiOK«_»O K≥Ü«∞ºQÆey Õ̀– q"ÕHõ ~°Ç≤Ï «̀OQÍ Ü«Ú^•úÅ∞

KÕã¨∞HÀ=_»O, XHõi<˘Hõ~°∞ K«OÑ¨ÙHÀ=_»O, XHõi<˘Hõ~°∞ ^Õfi+≤OK«∞HÀ=_»O g∞

=∂#=*ÏuH̃ LO_Õq HÍ=Ù. rq`åxfl Ç‘Ï#OQÍ J~°÷qÇ‘Ï#OQÍ ÉèÏqOKÕ"å_çĤ ̂ Õfi+̈O,
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Œ̂∞óYO, x~åâ◊ P=Ç≤Ïã̈∞Î<åfl~Ú. J@∞=O\ ̃"å_çH̃ ̀ «# ̂ ÕÇ̈ÏO Ñ̈@¡ ‰õÄ_» Ç‘Ï#ÉèÏ=O

=ÙO@∞Ok. W «̀~° r"å «̀‡Å Õ̂Ç̈Å#∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q K«∂™êÎ_»∞. ^•xH̃ «̀y#@∞¡

J «̀x ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÆº ~°HõΔ} =º=ã̈÷ ‰õÄ_® „Ñ̈uã̈ÊOkã̈∞ÎOk. n~°…HÍeHõ "åº è̂Œ∞Å∞ J@∞=O\˜

è̂À~°}̃ QÆÅ "åà◊§̂H ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

U [O «̀∞=Ù ‰õÄ_® «̀# PÇ̈~° J=ã̈~åxH̃ q∞Oz W «̀~° [O «̀∞=ÙÅ#∞

qK«HõΔ}Ï ~°Ç≤Ï «̀OQÍ K«OÑ̈_»O [~°QÆ_»O ÖË̂ Œ∞. „Ñ̈Hõ$u è̂Œ~å‡xfl [O «̀∞=ÙÅ∞ «̀∞.K«

«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® áê\ã̈̃∞Î<åfl~Ú. r"å «̀‡Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ [O «̀∞=ÙÅ∞ "å\ ̃[<åÉèÏ#∞

J"Õ xÜ«∞O„uOK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. Ñ≤e¡ – ZÅ∞Hõ X̂H ~°HÍxH̃ K≥Ok# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl

K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ U ã̈O Õ̂âßÅ∞ W=fi#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Jq ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ

„Ñ̈Hõ$u è̂Œ~å‡xfl <≥~°"Õ~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú.

Ç≤ÏOã̈‰õΩ Ç≤ÏOã̈ ã̈=∂ è̂•#=∞x g∞~°∞ ÉèÏqOK«=K«∞Û. HÍx Jk ZO «̀ =∂„ «̀O

ã̈ «̀ºO HÍ Œ̂∞. Ç≤ÏOã̈ J<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ Õ̂Ç̈ÏO { "≥∞ÿO_£ { JO «̀~ü â◊H̃Î { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

„Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. Ç≤ÏOã̈ J<Õk Éèí∂q∞ { r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. Ü«Ú^•úÅ∞, *Ïu "≥·+̈=∂ºÅ∞, „áêOfÜ«∞ Œ̂∞~°aè=∂<åÅ∞ Jhfl

‰õÄ_® „Ñ̈Hõ$u K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ è̂Œ~å‡xH̃ q~°∞ Œ̂úO. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu JO`å

'=ã̈∞ è̂≥·Hõ ‰õΩ@∞O|Hõ"£∞—ÖÏQÆ =ÙO@∂ K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O^•e! „Ñ̈Hõ$ Õ̀ g∞~°∞, g∞̂~

„Ñ̈Hõ$u. Ç≤ÏOã̈‰õΩ Ç≤ÏOã̈, Õ̂fiëêxH̃ Õ̂fi+̈O ã̈=∂ è̂•#O HÍ=Ù. Ü«Ú^•ÌÅÖ’ XHõ *Ïu

[#∞Å∞ K«OÑ̈|_ç̀ Õ, K«OÑ≤# "åà◊√§ ‰õÄ_® WOHÀ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ K«OÑ̈|_»̀ å~°∞. „Ñ̈Hõ$uH̃,

rq`åxH̃, Éèí∂q∞H̃ =ºû~HõOQÍ Ç≤ÏOã̈‰õΩ áêÅÊ_»_»O Ju ÃÑ Œ̂ú <Õ~°O!

 g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x "≥·~°ãπÅ∞, ÉÏH©ìiÜ«∂ „H̃=ÚÅ∞ ‰õÄ_» „Ñ̈Hõ$u K≥·̀ «#º è̂Œ~å‡xfl

áê\ã̈̃∞Î<åfl~Ú. "≥·~°ãπÅ∞, ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ qK«HõΔ}Ï ~°Ç≤Ï «̀OQÍ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ#∞

K«OÑ̈Ù‰õΩO@∂áÈ Õ̀ g∞ Õ̂Ç̈Å∞ ZÑ̈ÙÊ_À qzÛù#fl"≥∞ÿ =ÙO_Õq. „HÀ"≥∂*’"£∞Å ã̈OYº

ÖË̂ • r=Hõ}ÏÅ ã̈OYº ÖË̂ • g∞ ~°HõÎ Hõ}ÏÅ ã̈OYº XHõ „Hõ=∞"≥∞ÿ# Ö̌Hȭ  „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ g∞

^ÕÇ¨ÏOÖ’ =ÙO@∞<åfl~Ú. "å\ ˜ ã¨OYº#∞ QÆu `«Ñ¨Ê‰õΩO_® g∞ JO`«~üâ◊H˜ Î

xÜ«∞O„uã̈∞ÎO@∞Ok. r=*Ï «̀∞Åhfl "å\ ̃ JO «̀~ü K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å Hõ<≥‰õΩì HÍ|_ç

=Ù<åfl~Ú. XHõ [O`«∞ *Ïu [<åÉèÏ qÑ¨s`«OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂#flÑ¨Ù_»∞ "å\ ˜x

xÜ«∞O„uOK«_®xH̃ q∞QÆ̀ å [O «̀∞=ÙÅ∞ "å\x̃ ã̈OÇ̈ÏiOK«_»O KÕ™êÎ~Ú. Éèí∂Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ [O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ ̀ «=∞ Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ g∞~°=Ù. "å\ ̃K≥·̀ «#º



73"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü

Ñ¨i}Ï=∞O KåÅ ã¨Ç¨Ï[OQÍ ã¨=ºOQÍ ™êQÆ∞`«∂Ok. =∂#=*Ïu `«# K≥·`«#º

Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«_»OÖ’ qÑ¶Å̈=∞=Ù̀ «∂Ok. ̂ •x Ñ¶ë «̀OQÍ

g∞ =∂#=*Ïu J<ÕHõ ~°HÍÅ ã̈=∞ã̈ºÅ <≥̂ Œ∞~˘¯O@∂Ok. „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D «̀~°∞}OÖ’

JkèHõ [<åÉèÏ#∞ xÜ«∞O„uOK«∞HÀ=_®xH̃ "åº è̂Œ∞Å∞, Ü«Ú^•úÅ∞, „Ñ̈Hõ$u cÉèí̀ åûÅÖ’

U^À XHõ ^•xx P„â◊~Úã̈∞Î<åfl~°∞.

Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å‰õÄ rq`å#∞Éèí"åÅ‰õÄ g∞ ^ÕÇ¨xH˜ q_»nÜ«∞~åx

ã̈O|O è̂Œ=ÚOk. Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞ HÀ=_»OÖ’ U _≥·#q∞H±û J~Ú Õ̀

Wq∞_ç =Ù<åflÜ≥∂ J"Õ g∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈$+≤ìÖ’ ‰õÄ_® Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú. g∞

ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î, TÇ̈â◊H̃Î, HÀiHõÅ∞, Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û J<Õq Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞

ã̈$+≤ìã̈∞Î#fl>Ë¡, g∞ Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº ~°HõΔ} =º=ã̈÷#∂ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. JO «̀~üâ◊H̃Î ^•fi~å

~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl ã̈OHõÖÏÊÅ∞, TÇ̈â◊H̃Î... Éè∫uHõ Ñ̈ è̂•~°÷OÖ’ =Ú_çÑ̈_ç#

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂_»OÖ’ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ (brain) „H̃Ü«∂jÅ áê„ «̀#∞

áÈ+≤ã̈∞ÎOk. q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ#∞ ̂ èŒfix { ̂ Œ$â◊º ~°∂Ñ̈OÖ’xH̃ K«∂Ñ≤OK«_®xH̃

g∞ WO\˜Ö’ T.V ZÖÏ =º=Ç¨Ïiã¨∞ÎO^À J^Õ =∂kiQÍ JO`«~üâ◊H˜Îx Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ =∞ÅK«_»OÖ’ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎOk.

Õ̂Ç̈ÏO JO>Ë XHõ Ñ̈x=Ú@∞ì HÍ Œ̂∞, XHõ =∂Oã̈Ñ̈Ù =Ú Œ̂ú HÍ Œ̂∞, Õ̂Ç̈ÏO

JO>Ë P «̀‡#∞ è̂ŒiOz =Ù#fl XHõ "åÇ̈Ï#O. Õ̂Ç̈ÏO JO>Ë  =∂Oã̈Ñ̈Ù =Ú Œ̂úÖ’ ^•y

=ÙO_Õ K≥·̀ «#º Ñ̈^•~°÷O =∞i P «̀‡ Ñ̈^•~°÷O. g∞~°∞ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ Hõey=Ù#fl #=∞‡HÍÅ∞,

Jaè„áêÜ«∂Å∞, ã¨OHõÖÏÊÅ∞, Z"≥∂+¨<£û– Õ̂Ç¨ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÍºxfl „Ñ¨uHõΔ}=¸

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  qt+̈ì̀ «#∞ qã̈‡iOz g∞~°∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞

á⁄O Œ̂ÖË~°∞. g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ K≥áêÊÅO>Ë Õ̂Ç̈ÏO J<Õk ã̈r=OQÍ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞#fl P «̀‡

Jx J~°÷O. P «̀‡ U ã̈fi~°∂Ñ̈OÖ’<≥·<å LO_»QÆÅ Œ̂∞. H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ Õ̂Ç̈xfl

è̂ŒiOz =ÙO@∞Ok. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ â◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨OÖ’<Õ =ÙO@∞Ok. Õ̂Ç¨ÏO

x~°O «̀~°=¸ «̀#x `å#∞ Ç‘ÏeOQ∑ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. ÉÏÇ̈ÏºOQÍ U =∞O Œ̂∞Å∂ U

ã̈Ç̈Ü«∞=¸ Õ̂Ç̈xH̃ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. =∞~À q è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë P «̀‡#∞ è̂ŒiOz

=Ù#fl Õ̂Ç̈ÏO «̀##∞ `å#∞ #Ü«∞O KÕã̈∞HÀQÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Îx Hõey=ÙOk.

g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’ QÆÅ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞ HõÅã≤ XHõ r=Hõ}OQÍ

`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. XHõ „QÆ∂Ñ¨Ù Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ ÖË^• J}∞=ÙÅ∞ XHõ r=Hõ}OQÍ
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=ÙO\Ï~Ú. Jxfl Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ‰õÄ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O "å\H̃̃ =ºH̃ÎQÆ̀ «

ÅHΔÍºÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. g∞ ̂ ÕÇ̈xfl P «̀‡ q_çz ÃÑ\˜ì#Ñ̈Ù_»∞ D Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ J}∞=ÙÅ∞

W «̀~° ̂ ÕÇ̈ÅÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl

Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ#∞, J}∞=ÙÅ#∞, g∞ ̂ ÕÇ̈xfl, g∞ "≥∞ÿO_£#∂ – JxflO\h̃ g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î

#_çÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. W=hfl g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î KÕ̀ « J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç XHõ ã̈q∞+≤ì ÅHõΔ ºO

"≥·Ñ̈Ù K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. XHõ =∞Ö̌¡Ñ̈Ù=Ùfi ÖË̂ • XHõ ~À*ÏÑ̈Ù=Ùfi#∞ U

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #_çÑ≤ã̈∞ÎO^À J Õ̂ â◊H̃Î g∞ Õ̂Ç̈xfl ‰õÄ_® #_çÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok.

g∞ Hõà◊§‰õΩ Õ̂Ç̈ÏO Ñ¶∞̈#Ñ̈^•~°÷OQÍ ZO «̀ Ü«∞^•~°÷"≥∂, g∞ PÖ’K«#Å∞ {

ã̈OHõÖÏÊÅ∞ ‰õÄ_® JO Õ̀ Ü«∞^•~°÷O. g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å‰õΩ g∞ PÖ’K«#Å∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ

HõxÊ™êÎ~Ú. g∞ «̀Å g∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ∞ ZO «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ≥∂

JO Õ̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ g∞ PÖ’K«#Å∞ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ PÖ’K«#Å Ñ̈@¡

g∞~°∞ x «̀º *Ï„QÆ̀ «Îã≤÷uÖ’ ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ g∞ rq «̀OÖ’ `å~°ã¨Ñ¨_Õ ã¨"åà◊§#∞

ã̈=∞ã̈ºÅ∞QÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞.  g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈fi «̀Ç̈QÍ ÔQ·_çOQ∑ ã≤ã̈ì"£∞

(guiding system)#∞ Hõey =ÙOk. Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z@∞=O\ ̃ã̈"åà◊§<≥·<å

g∞ Õ̂Ç̈ÏO J=bÅQÍ JkèQÆq∞OK«QÆÅ Œ̂∞. "≥·~°ãπÅ∞ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ

g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ ‰õÄ_® D qâ◊fi=∞O`å „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ∞ g∞ Õ̂Ç̈xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

H˘xfl "≥·~°ãπÅ∞ g∞ Õ̂Ç̈xH̃ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ g∞ PÖ’K«#Å Ü≥ÚHȭ

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀â◊H̃Î g∞ Õ̂Ç̈xH̃ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ „Ñ̈u HõΔ}=¸ Ju

ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "≥·~°ãπÅ∞ x=ã≤ã̈∞Î<åfl~Ú. HÍx g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î, rqOKåÅ<Õ WKåÛùâ◊H̃Î

=Å¡ P "≥·~°ãπÅ∞ g∞ Õ̂Ç̈xfl =Ú@ì_çOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. D "≥·~°ãπÅ#∞ g∞ "≥·̂ Œº

âß„ã̈ÎA̋Å∞ HÍx, g∞ âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ∞QÍx „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ ã≤÷uÖ’ ÖË=Ù. g∞

PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ ã≤÷u { ã¨fiÉèÏ=O P^è•~°OQÍ P "≥·~°ãπÅ∞ g∞ ^ÕÇ¨xH˜

=ÙÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ<À ÖË̂ • q<åâ◊Hõ~°OQÍ<À Ñ̈x KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. Z~Ú_£û (AIDS),

HÍº#û~°∞ (Cancer)`À ã̈Ç̈ U "åºkè<≥·<å #Ü«∞O KÕã̈∞HÀQÆÅ â◊H̃Î ã̈fi «̀Ç̈QÍ g∞

Õ̂Ç̈xH̃ =ÙOk. Z~Ú_£û (AIDS) QÆ∞iOz „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ <Õ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊeû

=zÛO Œ̂O>Ë g∞ =∂#=*Ïu ^•x Ñ̈@¡ KåÖÏ ÉèíÜ«∂xfl, ã̈O Õ̂Ç̈xfl Hõey =ÙOk.
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g∞ J#∞=∞u JOwHÍ~°O ÖË‰õΩO_® g∞‰õΩ =∞~°}O ã¨OÉèíqOK«^Œ∞. U

"åºkèÜ≥ÿ∞<å ã̈O„Hõq∞OzO Œ̂O>Ë Jk g∞ ÉèíÜ«∞O =Å¡<À, g∞ J#∞=∞u`À<À ã̈O„Hõq∞Oz

=ÙO@∞Ok ̀ «Ñ̈Ê Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ Un [~°QÆ̂ Œ∞. <Õ#∞ q∞=∞‡efl _®Hõì~°¡ = Œ̂ú‰õΩ "≥à◊§= Œ̂úx

P Õ̂tOK«_»O ÖË̂ Œ∞ HÍx "åà◊√§ WKÕÛ =∞O Œ̂∞Å∞ zH̃`åû q è̂•#O g∞ Õ̂Ç̈xH̃ U

=∂„ «̀O ã̈iÑ̈_»=Ù. Ñ̈tÛ=∞ Õ̂âßÅÖ’ Jaè=$kú K≥Ok# "≥·̂ Œº q è̂•#O { =∞O Œ̂∞Å∞

Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[`åfixfl ̂ ≥|ƒfã̈∞Î<åfl~Ú. Éèí∂q∞ #∞O_ç <Õ~°∞QÍ ÅaèOKÕ =∞O Œ̂∞Å<Õ

"å_»_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. XHõ "åºkè HÀã̈O g∞ _®Hõì~°∞¡ WKÕÛ =∞O Œ̂∞Å∞ WOHÀ

"åºkèx HõÅ∞QÆ *Ëã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Z@∞=O\ ̃"åºkè<≥·<å #Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ

â◊H̃Îx g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "≥·~°ãπÅ#∞

K«OÑ̈QÆÅ â◊H̃Î g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ‰õΩ =ÙOk. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ [|∞ƒ KÕã≤# ÉèÏQÆO

"≥·Ñ̈Ù g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Îx PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ ̂HO„nHõiOÑ̈ *̌Ü«∞ºO_ç. g∞ PÖ’K«#Å∞

{ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ [iÑ≤ JHȭ _» =Ù#fl ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#

"≥·~°ãπÅ#∞ K«OÑ≤ ã̈fiã̈÷̀ « KÕ‰õÄ~°∞™êÎ~Ú. g∞ PÖ’K«#Å∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey

=Ù<åflÜ«∞x =∞~°== Œ̂∞Ì. q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î g∞ r=Hõ}ÏÅ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎÜ«∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

P è̂•ºu‡Hõ, =∂#ã≤Hõ, Éè∫uHõ "åã̈Î"åÅ =∞ è̂Œº ÉèË̂ •ÖËg∞ ÖË=Ù. D =¸_»∞

"åã̈Î"åÅ∞ XHȭ >Ë. g\Ö̃’ ÉèË̂ •Å∞#fl@∞¡ g∞‰õΩ JxÊ¿ãÎ =∂Oã̈Ñ≤O_»OÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl

P «̀‡ QÆ∞iOz HÍx, g∞ PÖ’K«<å â◊H̃ÎH̃ QÆÅ Éè∫uHõ "åã̈Î=OQÍx g∞‰õΩ WOHÍ J~°÷O

HÍÖË̂ Œx ÉèÏ=O. =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ ̂ ÕÇ̈xfl q_çzÃÑ@ì_»O =∞m§ W «̀~° ̂ ÕÇ̈Å`À Ñ̈Ù#~°#̊‡Å∞

fã̈∞HÀ=_»O KåÅ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# „H̃Ü«∞. g∞ PÖ’K«#Å∞ g∞ #∞O_ç "≥Å∞=_ç Éè∫uHõ

"åã̈Î=O K≥O Œ̂_»O ÖË̂ • "å\ ̃â◊H̃ÎH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ "Õ~̂ «̀ÖÏÅÖ’ "åã̈Î=O K≥O Œ̂_»O

‰õÄ_» KåÅ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# „H̃Ü«∞Å∞. D P «̀‡ W «̀~° ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å∞QÍ W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’

Õ̂Ç̈Å#∞ ̂ èŒiOz Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O ‰õÄ_» KåÅ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# „H̃Ü«∞ÜÕ∞. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î

#∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ „Ñ̈Hõ$u ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#"Õ. Jq D „Ñ̈Hõ$uÖ’ XHõ

ÉèÏQÆO. =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ =∞i [#‡ fã̈∞HÀHõ =Ú#∞Ñ̈Ó, „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D ̀ «~°∞}OÖ’ Jxfl

"Õà◊ÖÏ rq «̀O H˘#™êQÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õk KåÅ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# „H̃Ü«∞. „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈Hõ$uÖ’<Õ

Wq∞_ç=ÙO@∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. g∞~°∞ g∞ Ö’<Õ =ÙO@∂ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞.
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K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î g∞ Õ̂Ç̈Ï=∞O`å P=iOz =ÙOk. Õ̂Ç̈Ï=∞O`å P «̀‡â◊H̃Î̀ À xO_ç
=ÙOk. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x „Ñ̈u r=Hõ}=¸ =∞<Àâ◊H̃Îx Hõey =ÙO@∞Ok. „Ñ̈u r=Hõ}=¸

XHõ zxfl "≥∞ Œ̂_»∞=Ö̌ „Ñ̈=iÎã̈∞ÎOk. *Ï̋#O J<Õk „Ñ̈u r=Hõ}OÖ’#∂ xH̃ΔÑ̈ÎÑ̈~°K«|_ç
=ÙOk. r=Hõ}O K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ W «̀~° r=Hõ}ÏÅ‰õΩ ‰õÄ_» ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl

JOkã̈∞ÎO@∞Ok. „Ñ̈u r=Hõ}=¸ ̀ «# =ºH̃Î̀ åfixfl, qt+̈ì̀ «#∞ HÍáê_»∞‰õΩO@∂ K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂O@∞Ok. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ HõΔ}HÍÅOÖ’ Z<Àfl r=Hõ}ÏÅ∞ =∞$u
K≥O Œ̂∞ «̀∂ "å\ ̃™ê÷#OÖ’ „H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞ xOÑ̈ |_»∞ «̀∂O\Ï~Ú.

g∞ Õ̂Ç̈ÏO XHõ ÃÑ Œ̂ú r=Hõ}OQÍ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç P r=Hõ}O`ÀÉÏ@∞

HÀ@¡ r=Hõ}ÏÅ∞ XHõ ÃÑ Œ̂ú ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ =ÙO@∂ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
ÃÑ Œ̂ú ̂ ÕÇ̈xH̃ XHõ P «̀‡ LO Œ̂x ‰õÄ_» TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. ÃÑ Œ̂ú ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ XHõ r=Hõ}OQÍ
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl g∞‰õÄ XHõ P «̀‡ =ÙOk. J>Ë¡ W «̀~° r=Hõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_»

P «̀‡Å∞ Hõey=Ù<åfl~Ú. „Ñ̈u r=Hõ}O «̀# qt+̈ì̀ «#∞, =ºH̃Î̀ åfixfl HÀÖ’Ê=_»O ÖË̂ Œ∞.
ÃÑ Œ̂ú Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Wq∞_ç =Ù#fl P «̀‡Ö’ D r=Hõ}ÏÅ P «̀‡Åhfl Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú. ÃÑ Œ̂ú
Õ̂Ç̈ÏOÖ’ =Ù#fl P «̀‡ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ J~Ú Õ̀, r=Hõ}ÏÅÖ’ =Ù#fl P «̀‡Åhfl JOâß «̀‡Å∞.

WHȭ _» r=Hõ}O "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. Õ̂Ç̈ÏO "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. Ô~O_»∂ XHõ>Ë. J>Ë¡ JOâß «̀‡, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡
Ô~O_»∂ XHõ>Ë. HÍx Õ̂x =ºHÎ̃̀ «fiO, qt+ì̈̀ « ^•x"Õ. Õ̂Ç¨ÏOÖ’x r=Hõ}O «̀#
ã̈fi «̀O„ «̀̀ «#∞, LxH̃x HÀÖ’Ê‰õΩO_® W «̀~° r=Hõ}ÏÅ∞ { ̂ ÕÇ̈xH̃ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkã̈∂Î

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. JOâß «̀‡Å∞ ‰õÄ_» «̀=∞ LxH̃x, ã̈fi «̀O„ «̀̀ «#∞
qt+¨ì`«#∞ HÀÖ’Ê‰õΩO_® `å=Ú K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂ Ñ¨Ó~å‚`«‡ K≥·`«#º
Ñ¨i}Ï=∂xfl ÃÑOK«∞`«∞<åfl~Ú. ^ÕÇ¨ÏOÖ’ HõΔ}HÍÅOÖ’ Z<Àfl r=Hõ}ÏÅ∞ =∞$u

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. =∞m§ „H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. JOâß «̀‡Å∞ [## =∞~°}
K«„@OÖ’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ =∞@∞‰õΩ ÃÑ Œ̂ú ̂ ÕÇ̈ÏOÖÏQÆ ZÑ̈Ê\H̃©
Ñ̈i}Ï=∞ "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ =∂kiQÍ

=∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞ Éèí∂q∞ J<Õ ÃÑ Œ̂ú Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Wq∞_ç =Ù<åfl~°∞.
=∂#=*Ïu { W «̀~° *Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Éèí∂q∞ J<Õ
P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ HÀ@¡ ZÅ„HÍì#∞Å∞, Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞,

J}∞=ÙÅ∞, "≥·~°ãπÅ∞ Jhfl Hõeã≤ Õ̂Ç̈xfl xeÑ≤ =ÙOK«∞ «̀∞<åfl~Ú. J>Ë¡ =∂#=*Ïu {
r=*Ï «̀∞Å∞, ~åà◊√§, Ñ̈~°fi`åÅ∞, # Œ̂∞Å∞, ã̈=Ú„^•Å∞ Jhfl Éèí∂q∞ J<Õ Õ̂Ç̈xfl xeÑ≤
=ÙOK«∞ «̀∞<åfl~Ú.
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g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞x J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞

Hõey =Ù<åfl~°∞. ZO`À ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’ =ÙO_ç, Z~°∞Hõ̀ À Ñ¶Ö̈Ï<å ~°OQÆOÖ’ ÖË̂ • Ñ¶Ö̈Ï<å

Hõà◊Ö’ ~å}˜OKåÅx g∞~°∞ ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ g∞ JO`«~üâ◊H˜Î J@∞"≥·Ñ¨Ù

ĤO„nHõiOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. g∞H̃Ñ̈Ê\ ̃=~°‰õΩ „_®~ÚOQ∑ J<Õ Hõà◊ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. „_®~ÚOQ∑

QÆ∞iOz# *Ï̋#O g∞ Œ̂QÆæ~° „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ÖËHõáÈ=K«∞Û. HÍx ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ g∞~°∞ „_®~ÚOQ∑#∞

<Õ~°∞ÛHÀ"åÅx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩx ã̈OHõÅÊâ◊H̃Îx { TÇ̈â◊H̃Îx J@∞"≥·Ñ̈Ù ̂HO„nHõiOÑ̈*Ëâß~À

P HõΔ}O #∞O_Õ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz# _≥·#q∞H±û HÍ~°º~°∂Ñ̈O ̂ èŒi™êÎ~Ú.

'<Õ#∞ Ñ¶Ö̈Ï<å Hõà◊ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. Ñ¶Ö̈Ï<å ~°OQÆOÖ’ *Ï̋#O ã̈OáêkOKåe.— Jx XHõ

z#fl ã̈OHõÅÊO ÖË̂ • HÀiHõ g∞ JO «̀~üâ◊H̃ÎÖ’ HõkeHõ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤ Éè∫uHõ "åã̈Î=O

"≥·Ñ̈Ù LÑ̈„Hõq∞OKÕ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk.

D =~°Î=∂#OÖ’ g∞ rq «̀Ñ̈Ù Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, g∞ P~ÀQÆºO ZÖÏÔQ·<å =ÙO_»=K«∞Û

HÍx "å\x̃ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl x~°‚Ü«∞O ÖË̂ • ã̈OHõÅÊO "≥·Ñ̈Ù =∞o§OK«=K«∞Û. g∞~°∞

ZOK«∞‰õΩ#fl ã¨OHõÅÊO ÖË̂ • x~°‚Ü«∞O Éè∫uHõ "åãÎ̈=OQÍ ã¨$+≤ìOÑ¨|_ÕO Œ̂∞‰õΩ D

Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈OÉèÏ=º «̀Å∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. g∞ rq «̀O Ü≥ÚHȭ  kâ◊#∞

ZO`À Z~°∞Hõ̀ À =ÙO_ç g∞ x~°‚Ü«∂Å∞ ã̈OHõÖÏÊÅ ^•fi~å „Ñ̈u HõΔ}=¸ x̂̂~ÌtOK«=Åã≤

=ÙOk. '<Õ#∞ rq «̀O x̂~ÌtOz# J=HÍâßÅ kâ◊Ö’ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ#∞—. 'rq «̀OÖ’ Z@∞

„Ñ̈Ü«∂}̃OKåÖ’ ≥̀eÜ«∞#@∞=O\ ̃Jâ◊‰õΩÎ}̃‚— ÖÏO\=̃hfl ‰õÄ_» g∞~°∞ fã̈∞‰õΩO@∂#fl

x~°‚Ü«∂ÖË. „Ñ̈u HõΔ}=¸ g∞ rq «̀ kâ◊#∞ =∂~°∞ÛHÀ=_®xH̃ J#O «̀"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ∞

Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∞ÎO\Ï~Ú. XHȭ ™êi g∞~°∞ x~°‚Ü«∞O fã̈∞‰õΩx ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀

g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î g∞ Éè∫uHÍ#∞Éèí"åÅ "≥·Ñ̈Ù „Ñ̈=Ç≤ÏOz Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl ~°∂á⁄Okã̈∞ÎOk.

Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞‰õΩ g∞̂~ H˘xfl <≥·uHõ qÅ∞=Å#∞ PáêkOK«∞‰õΩx

P K«„@OÖ’ Z<Àfl Ñ̈iq∞ «̀∞Å‰õΩ Ö’|_ç „| «̀∞H©_»∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞. Ü«∞ø=fi#O =∂„ «̀"Õ∞

KåÅ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# rq «̀=∞x, =$^•úÑ̈ºO XHõ âßÑ̈=∞h, ¿Ñ Œ̂iHõO P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ

Œ̂QÆæi ̂ •iÜ«∞x H˘xfl #=∞‡HÍÅ`À ‰õÄ_ç# qÅ∞=Å#∞ g∞‰õΩ g∞̂~ PáêkOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü«∞ø=fi#OÖ’ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. =$^•úÑ̈ºOÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞O Œ̂x

g∞Ö’ KåÖÏ =∞Ok #=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞. J"≥∞iHÍÖ’ Ñ̈Ù@ì_»O KåÅ J Œ̂$+̈ì=∞x, P„Ñ¶≤HÍ

Õ̂â◊OÖ’ ÖË̂ • ™È=∂eÜ«∂ Õ̂â◊OÖ’ Ñ̈Ù@ì_»O âßÑ̈=∞h, g∞~°∞ ÉèÏqã̈∂Î =ÙO_»=K«∞Û.

W=hfl g∞ Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÖË. "å\˜̀ ÀÉÏ>Ë H˘xfl <≥·uHõ
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qÅ∞=Å#∞ áê\ã̈̃∞Î<åfl=∞x „Éèí=∞Ö’ =Úxy Õ̀Å∞ «̀∞<åfl~°∞. W=hfl g∞ "åã̈Î"åxfl

HõÑ≤ÊÑ̈ÙKÕÛ =Úã̈∞QÆ∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞. rq «̀OÖ’ Ü«∞ø=fi#O, =$^•úÑ̈ºO`À ÉÏ@∞ Jxfl

Œ̂â◊Å∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ ZO`À „áê=ÚYº «̀#∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. J"≥∞iHÍÖ’

Ñ̈Ù\˜ì<å, P„Ñ¶≤HÍÖ’ Ñ̈Ù\˜ì<å ÖË̂ • =∞̂~ Õ̂â◊OÖ’ Ñ̈Ù\˜ì<å Éèí∂q∞ XHȭ >Ë. Éèí∂q∞ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O XHȭ >Ë. [#‡ fã̈∞HÀHõ =Ú#∞¿Ñ g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J#∞"≥·# „Ñ̈ Õ̂âßxfl

ÖË̂ • Õ̂âßxfl ZOK«∞‰õΩx ã̈OHõeÊOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. =∂#ã≤HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ,

P è̂•ºu‡HõOQÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Jxfl ̂ ÕâßÅ∞ ÖË̂ • Jxfl „áêO`åÅ∞ X̂H ã≤÷ux Hõey=Ù<åfl~Ú.

g∞ rq «̀O Ü≥ÚHȭ  Jxfl ̂ Œâ◊Å#∞ QÆ∞iÎOK«_»OÖ’ g∞ âß„ã̈ÎA̋Å∞ qÑ¶Å̈"≥∞ÿ<å~°∞. rq`åxfl

K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl J^èŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_®xH˜ „áêÑ¨OzHõOQÍ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<Õ

„áê=∂}̃Hõ̀ «Å∞ ã̈iÜ≥ÿ∞#q HÍ=Ù. P è̂•ºu‡Hõ „áê=∂}̃Hõ̀ «Å#∞ P„â◊~ÚOK«=Åã≤ =ÙOk.

=$^•úÑ̈ºOÖ’ =Ù#fl "åix Œ̂∞~°ƒÅ∞~°∞QÍ ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ̈xH̃~åx "åiQÍ g∞

ã̈=∂[O „\©\ò KÕã̈∂ÎOk. ̂ •xHõ#∞QÆ∞}OQÍ "å~°∞ ‰õÄ_» #=∞‡Hõ =º=ã̈÷#∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx

Œ̂Ü«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î "åà◊§#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’

ÔQ·_£ K≥Ü«∞ºQÆêQ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ g∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ÖË~°∞. =$^•úÑ̈ºOÖ’ =Ù#fl"åix

x~å Œ̂~°}`À K«∂_»_»O K«∞ÅHõ#`À K«∂_»_»O g∞ J*Ï̋#O =Å¡<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

P^è•ºu‡HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ J`«∞º#fl`«OQÍ ~å}˜OK«_®xH˜ =$^•úÑ¨ºOÖ’ ^ÕÇ¨ÏO

„Ñ̈ Õ̀º"≥∞ÿ# Ç̈~À‡#∞Å#∞, ZO*̌·=ÚÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. g∞ =∂#=*Ïu

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡Hõ =º=ã̈÷=Å¡ "å~°÷HõºOÖ’ á⁄O Œ̂=Åã≤# P#O Œ̂O, P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈i}Ï=∂xfl q∞ã̈û=Ù «̀∞<åfl~°∞. K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ "å~°÷HõºO Ü≥ÚHȭ  qt+̈ì̀ «#∞

QÆ∞iÎOK«QÆÅ qâßÅ ̂ Œ$HõÊ è̂•xfl „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=eû =ÙOk. g∞ Ô~O «̀¿ãÑ̈Ó

HÍÅO – Œ̂∂~°O J<Õ HÍ<≥ûÑπì (concept) `À ‰õÄ_ç# K«„@OÖ’ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú

=Ù<åfl~°∞. rq «̀O JO>Ë <≥ÅÅ∞, ã̈O= «̀û~åÅ∞ Jx =∂„ «̀"Õ∞ Ö̌H̃¯ã̈∞Î<åfl~°∞. P «̀‡â◊H̃Î

{ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O J<Õ HÍ<≥ûÑπì̀ À rq`åxfl QÆ∞iÎOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. D rq «̀O

=Ù#fl Õ̂ *Ï̋# ã̈=Úáê~°#̊ HÀã̈O, P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O HÀã̈O.

=$^•úÑ̈ºOÖ’ =Ù#fl "åix KåÖÏ Q“~°=OQÍ KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂_»_»O =∞i

"åà◊§ #∞O_ç *Ï̋<åxfl ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_»O g∞~°∞ «̀HõΔ}"Õ∞ KÕÑ̈@ì=Åã≤# J=ã̈~°=ÚOk.

"åà◊¡#∞ z#flK«∂Ñ̈Ù K«∂_»_»=∞<Õk g∞ =∂#ã≤Hõ JÑ̈iÑ̈Hõfi «̀#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk. QÆuOz#

<åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ =$^•úÑ̈ºOÖ’ =Ù#fl"åix KåÅ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞, "åà◊§ #∞O_ç
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*Ï̋<åxfl fã̈∞‰õΩ<Õ "å~°∞.  "≥∞ÿO_£ { Õ̂Ç̈ÏO { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î K«Hȭ QÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Õ̂k

=$^•úÑ̈ºOÖ’<Õ, g∞ #=∞‡HÍÅ∞, g∞ rq «̀ qÅ∞=Å∞ JO`å ‰õÄ_» '=Ü«∞ã̈∞û— J<Õ

HÍ<≥ûÑπì g∞ Œ̂ #_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú. Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’<Õ =$^•úÑ̈ºO QÆ∞iOz, =∞$ «̀∞º=Ù QÆ∞iOz

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_»O <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. =$^•úÑ̈ºOÖ’ ̂ ÕÇ̈ÏO ̀ «# â◊H̃Îx HÀÖ’Ê «̀∞O Œ̂x, K«∂Ñ̈Ù

=∞O Œ̂yã̈∞ÎO Œ̂x, K≥=ÙÅ∞ qxH̃_ç â◊H̃Îx HÀÖ’Ê`åÜ«∞x, ã̈=∂[O KÕ̀ « z#fl K«∂Ñ̈Ù

K«∂_»|_»̀ å=∞x =ÚO Œ̂∞QÍ g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx Ç≤ÏÑ̈fl>̌ÿ*ò KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

^•xH̃  J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞ Éè∫uHõ "åã̈Î=O ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂Ok.

Ü«∞ø=fi#O, H“=∂~°O =∂„`«"Õ∞ rq`«OÖ’ q[Ü«∞O { P#O^ŒO {

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ =ÙO\ÏÜ«∞x g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. P #=∞‡HÍxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞

rq «̀OÖ’ H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ áê@∞ =∂„ «̀"Õ∞ L`åÊ Œ̂Hõ̀ « Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞. H˘xfl

ã̈O= «̀û~åÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ =ÙO@∞<åfl~°∞. P «̀~åfi «̀ g∞ #=∞‡HÍÅ =Å¡

g∞ Õ̂Ç̈ÏO «̀# â◊H̃Îx HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. =∞i g∞ =∞<Àâ◊H̃ÎH̃ QÆÅ J™ê^•~°}

â◊H̃Îx =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. i>̌ÿÔ~‡O\ò =Ü«∞ã̈∞û =zÛO Œ̂O>Ë rq «̀OÖ’

WÔHg∞ q∞ye ÖË̂ Œx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩx ≥̂·#ºOQÍ =∞i ÉèíÜ«∞O`À =∞$ «̀∞º=Ù HÀã̈O

Z^Œ∞~°∞ K«∂_»_»"Õ∞#x g∞~°∞ ÉèÏ=# U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞ áêâßÛ`«º^ÕâßÅ

PÖ’K«<å è̂À~°}̃ JO`å Ü«∞ø=fi#O { H“=∂~°O ÃÑ· ĤO„nHõiOÑ̈|_ç =ÙOk. "åà◊§

q^•ºq è̂•#O ‰õÄ_» ^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ =ÙOk. Jk KåÅ Jã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# q è̂•#O.

âß„ã̈Î Pq+̈¯~°}Å∞, =∞i rq`å#∞Éèí"åÅ∞ P Œ̂â◊ÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú.

«̀~åfi «̀ =$^•úÑ̈ºO Ü≥ÚHȭ  ™ê\Ö̃Ëx â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞, *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊#‰õΩ QÆÅ

J=HÍâßÅ#∞ qã̈‡iOK«_»O =Å¡ KåÅ KåÅ Q˘Ñ̈Ê J=HÍâßxfl áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞.

JO Œ̂∞̂H g∞‰õΩ =∞$ «̀∞º=O>Ë ÉèíÜ«∞O, pHõ@O>Ë ÉèíÜ«∞O, ™ê`å#∞ (satan) JO>Ë

ÉèíÜ«∞O, ̀ ≥eÜ«∞x q+̈Ü«∂ÅÖ’xH̃ "≥àÏ§ÅO>Ë ÉèíÜ«∞O, ™êÇ̈Ïã̈O K≥Ü«∂ºÅO>Ë ÉèíÜ«∞O,

~å„ «̀O>Ë ÉèíÜ«∞O.

g∞ „áêp# <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ ~å„u KåÅ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# J=HÍâ◊OQÍ ÉèÏqOKÕ

"å~°∞. ~å„uà◊√§ Z‰õΩ¯=HÍÅO K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ qHÍ™êxH̃, JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃

Ĥ\Ï~ÚOKÕ"åà◊√§. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î QÆ∞iOz, JO «̀~üâ◊H̃Î QÆ∞iOz Ñ̈iâ’ è̂Œ# HÍqOKÕ "åà◊√§.

*Ï̋<åxfl PK«~°}Ö’ ÃÑ\˜ì rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ =∞ez ~å„u { Ñ̈QÆÅ∞#∞ "Õ∞à◊qOKÕ

"åà◊√§. ~å„u { Ñ̈QÆÅ∞ JO>Ë ~å„u Ñ̈Ó@ Ñ̈iâ’ è̂Œ#, Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@ PK«~°}. PK«~°}Ö’
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=Ù#fl^Õ ^èŒ~°‡=∞xÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok.  g∞ JO`«~ü â◊H˜Îx ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« Z‰õΩ¯=QÍ

qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ HÍ=Åã≤# ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

Seth Speaks  J<Õ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ x„^•=ã̈÷ =∞i *Ï„QÆ̂ •=ã̈÷ QÆ∞iOz KåÅ

ã̈=∂Kå~°O W=fi|_çOk. WHȭ _» KåÅ ‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ x„ Œ̂ { *ÏQÆ$^•=ã̈÷Å QÆ∞iOz Ô~O_»∞

=ÚHȭ Ö’¡ K≥|∞`å#∞. ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ ÅaèOKÕ JYO_» *Ï̋<åxfl HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ÉÏQÍ

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åÅO>Ë „Ñ̈u~ÀE g∞~°∞, Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ { Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ ´ <åÅ∞QÆ∞

QÆO@Å∞ x„ Œ̂áÈ=_»O g∞‰õΩ ZO`À "Õ∞Å∞#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. Ô~O_»∞ QÆO@Å =º=kè

x„ Œ̂ «̀~åfi «̀ H˘O «̀ „ÉËH± (break) WzÛ =∞m§ Ô~O_»∞ QÆO@Å x„ Œ̂ g∞‰õΩ KåÅ

=ÙÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok. ^•x=Å¡ g∞‰õΩ ã̈fiáêflÅ∞ ÉÏQÍ *Ï̋Ñ̈HõO =ÙO\Ï~Ú.

g∞ _®Hõì~°∞¡ K≥|∞ «̀∞#fl@∞¡ ~ÀE Zxq∞k QÆO@Å x„ Œ̂ J<Õk g∞ Õ̂Ç̈xH̃ QÍx, g∞

P~ÀQÍºxH̃ QÍx, g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ QÍx U=∂„ «̀=¸ "Õ∞Å∞ K≥Ü«∞º Œ̂∞. <åÅ∞QÆ∞

QÆO@Å x„ Œ̂ =Å¡ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞ Õ̂Ç̈xfl KåÅ P~ÀQÆºOQÍ L Õ̀Î[OQÍ =ÙO_Õ@@∞¡

KÕã̈∞ÎOk. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£, ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ KåÅ K«Hȭ QÍ g∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’xH̃

=™êÎ~Ú. g∞ J=QÍÇ̈Ï<å â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å =º=kè̀ À ‰õÄ_ç# x„ Œ̂

=Å¡ JO «̀~åfi}̃ KåÅ K«Hȭ QÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O „áê~°Oaèã̈∞ÎOk. JO «̀~åfi}̃ ̂ •fi~å, ã̈fiáêflÅ∞

^•fi~å *Ï̋# ã̈=Úáê~°#̊‰õΩ KåÅ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ { Ô~O_»∞

QÆO@Å x„ Œ̂ KåÅ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞. D „Ñ̈„H̃Ü«∞ g∞ rq`åxfl

KåÅ ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ =ÙO_Õ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk. g∞ rq «̀OÖ’ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# P «̀‡ Ãã·÷~åºxfl

HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. ^ÕÇ¨ÏO KåÅ P\’=∂\˜H±QÍ P~ÀQÆº~°HõΔ} =º=ã¨÷#∞ Jaè=$kú

KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ Õ̂Ç̈ÏO «̀#‰õΩ HÍ=Åã≤# ZO*̌·=ÚÅ#∞ Ç̈~À‡#∞Å#∞

~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~å÷ºxfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞Ok. ̀ «‰õΩ¯= =º=kè̀ À

‰õÄ_ç# x„ Œ̂=Å¡ g∞ ̂ ÕÇ̈xH̃ QÆÅ | Œ̂úHõO, g∞ =∞<Àâ◊H̃ÎH̃ QÆÅ | Œ̂úHõO =keOK«|_»̀ å~Ú.

rq «̀O { Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅ∞ { K≥·̀ «#º qHÍã̈O XHõ „Hõ=∞"≥∞ÿ# ÅÜ«∞Ö’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K≥·̀ «#º qHÍã̈O "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. JO «̀~üâ◊H̃Î { ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz

*Ï̋<åxfl ã̈OáêkOK«∞HÀ=_®xH̃ KåÅ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

«̀‰õΩ¯= =º=kè x„ Œ̂ =Å¡ WOHÍ KåÅ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ =Ù<åfl~Ú. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ KåÅ DrQÍ (easy)"åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. g∞‰õΩ =∞<ÀqHÍã̈=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"≥∞ÿO_£ áêHõbìãπ (Mind faculties)#∞ KåÅ K«Hȭ QÍ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. g∞



81"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü

ã¨$[<å`«‡Hõ`« =∞i x`«º *Ï„QÆ`«Î ã≤÷u ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ã¨fiáêflÅ∞ g∞‰õΩ K«Hõ¯QÍ

*Ï̋Ñ̈Hõ=ÚO_»_»O =Å¡ g∞‰õΩ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O>Ë Uq∞\’ g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. g∞~°∞

D Õ̂Ç̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, Jáê~°"≥∞ÿ# JO «̀~ü â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç# P «̀‡ Jx g∞‰õΩ

`≥Å∞ã¨∞ÎOk. rq`«O Ü≥ÚHõ¯ J~°÷O, Ñ¨~°=∂~°÷O `≥eã≤=™êÎ~Ú. =∞$`«∞º ÉèíÜ«∞O

áÈQ˘@ì|_»∞`«∞Ok. JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x *Ï˝<åxfl Éè∫uHõ "åã¨Î=OÖ’xH˜

≥̀K«∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∂~°æO ã̈∞QÆ=∞O J=Ù «̀∞Ok. ã̈fiáêflÅÖ’QÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl

Éè∫uHÍ#∞Éèí"åÅÖ’xH̃ ̀ ≥K«∞Û‰õΩ<Õ gÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. g∞ WO>̌e*̌<£û { x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõâ◊H̃Î

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g∞ ã̈fiáêflÅÖ’ g∞~°∞ KåÅ ≥̀e"≥·# "åà◊√§QÍ, K«∞~°∞ÔH·# "åà◊√§QÍ

ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# "åà◊√§QÍ, ZO`À Ñ̈i}̃u K≥Ok# "åà◊√§QÍ =ÙO>Ë – *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’

D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ‰õÄ_» P â◊H̃Î Ü«Ú‰õΩÎÅ∞#fl@∞¡ g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK« QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞..

g∞ ã̈fiáêflÅ∞ D q+̈Ü«∂xfl g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. ~ÀE Zxq∞k QÆO@Å∞ =∞i

PÃÑ· Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O`À ‰õÄ_ç# x„ Œ̂ g∞ ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÍºxH̃ ZO «̀ =∂„ «̀=Ú =∞Ozk

HÍ Œ̂∞† =∞i g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ZO «̀ =∂„ «̀O „Ñ̈Ü≥∂[#O HõeyOK«̂ Œ∞. z#fl

Ñ≤Å¡Å q+̈Ü«∞OÖ’ 'x„ Œ̂— KåÅ ã̈Ç̈Ï[ ã≤÷uÖ’ =ÙO@∞Ok† Zxfl QÆO@Å x„ Œ̂ J<Õk

‰õÄ_» KåÅ ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO@∞Ok.

«̀‰õΩ¯= =º=kè̀ À ‰õÄ_ç# x„ Œ̂ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ { ã̈Éò HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£Å#∞ Hõeã≤ Ñ̈xKÕ¿ã@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk. D q+̈Ü«∞OÖ’ g∞ HõO>Ë [O «̀∞*Ïu ZO`À

x «̀º *Ï„QÆ̀ «Î ã≤÷uÖ’ =ÙOk. Jq «̀‰õΩ¯= =º=kè̀ À ‰õÄ_ç# x„ Œ̂#∞ «̀=∞ rq «̀OÖ’

ÉèÏQÆO KÕã̈∞‰õΩx Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº ~°HõΔ} =º=ã̈÷#∞ HÍáê_»∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. =∂#=*ÏuH̃

"≥·̂ Œ∞ºÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl~°∞ QÍx [O «̀∞*ÏuH̃ "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈$+≤ì [~°QÆÖË̂ Œ∞. JO «̀~ü â◊H̃Î

{ Éè∫uHõ "åã̈Î=O QÆ∞iOz g∞‰õΩ ‰õΔΩ}‚OQÍ ≥̀eã≤#Ñ̈Ù_»∞ D _®Hõì~°¡ =º=ã̈÷ g∞ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok. g∞ =∂#ã≤Hõ âßs~°Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ ^•^•Ñ̈Ù Jhfl ‰õÄ_»

g∞~°∞ Hõey=Ù#fl JÑ̈ã̈=º"≥∞ÿ# x„^• HÍÅ=º=kè =Å¡<Õ HõÅ∞QÆ∞ ̀ «∞<åfl~Ú. KåÅ =~°‰õΩ

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ã̈iHÍx Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =ÙO_Õ g∞ x„ Œ̂ JÅ"å@¡ =Å¡<Õ =ã̈∞Î<åfl~Ú.

Ô~O_»∞ QÆO@Å x„ Œ̂ { „ÉËH± { Ô~O_»∞ QÆO@Å x„ Œ̂ JÅ"å@∞ =Å¡ g∞‰õΩ #~åÅ

"åº è̂Œ∞Å∞, <å_ô=∞O_»Å "åº è̂Œ∞Å∞, =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ ÖÏO\q̃ ã̈O„Hõq∞OK«=Ù. D

x„ Œ̂ JÅ"å@∞=Å¡ g∞ PÇ̈~°Ñ̈Ù@Å"å@∞¡ ‰õÄ_» =∂iáÈ`å~Ú. g∞ Õ̂Ç̈xH̃ Uk

ã̈=∞O[ã̈"≥∞ÿ# PÇ̈~°"≥∂ KåÅ ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. ~å„ «̀∞à◊√§ ã̈∞n~°…OQÍ x„kOK«_»O
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=Å¡ Õ̂Ç̈xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°O P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ fã̈∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. ~å„u

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_» =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=_»O P~ÀQÆºs`åº KåÅ J=ã̈~°O.

HÍx g∞ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷ JO Œ̂∞‰õΩ =ºû~HõOQÍ =ÙOk. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º

ã̈=∞ã̈ºÅ∞, ã̈"åà◊√§, PO^Àà◊#, XuÎ_ç ÖÏO\ ̃"å\H̃̃ x„^•=ã̈÷Ö’ =∞i ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’

KåÅ ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈iëê¯~åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º J~°÷~°Ç≤Ï «̀ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ

ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ ã̈fiáêfl=Ñ̈÷Ö’ ã̈=∂Kå~° =∞OkOK«|_»∞ «̀∞Ok.

[O «̀∞ *Ï «̀∞Å∞ x„^•=ã̈÷Ö’ Õ̂Ç̈ÏO { "≥∞ÿO_£‰õΩ q„âßOux á⁄O Œ̂∞ «̀∂

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ KåÅ JÅ~üì (alert) QÍ =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈à◊Ü«∂Å∞
ÖË̂ • U"≥·<å „Ñ̈=∂^•Å#∞ x„^•=ã̈÷Ö’ ‰õÄ_» KåÅ ÉÏQÍ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

QÆ_çÜ«∂~°Ñ̈Ù >̌ÿ=Ú`À Ö̌Hȭ Å∞ "Õã̈∂Î ÉÏÅºOÖ’ QÆ_çKÕ HÍÖÏxfl, =$^•úÑ̈ºOÖ’

QÆ_çKÕ HÍÖÏxfl KåÅ =$^è•QÍ ÉèÏqã¨∞Î#fl@∞¡ XHõ #=∞‡Hõ =º=ã¨÷Ö’ g∞~°∞
‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú=Ù<åfl~°∞. ÉÏÅºOÖ’ =∞i =$^•úÑ¨ºOÖ’ [iˆQ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O
=∂#=*ÏuH̃ KåÅ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#k =∞i KåÅ =ÚYº"≥∞ÿ#k. g∞ P «̀‡ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ Wk

KåÅ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#k.
<åÅ∞Q Æ∞ Q ÆO@Å =º=kèQ ÆÅ x„^•=ã¨ ÷=Å ¡ g∞H ˜OHÍ =∞ Ô~<Àfl

„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞<åflfl~Ú. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞‰õΩ =∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°Û|_»¤ =∂#ã≤Hõ P è̂•ºu‡Hõ

Éè∫uHõ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ D x„^•=ã÷̈̀ À ≥̀eÜ«∞|~°Û|_»̀ å~Ú. *ÏQÆ$^•=ã÷̈Ö’ UÜÕ∞
q+̈Ü«∂ÅÖ’ ~å}̃OKåÖ’, U q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=iÎ¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞O^À JÖÏO\ ̃q+̈Ü«∂Å∞

g∞‰õΩ ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ ≥̀eÜ«∞|~°Û |_»∞`å~Ú. =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ ÖËHõ ™ê=∂lHõOQÍ g∞‰õΩQÆÅ
ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O Åaèã̈∞ÎOk. g∞ Õ̂Ç̈ÏO { "≥∞ÿO_£‰õΩ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ iÖÏ̂Hû+̈<£
(complete relaxation) <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å x„ Œ̂ =º=kè̀ À<Õ Åaèã̈∞ÎOk. g∞ _®Hõì~°∞¡

JO@∞#fl@∞¡ Zxq∞k QÆO@Å x„ Œ̂ g∞‰õΩ iÖÏ̂Hû+̈<£ W=fi Œ̂∞. Õ̂Ç̈ÏO – "≥∞ÿO_£ =∞ è̂Œº
ã̈O|O è̂ŒO <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å x„ Œ̂ =º=kè =Å¡ =∞iO «̀ |ÅÑ̈_»∞ «̀∞Ok. x„ Œ̂ { ã̈fiáêflÅ‰õΩ
~°Hõ~°HÍÅ ~°OQÆ∞Å∞ Ñ̈Ùeq∞ qq è̂Œ x~°fiK«<åezÛ, =∂#=*Ïux «̀Ñ̈ÙÊ^À=Ñ̈\˜ìOKå~°∞

g∞ Ñ̈tÛ=∞ Õ̂âßÅ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞. „Ñ̈u ^•xH© qâı¡+̈}Å∞, Ñ̈\˜ìHõÅ∞ ~åã≤ =∂#=*Ïu
‰õΩ#fl ã̈Ç̈Ï[`åfixfl "å~°∞ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. áêâßÛ «̀º ã̈=∂[Ñ̈Ù XHõ ™ê"≥∞ «̀
'™È=∞iáÈ «̀∞ "≥∞ÿO_£ XHõ ≥̂Ü«∂ºÅ H˘OÑ̈— J<Õk â◊√ Œ̂ú «̀Ñ̈ÙÊ. "åà◊§ Œ̂$+≤ìÖ’ x„ Œ̂,

ã̈fiáêfl=ã̈÷, q„âßOu J<Õq =$ è̂• HÍÅ̂HΔÑ̈OQÍ HõxÊ™êÎ~Ú. J\Ï¡QÆx q∞=∞‡efl =∂#ã≤Hõ
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™È=∞i «̀<åxH̃ Ñ̈ÙiH˘ÅÊ_»O ÖË̂ Œ∞. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ q„âßOu J<Õk ‰õÄ_»

=ÚYº"Õ∞#x g∞‰õΩ QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞. TÇ̈â◊H̃Î, HõÅÅ∞ Hõ#_»O JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O
K≥Ü«∞º_»O ÖÏO\=̃hfl g∞ ã̈=∂*ÏxH̃ =$ è̂•QÍ JxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú. HÍx P «̀‡ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃
Jq KåÅ =ÚYº=∞x g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåe.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞ ã¨=∂[O Ü«Ú= «̀#∞ Ô~K«ÛQ˘\ì̃ "åà◊§‰õΩQÆÅ ã¨Ç¨Ï[`åfixfl
HÀÖ’ÊÜÕ∞@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk. "åiÖ’ Jã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# áÈ\ ©`«`åfixfl ÃÑOz ã¨iHÍx

r=#q è̂•#O Ö’xH̃ <≥\˜ì"ÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. P è̂•ºu‡Hõ̀ «, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î, P «̀‡â◊H̃Î,
rq`« âßG=Ú QÆ∞iOz "åà◊§‰õΩ É’kèOKåeû# J=ã¨~°=ÚOk. rq`«=∞O>Ë
áÈ\©̀ «̀ «fiOHÍ Œ̂x rq «̀=∞O>Ë L#fl Œ̂O`å J#∞ÉèíqOK«_®x̂H#x, P#OkOK«_®x̂H#x

"åà◊√§ QÆ∞iÎOKÕ@@∞¡ KÕÜ«∂e. rq «̀OÖ’ „Ñ̈u XHȭ iH̃ P è̂•ºu‡Hõ âßG=Ú ̀ «Ñ̈Êxã̈iÜ«∞x
"åà◊§‰õΩ ≥̀eÜ«∂e.

✽  ✽  ✽

1. [O «̀∞=ÙÅ#∞ =kèOK«_»O, "å\ ̃=∂O™êxfl PÇ̈~°OQÍ Éèí∞lOK«_»O P è̂•ºu‡Hõ
Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ U =∂„ «̀O ã̈iÑ̈_»=Ù.

2. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ g∞̂~ K˘~°= fã̈∞HÀ"åe. „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞º‰õΩO_®
Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩÑ̈„Hõq∞OK«‰õΩO_® D qâ◊fiOÖ’ Ug g∞ ̂ ŒiH̃ ~å=Ù. g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î

'HÍ~°}=∞—~Ú Õ̀, ^•x Éè∫uHõ "åã̈Î=O 'HÍ~°ºO— J=Ù «̀∞Ok.

3. g∞ <À\#̃∞O_ç "≥Å∞=_Õ =∂@Å∞, g∞ =∞#ã̈∞û #∞O_ç =KÕÛ PÖ’K«#Å∞, g∞
Õ̂Ç̈ÏO ^•fi~å [îQ KÕ+̈ìÅ∞ 'HÍ~°}O— J~Ú Õ̀, Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "å\˜

Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ 'HÍ~°ºO— J=Ù`å~Ú.

4. rq «̀OÖ’ Jxfl HÀ}ÏÅ#∞ ̂ Œi≈Oz Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ

=∂iÛ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ r"å «̀‡Å∞QÍ qq è̂Œ ~°HÍÅ [#‡Å∞
fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. H˘xfl ™ê~°∞¡ JOQÆ"≥·HõÅºO`À, H˘xfl™ê~°∞¡
n~°…HÍeHõ "åº è̂Œ∞Å`À ‰õÄ_» [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JO Õ̀QÍx

áêáêxH̃ Ñ̈iÇ̈~°OQÍ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.

5. [#‡Ñ̈~°OÑ̈~° ̂ •fi~å P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qHÍã̈O qã̈Îiã̈∂Î =™êÎ~Ú.
u~ÀQÆ=∞#O J<Õk ZÑ̈ÙÊ_»∂ =ÙO_»<Õ =ÙO_»̂ Œ∞. XH˘¯Hȭ  [<å‡ P è̂•ºu‡Hõ
Ñ̈i}̃ux ÃÑOK«∞ «̀∂ =ã̈∞ÎOk.



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü84

6. P «̀‡ J<Õk =∞eì_≥·=∞#¬#Öò ã̈fi~°∂Ñ̈O. XHõ Õ̂Ç̈xH̃ ÖË̂ • XHõ Ö’HÍxH̃
Ñ̈iq∞ «̀O HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞. J<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’ Jxfl _≥·=∞#¬<£ÅÖ’ Jxfl ̂ ÕÇ̈ÅÖ’

=ÙO@∂ qã̈Îiã̈∂Î qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. P «̀‡ Ju „áêp#"≥∞ÿ#k.
Ju ã̈<å «̀#"≥∞ÿ#k.

7. P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O XHõ HÀ}OÖ’ rq`åxfl Œ̂i≈Oz

J#∞Éèí∂`«∞Å∞ á⁄O^Œ∞`«∂ qã¨ÎiOK«_»O HÀã¨O [#‡ fã¨∞HÀ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. [#‡ «̀~åfi «̀ [#‡... Ö’HõO «̀~åfi «̀ Ö’HõO... WÖÏ
J#O «̀HÍÅO „Ñ̈Ü«∂}O H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. P «̀‡‰õΩ áêl\"̃£ –

<≥ÔQ\"̃£ =∞i «̀‰õΩ¯= – Z‰õΩ¯= ÖÏO\ ̃[#‡Å<Õq =ÙO_»=Ù. Jxfl [#‡Å∂
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈"Õ∞.

8. g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈u Hõ̂ ŒeHÍ P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. JHõ~°‡} «̀fiO
J<Õk U r"å «̀‡‰õÄ =ÙO_»̂ Œ∞. „Ñ̈u P «̀‡‰õÄ_® ̀ «##∞ ̀ å#∞ K≥·̀ «#º qHÍã̈O

K≥OkOK«∞HÀ"åeûO Õ̂.

9. D ã̈$+≤ìÖ’ r"å «̀‡Åhfl qt+̈ì"≥∞ÿ#"Õ. Ug «̀‰õΩ¯=QÍ QÍx, Q˘Ñ̈ÊQÍ QÍx
=ÙO_»=Ù.
g∞ ^ÕÇ¨ÏO =∞i g∞ K≥·`«#ºâ◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ qHÍã¨O g∞ Éèí∂„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

J#∞QÆ∞}OQÍ XHõ ÅÜ«∞Ö’ H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O =∞i ÉÏÇ̈Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«O =∞ è̂Œº J@∞#∞Oz W@∞, W@∞ #∞Oz J@∞ x~°O «̀~°=¸ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈ÏO
[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. Éèí∂q∞ ‰õÄ_» Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ – J}∞=ÙÅ ã¨=Ú^•Ü«∞"Õ∞.
g@xflO\h̃ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î HõeÑ≤ =ÙOK«∞ «̀∞Ok. Yx*ÏÅ∞, [O «̀∞*Ï «̀∞Å ̂ ÕÇ̈Å∞, =$HΔÍÅ∞,
# Œ̂∞Å∞, Ö’Ü«∞Å∞, Ñ̈~°fi`åÅ∞ Jhfl Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ – J}∞=ÙÅ #∞O_ç U~°Ê_ç<å~Ú.
J=hfl qq è̂Œ ~°HÍÅ Õ̂Ç̈Å#∞ ̂ èŒiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞,
'<Õ#∞ Éè∫uHõOQÍ, „áêÑ̈OzHõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, P è̂•ºu‡HõOQÍ Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl#∞—
J<Õ ÉèÏ=# H˘~°=_ç#Ñ¨Ù_»∞ ^•x Ñ¨~°º=™ê#OQÍ =¸~°Û ù"åºkè ^ÕÇ¨xH˜
ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@∞Ok. J Õ̂  ÉèÏ=# r=*Ï «̀∞Å‰õΩ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O JO>Ë
Éèí∂„QÆÇ̈ÏO J<Õ Õ̂Ç̈xH̃ 'Éèí∂HõOÑ̈O— ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x ~°HõÎ<åàÏÅÖ’ ~°HõÎ
„Ñ̈"åÇ̈ÏO ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À D Éèí∂q∞ J<Õ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ QÍe „Ñ̈"åÇ̈ÏO [~°∞QÆ∞
«̀∞O@∞Ok. ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO Õ̂Ç̈ÏO Ö’Ñ̈Å [~°∞QÆ∞ «̀∂O>Ë, QÍe „Ñ̈"åÇ̈ÏO Éèí∂q∞ J<Õ
Õ̂Ç̈ÏO "≥Å∞Ñ̈Å [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. JO Õ̀ Õ̀_®.
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g∞~°∞ Õ̂Ç̈xfl ZÖÏ è̂ŒiOz =Ù<åfl~À, Éèí∂q∞ J<Õ P «̀‡ ‰õÄ_» Õ̂Ç̈xfl

^èŒiOzOk. g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’ QÆÅ r=Hõ}ÏÅ∞ g∞ ^ÕÇ¨Ï P~ÀQÆº ~°HõΔ} =º=ã¨÷#∞

ZÖÏ„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎÜ≥∂ JÖÏ̂Q Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ r=*Ï «̀∞Å∞, Ñ̈~°fi`åÅ∞, # Œ̂∞Å∞,

ã̈=Ú„^•Å∞... Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº ~°HõΔ} =º=ã̈÷#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

g∞ =∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û =Å¡ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞ "≥Å∞=_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ "åã̈Î=O

K≥O Œ̂_»O ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@∞Ok. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ Éè∫uHõ

"å`å=~°}Ïxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞º_»OÖ’ =∂#=*Ïu „Ñ̈ è̂•# áê„ «̀#∞ Hõey =ÙOk.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ U „áêO «̀OÖ’#~Ú Õ̀ =∂#=*Ïu F~°∞Ê, ã̈Ç̈Ï#O ÖÏO\q̃ #tOz Ñ̈QÆ,

^ÕfiëêÅ`À ~°yeáÈ`«∞O\Ï~À JHõ¯_» Éèí∂HõOáêÅ∞, Jyfl Ñ¨~°fi`« q™ÈÊù@<åÅ∞

ã¨OÉèíqã¨∞ÎO\Ï~Ú. =∂#=*Ïu ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ P`«‡Ç¨Ï`åº ã¨^Œ$â◊^èÀ~°}˜ Hõey

=Ù#flÑ¨Ù_»∞ P „áêO`åÅÖ’ [Å„Ñ¨à◊Ü«∂Å∞, ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "åº^èŒ∞Å∞ „Ñ¨|Å_»O

ã¨OÉè íqã¨∞ ÎO\Ï~Ú. D „Ñ¨Hõ$u "≥ ·Ñ¨s`åºÅ∞ =∂#=*Ïu ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ

ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#flÑÙ̈_»∞ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú. =∂#=*ÏuÖ’ ã̈Ç̈Ï#O #tOz#Ñ̈Ù_»∞

JâßOu „Ñ̈|e#Ñ̈Ù_»∞ Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK« K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ H˘xfl ã̈~°∞ÌÉÏ@∞¡ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

P ã̈~°∞ÌÉÏ@¡ =Å¡ „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅÖ’ U^À XHõ\ ̃ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@∞Ok

^ÕÇ¨ÏOÖ’ q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Î „Ñ¨"åÇ¨Å∞, ~°™êÜ«∞xHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞

x~°O «̀~°=¸ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. J Õ̂ =∂kiQÍ "å`å=~°}OÖ’ ‰õÄ_» D =∂~°∞ÊÅ∞

ã̈OÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú. g∞ Õ̂Ç̈xfl X\˜ì =∂Oã̈Ñ≤O_»OQÍ ÉèÏqOz zH̃ «̀û K≥Ü«∞º_®xfl

«̀HõΔ}"Õ∞ g∞ _®Hõì~°∞¡ PÃÑÜ«∂ºeû# J=ã̈~°=ÚOk. ̂ ÕÇ̈ÏO P è̂•ºu‡Hõ =∂#ã≤Hõ ~°™êÜ«∞xHõ

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ è̂Œ~å‡Å#∞ Hõey =ÙO@∂ P «̀‡#∞ è̂ŒiOz =ÙOk. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’

r=Hõ}ÏÅ∞ U q è̂ŒOQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞Î<åflÜ≥∂, g∞ Õ̂Ç̈Å∞ ‰õÄ_» Éèí∂q∞ J<Õ

Õ̂Ç̈xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_Õ Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ Éè∫uHõ "å`å=~°}O „Ñ̈ÉèÏq «̀O J=Ù «̀∞O@∞Ok. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å~Ú<å "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O Éèí∂=∞O_»Å=∞O`å "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ XHõ „áêO «̀OÖ’ Éèí∂HõOÑ̈O ã̈OÉèíqOz#Ñ̈Ù_»∞ ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O– P è̂•ºu‡HõOQÍ,

=∂#ã≤HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ W «̀~° Jxfl „áêO`åÅ‰õΩ "åºÑ≤ã̈∞ÎOk.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ U ≥̂·<å XHõ „áêO «̀OÖ’ P è̂•ºu‡HõOQÍ Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥Ok#Ñ̈Ù_»∞



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü86

^•x „Ñ¨ÉèÏ=O Éèí∂=∞O_»Å=∞O`å "åºÑ≤ÎK≥O^Œ∞`«∞Ok. x~å‡}Ï`«‡HõOQÍ QÍx,

q<åâ◊Hõ~°OQÍ QÍx U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# [iy<å ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O Éèí∂=∞O_»Å=∞O`å

"åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Ñ̈^•~°÷O`À K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈OÜ≥∂QÆO K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. g∞

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ ‰õÄ_» Ñ̈^•~°÷O { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À Wq∞_ç =ÙO@∞<åfl~Ú. „Ñ̈Hõ$uÖ’

r"å «̀‡Å∞QÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl g∞‰õΩ «̀∞á¶ê#∞Å∞, Éèí∂HõOáêÅ∞, \’~åfl_ÀÅ∞

(f„="≥∞ÿ# «̀∞áê#∞Å∞), Jyfl Ñ̈~°fi`åÅ∞ ÖÏO\ ̃"å\x̃ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ â◊H̃Î

g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å∞ Hõey=Ù<åfl~Ú. "å`å=~°} Ñ‘_»#O, "å`å=~°}OÃÑ· JÜ«∞™ê¯O «̀

ĤΔ„ «̀ „Ñ̈ÉèÏ=O, q Œ̂∞º ǜ ̂HΔ„ «̀ „Ñ̈ÉèÏ=O, "≥·~°ãπÖÏO\ ̃"å\#̃xflO\h̃ g∞ K«~°‡O ã̈fi «̀Ç̈QÍ

Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ Œ̂∞. Ñ̈iâ’ è̂Œ#, PK«~°}, JÉèÏº™êÅ ^•fi~å *Ï̋#O g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ

=∞ÅK«|_»∞`«∞Ok. „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅ#∞, ^ÕÇ¨xH˜ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º [|∞ƒÅ#∞ g∞

JO «̀~̂O„kÜ«∂Å ^•fi~å =ÚO Õ̂ Ñ̈ã≤QÆ\˜ì "å\ ̃#∞O_ç x"å~°}ÀáêÜ«∞O á⁄O Œ̂QÆÅ

â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ g∞‰õΩ<åfl~Ú† g∞ ã̈fiáêflÅ ̂ •fi~å ‰õÄ_» g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞|~°K«|_»∞ «̀∞Ok.

„Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ „Ñ̈ÉèÏ=O g∞ÃÑ· =ÙO_»̂ Œ<Õ |Å"≥∞ÿ# #=∞‡HõO g∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ Jq

ã̈OÉèíqOK«Hõ =Ú#∞¿Ñ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ=Å¡ g∞~°∞ P „áêO «̀O =keÃÑ\˜ì "Õ~̂ „áêO`åxH̃

KÕ~°_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Un Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ [~°QÆ̂ Œ∞. `å#∞ HÀ~°∞HÀ‰õΩO_® U

=∞x+‘ „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅÖ’ =∞~°}˜OK«_»O [~°QÆ^Œ∞. [O`«∞ *Ï`«∞Å‰õΩ „Ñ¨Hõ$u

"≥·Ñ̈s`åºÅ∞ ZÑ̈ÙÊ_»∞ [îQn =ÚO Õ̂ ≥̀Å∞ã̈∞ÎO@∞Ok. =∂#=*ÏuH̃ ‰õÄ_» „Ñ̈Hõ$u

"≥·Ñ̈s`åºÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ ÔHáêã≤\© =ÙOk HÍx JO «̀~ü "å}̃x q<Õ

„Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ g∞~°∞ ZÑ̈ÙÊ_À =∞iÛáÈÜ«∂~°∞.

JO «̀~ü "å}̃x q<åÅ<Õ ã̈OHõÅÊO Hõey# «̀HõΔ}"Õ∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

JO Œ̂∞‰õΩ "≥O@<Õ ã̈ÊOkOz ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞ÎOk. H˘O «̀ ™ê è̂Œ# ^•fi~å JO «̀~ü"å}̃x

q#QÆêQ „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ =∞iO «̀ Ñ̈ Œ̂∞#∞ ÃÑ@ì=K«∞Û.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ – =∂#ã≤Hõ, Éè∫uHõ, P è̂•ºu‡Hõ HÍ~°}ÏÅ

=Å¡ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú. Jq „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞, ÖË̂ • Ü«Ú^•úÅ∞ ÖË̂ • „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#

"åº è̂Œ∞Å∞ HÍ=K«∞Û – "å@xflO\h̃ g∞ =∂#=*Ïu «̀=∞O «̀ `å=ÚQÍ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩx

rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åfl~Ú. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO =∂kiQÍ Éèí∂q∞

J<Õ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ h~°∞ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok. „áê}O JO>Ë qÅ∞= ÖËxkQÍ ÉèÏqOKÕ
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„áêO`åÅÖ’, Ñ̈QÆ „Ñ̈fHÍ~°O ÖÏO\ ̃ÉèÏ=#Å∞ ÃÇÏK«∞ÛQÍ =ÙO_Õ „áêO`åÅÖ’ Hõ~°∞=Ù

HÍ@HÍÅ∞ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú. rq`åã̈H̃Î HÀÖ’Ê=_»O, Ö̌·Ñ¶πx <≥ÔQ\"̃£QÍ fã̈∞HÀ=_»O,

‰õΩ„@, "≥∂ã̈O, ̂ ŒQÍ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl „áêO`åÅÖ’ =∞i rq «̀ qÅ∞=Å∞ #tOz#Ñ̈Ù_»∞

P „áêO`åÅÖ’ [Å „Ñ̈à◊Ü«∂Å∞ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú. =∂#=*ÏuÖ’ HÀÑ̈O, L„ Õ̂HõO,

U^À KÕ¿ãÜ«∂ºÅ<Õ «̀Ñ̈# L#fl „áêO`åÅÖ’ Éèí∂HõOáêÅ∞, Jyfl Ñ̈~°fi`åÅ q™ÈÊù@#O

ã¨OÉèíqã¨∞ÎO\Ï~Ú. g∞ =∂#=*Ïu ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Hõey =ÙO@∞#fl Z"≥∂+¨<£û

q<åâ◊Hõ~° ^èÀ~°}˜Ö’ =ÙO@∞#flÑ¨Ù_»∞ Jq „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨à◊Ü«∂Å∞QÍ Éè∫uHõ "åã¨Î=O

K≥O Œ̂∞`å~Ú. =∂#=*ÏuÖ’ XHõ =~°æO „Ñ̈[Å Ñ̈@¡ Õ̂fi+̈O, Ñ̈QÆ ÖÏO\ ̃ÉèÏ"åÅ∞

=Ù#flÑ̈Ù_»∞ Jk Ü«Ú Œ̂úOQÍ Éè∫uHõ "åã̈Î=O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. W=hfl „Ñ̈Hõ$u «̀##∞ `å#∞

„Ñ̈HΔÍà◊# KÕã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈xfl, „áê}â◊H̃Î

qÅ∞=#∞ Ç‘Ï#ÉèÏ=#`À K«∂_»_»O=Å¡ P „áêO «̀OÖ’ =∂#=*Ïu ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ

J@∞=O\ ̃Z"≥∂+̈<£û Hõey =ÙO_»_»O =Å¡ P „áêO «̀OÖ’ Hõ~°∞=Ù HÍ@HÍÅ∞ ̀ åO_»qOz

„áê}O qÅ∞=#∞ QÆ∞~°∞ÎKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.

XHõ „áêO «̀OÖ’ x=ã≤ã̈∞Î#fl =∂#=*ÏuH̃ F~°∞Ê, ã̈Ç̈Ï#O #tOz =Ù#flÑ̈Ù_»∞

JHȭ _»"åà◊§‰õΩ F~°∞Ê, ã̈Ç̈Ï#O <Õ~̂ÊO Œ̂∞‰õΩ „áê}ÏO «̀Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ̈|e H˘xfl ÅHõΔÅ

=∞OkH̃ ã̈O„Hõq∞OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. P "åº è̂Œ∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O`À F~°∞Ê ã̈Ç̈Ï#O

JO>Ë Uq∞\’ "åà◊§‰õΩ ≥̀eã≤=ã̈∞ÎOk. "åà◊§Ö’ P «̀‡Ç̈Ï`åº ã̈ Œ̂$â◊ è̂À~°}̃ =Ù#fl"åà◊√§

Õ̂Ç̈Å#∞ q_çz ÃÑ@ì_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. =∂#=*ÏuÖ’ J}zÃÑ@ì|_ç# Z"≥∂+̈<£û,

Ñ¶‘eOQ∑û ÉÏÇ̈ÏºOQÍ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O JÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ qÑ̈¡"åÅ∞ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú. "åà◊§ ÉèÏ=#Ö’¡

Hõã≤, „Ñ̈fHÍ~°O KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞#flÑ̈Ù_»∞ P qÑ̈¡"åÅ∞ Ç≤ÏO™ê «̀‡HõOQÍ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú.

HÍ~°∞Ü≥ÚHȭ  WO[<£ Z‰õΩ¯= "Õ_çKÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ ^•xfl K«ÖÏ¡~°Û_®xH̃ hà◊√§ ZO «̀

=ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`åÜ≥∂, J^Õ =∂kiQÍ „Ñ¨Hõ$uÖ’ =∂#=*ÏuÖ’ ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞

K≥Å̂~y#Ñ̈Ù_»∞ "å\x̃ ÉÏºÖ̌<£û K≥Ü«∞º_®xH̃ „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞ Ü«Ú^•úÅ∞, ZÑ≤_»q∞H±

"åº è̂Œ∞Å∞ (epidemic diseases XHõ „áêO «̀OÖ’ ã̈_≥<£QÍ K≥Å̂~̂Q „áê}ÏO «̀Hõ "åº è̂Œ∞Å∞)

ÖÏO\q̃ ã̈OÉèíqOz „Ñ̈Hõ$u «̀##∞ `å#∞ ÉÏºÖ̌<£û KÕã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

Wk „Ñ̈Hõ$u ã̈=∞`ÒÅºO! „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞, qÑ̈¡"åÅ∞, Ü«Ú^•úÅ∞, "åº è̂Œ∞Å∞ J<Õq

„Ñ̈Hõ$u U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<Õ â◊H̃Î̀ À PK«iOKÕ ™êfl<åÅ∞ (energy baths). ™êfl#O`À Õ̂Ç̈ÏO

â◊√kú J~Ú#@∞¡QÍ Éèí∂q∞ D „Ñ̈Hõ$u "≥·s`åºÅ ^•fi~å â◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ ™êfl#=∂K«i
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ã̈∞ÎO@∞Ok. Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÆºO H©Δ}̃OK«_®xH̃ Zxfl HÍ~°}ÏÅ∞O\ÏÜ≥∂, Éèí∂q∞

J<Õ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÆºO ‰õÄ_» H©Δ}̃OK«_®xH̃ ‰õÄ_» J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

Ü«Ú^•úÅ∞ ‰õÄ_» XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞ÖË. Éèí∂q∞ J<Õ Õ̂Ç̈xH̃ Ü«Ú Œ̂úO J<Õ "åºkè

ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk. g∞ Õ̂Ç̈xH̃ "åºkè #Ü«∞"≥∞ÿ#>Ë¡ Ü«Ú Œ̂ú=∞<Õ "åºkè ‰õÄ_® H˘O «̀HÍÅO

«̀~åfi «̀ #Ü«∞=∞=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ü«Ú Œ̂úO =Å¡ rq «̀O JO>Ë Uq∞\’, rq`åxfl

ZÖÏ Q“~°qOKåÖ’, „áê}O qÅ∞=#∞ ZO`« Ñ¨q„`«OQÍ Q“~°qOKåÖ’ g∞‰õΩ

É’kèOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞ g∞ „áêÑ̈OzHõ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ K≥áêÊÅO>Ë g∞‰õΩ

q<åâ◊<åxfl HõÅ∞QÆ *Ëã̈∞Î<åflÜ«∞x g∞~°∞ ÉèÏqOK«=K«∞Û QÍx Jq g∞Ö’ x„^•}"≥∞ÿ

=Ù#fl Jáê~°"≥∞ÿ# JO «̀~üâ◊H̃Îx qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

g∞~°∞ x=ã≤ã̈∞Î#fl Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl, Éè∫uHõ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz r"å «̀‡Å∞ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl q+̈Ü«∂xfl g∞‰õΩ É’kèOK«_®xH̃ D „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞

ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú. „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ#∞ g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#flÑ̈Ê\H̃© "å\ ̃^•fi~å

g∞‰õΩ H˘O «̀ *Ï̋#O É’kèOÑ̈|_»∞ «̀∞O Œ̂<Õ ÉèÏ=# g∞ JO «̀~ü ÉèÏ=#ÅÖ’ Wq∞_ç

=ÙO_»_»O =Å¡ Jq ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú.

„Ñ̈Hõ$u JO>Ë Uq∞\’, r"å «̀‡Å∞QÍ „Ñ̈Hõ$u`À g∞ J#∞|O è̂Œ"Õ∞q∞\’ „Ñ̈Hõ$u

"≥·Ñ̈s`åºÅ∞ g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú. ̀ «##∞QÍx, ̀ «# ‰õΩ@∞OÉÏxflQÍx, ̀ «# ã̈=∂*Ïxfl

QÍx Ñ̈\˜ìOK«∞HÀx =ºH̃ÎH̃ D „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞, Ü«Ú^•úÅ =Å¡ «̀# qÅ∞=#∞, «̀#

‰õΩ@∞O|O qÅ∞=#∞, «̀# ã̈=∂[O qÅ∞=#∞ QÆ∞iÎOKÕ@@∞¡ É’kèOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. Jq

D Éèí∂q∞`À =∞x+≤H̃ QÆÅ J#∞|O è̂•xfl W «̀~° r=~åâ◊√ÅÑ̈@¡ QÆÅ J#∞|O è̂•xfl,

„Ñ̈Hõ$uH̃ QÆÅ J"Õ∞Ü«∞â◊H̃Îx QÆ∞iÎOKÕ@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú. XHõ q è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë D

qâ◊fiâ◊H̃Î̀ À =ÚMÏ=Úd J#∞|O è̂•xfl „Ñ̈Hõ$u cÉèí̀ åûÅ∞ g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú. „Ñ̈Hõ$u

"≥·Ñ̈s`åºÅ =∂kiQÍ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ‰õÄ_» cÉèí̀ åûÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.

Wq Éèí∂q∞ g∞^Œ r"å`«‡Å∞ x~å‡}Ï`«‡HõOQÍ K≥·`«#ºÑ¨i}Ï=∞O K≥O^ÕO^Œ∞‰õΩ

ã̈OÉèíqã̈∞Î<åflÜÕ∞QÍx q∞=∞‡efl tH̃ΔOK«_®xH̃ =∂„ «̀O HÍ=Ù. „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞ g∞

=∂#=*Ïu =∞i W`«~° r=*Ï`«∞Å‰õΩ QÆÅ #=∞‡HÍÅ∞ { Z"≥∂+¨<£ûÅÖ’ QÆÅ

=∂e<åºxfl, HÍiî<åºxfl `˘Åy™êÎ~Ú. Éèí∂HõOÑ̈O, «̀∞á¶ê#∞, Jyfl Ñ̈~°fi «̀O Ü≥ÚHȭ

q™ÈÊù@#O =Å¡ „Ñ̈Hõ$uÖ’ QÆÅ â◊H̃Îx QÆ∞iÎOK«_»"Õ∞ QÍ‰õΩO_® «̀#Ö’x â◊H̃Î ‰õÄ_»

=∞x+≤ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞.D q+̈Ü«∞O g∞ ̀ «~å¯xH̃ qâı¡+̈}‰õΩ JO Œ̂HõáÈ=K«∞ÛQÍx
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Ü«∞^•~°÷OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂̂ Õ.

F~°∞Ê #tOK«_»O, Jã̈Ç̈Ï#O J<Õq q∞=∞‡efl "≥O|_çã̈∞ÎO\Ï~Ú. U^À XHõ

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "å\x̃ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û#<Õ ã̈OHõÅÊO g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ =ÙO@∞Ok.

^•x Ñ¨~°º=™ê#OQÍ g∞‰õΩ H˘xfl "åº^èŒ∞Å∞ ã¨O„Hõq∞Oz Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ KÕ~°_»O

ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@∞Ok. Pã̈∞Ñ̈„uÖ’ F~°∞Ê, ã̈Ç̈Ï#O JO>Ë Uq∞\’ JHȭ _» <Õ~°∞ÛHÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. KåÅ =∞Ok Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ K«xáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. "åà◊√§

=$^•úÑ̈ºO Ñ̈@¡ Ç‘Ï#"≥∞ÿ# ÉèÏ=# Hõey =ÙO_»_»O, =$^•úÑ̈ºOÖ’ Õ̂Ç̈ÏO â◊√+≤̄ OzáÈ~Ú

ZO^Œ∞‰õÄ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»^Œ<Õ ÉèÏ=# U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O =Å¡ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ

K«xáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. Éèí∂HõOáêÅÖ’, Ü«∂H˜û_≥O@¡Ö’ K«xáÈ"åÅx

x~°‚~ÚOK«∞HÀ=_»O =Å¡ ÖË̂ • P ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ K«xáÈ`å=∞<Õ ÉèíÜ«∞O =Å¡ H˘O «̀

=∞Ok JÖÏO\ ̃=∞~°}Ï<Õfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ LÑ̈i «̀Å á⁄~°ÅÖ’

JO>Ë 'JÇ̈ÏO— ™ê÷~ÚÖ’ =∞~°}Ïxfl g∞‰õΩ HÀ~°∞HÀHõ áÈ=K«∞Û. HÍx g∞ JO «̀~°æ̀ «

"≥∞ÿO_£Ö’ "å\x̃ HÀ~°∞HÀ=_»O ÖË̂ • JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_»O =Å¡

^•xfl PÇ¨fixOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. =∂#=*Ïu ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ "≥^Œ[ÖË¡

Z"≥∂+̈<£û{ Ñ¶‘eOQ∑û { #=∞‡HÍÅ∞ q<åâ◊Hõ~° suÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ "å\ ̃`åÅ∂‰õΩ â◊H̃Î

ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ D „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞QÍ ã̈OÉèíqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

D "≥·Ñ̈s`åºÅ Ñ̈~°º=™ê#OQÍ ÉÏ è̂ŒÅ#∞ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. h\Ö̃’

ÃÑ Œ̂ú |O_»~å~Ú h\ ̃ „Ñ̈"åÇ̈xfl Ô~O_»∞ áêÜ«∞Å∞QÍ peÛ#>Ë¡ g∞ Z"≥∂+̈<£û â◊H̃Î

„Ñ̈"åÇ̈xfl peÛ „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞QÍ =∞Å∞™êÎ~Ú.

g∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « #=∞‡HÍÅ∞ g∞ Õ̂Ç̈xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞Î#fl>Ë¡, =∂#=*Ïu

™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ∞ XHõ „áêO`åxH˜ ÖË^• XHõ ^ÕâßxH˜

ã̈O|OkèOz# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok Éèí∂Éè∫uHõ Õ̂Ç̈xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕ™êÎ~Ú. g∞ Ü≥ÚHȭ  ~ÀA"åi rq «̀O ‰õÄ_® =ÚMÏ=ÚdQÍ „Ñ̈Hõ$ux „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã̈∞ÎO@∞Ok. ZOKÕ̀ «O>Ë g∞~°∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’ XHõ ÉèÏQÆ"≥∞ÿ =Ù<åfl~°∞ QÆ#∞Hõ. =∂#=*Ïu

XHȭ >Ë „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ#∞, Ü«Ú^•úÅ#∞, „áê}ÏO «̀Hõ ~ÀQÍÅ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk? J<Õ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO g∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. ZOKÕ̀ «O>Ë K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ W «̀~° r=*Ï «̀∞ÅHõO>Ë XHõ J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞ =~°ã̈Ö’ =∂#=*Ïu

=ÙOk. "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü ^•fi~å g∞ #=∞‡HÍÅ∞ { Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û { TÇ̈â◊H̃Î {
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ã̈OHÍÊÅ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞º_»OÖ’ =∂#=*Ïu

„Ñ̈ è̂•# áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. J\Ï¡QÆx =∂#=*Ïu XHȭ >Ë KåÅQ˘Ñ̈Ê Œ̂x <Õ#∞ K≥Ñ̈Ê_»O

ÖË̂ Œ∞. D ã̈$+≤ìÖ’ Jxfl r=~åâ◊√Å∞ ZO`À qt+̈ì"≥∞ÿ#q =∞i Jhfl Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl

ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú.

rq «̀=∂ è̂Œ∞~åºxfl P™êfikOK«_»OÖ’, ã̈Ç̈Ï[Ñ̈ Œ̂úuÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂_»OÖ’ XHȭ  =∂#=*Ïu ̀ «Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞ KåÅ ã̈=º"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’<Õ

=ÙO@∞<åfl~Ú. rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl P™êfikOK«_»OÖ’ =∂#=*Ïu qÑ¶Å̈=∞=Ù «̀∂Ok.

^•x Ñ̈~°º=™ê#OQÍ =∂#=*Ïux Œ̂∞óYO { ~ÀQÆO { ^•i„ Œ̂ºO Ñ‘_çã̈∞Î<åfl~Ú.

~ÀQÍxH̃ =¸ÅHÍ~°}O [O «̀∞*Ïu Ñ̈@¡ g∞ Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ̂ èÀ~°}̃Ü«∞x WO «̀‰õΩ =Ú#∞¿Ñ

K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. Ç≤ÏOã̈ J<Õk P è̂•ºu‡HõOQÍ { =∂#ã≤HõOQÍ { Éè∫uHõOQÍ {

K≥·`«#ºâ◊H˜Î Ñ¨~°OQÍ q∞=∞‡efl q<åâ◊Hõ~°suÖ’ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞ÎOk. Ç≤ÏOã¨ =Å¡

KÕ̀ «<å=ã̈÷Ö’ =∞i JKÕ̀ «<å=ã̈÷Ö’ g∞ JO «̀~°OQÆO #∞O_ç Ñ̈QÆ, „Ñ̈fHÍ~°O, Õ̂fi+̈O...

ÖÏO\˜ q<åâ◊Hõ~° PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ "≥Å∞=_Õ@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk. D PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok g∞ rq`åÅÖ’ q<åâ◊Hõ~°suÖ’

Z Œ̂∞~°=Ù ̀ «∞O\Ï~Ú. „áê}ÏO «̀Hõ "åº è̂Œ∞Å∞, Ü«Ú^•úÅ∞, „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈à◊Ü«∂Å∞... JxflO\H̃©

=¸Å c[O Ç≤ÏO™ê „Ñ̈=$uÎÜÕ∞#x g∞‰õΩ =∞~À™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.

=~°̂ ŒÅ∞, «̀∞áê#∞Å∞, Éèí∂HõOáêÅ∞, „áê}ÏO «̀Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ WOHÍ W «̀~°

„Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞ =∂#=*ÏuÖ’ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ x„^•}"≥∞ÿ=Ù#fl <≥ÔQ\"̃£ â◊H̃Îx

(negative energy) fã≤"Õã≤ ã̈i„H˘ «̀Î â◊H̃Îx „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_®xH̃ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú. WHȭ _»

<≥ÔQ\"̃£ â◊H̃Î (negative energy)JO>Ë q∞=∞‡efl q<åâ◊Hõ~°suÖ’ =∞o§OKÕ â◊H̃Î Jx

J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ JO «̀~°æ̀ «OQÍ H˘xfl Z"≥∂+̈<£û#∞ Hõey =ÙO_ç

"å\x̃ ÉÏÇ̈ÏºOQÍ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ D „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ∞ LÑ̈Hõiã̈∞ÎO\Ï~Ú.

g∞Ö’ „Ñ̈u XHȭ ~°∂ Ç‘Ï~À~Ú["£∞ (Heroism) QÆ∞iOz Ñ¶‘Å=Ù «̀∂ D ̂ ÕâßxH̃ U ≥̂·<å

KÕ¿ãÎ ÉÏQÆ∞}∞‚ Jx Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û Hõey =ÙO@∞O\Ï~°∞. "åà◊§ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ûÖ’ ^•y=Ù#fl WÖÏO\˜ x„^•}"≥∞ÿ# ÉèÏ=#Åhfl ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜

K˘K«∞Û‰õΩ=zÛ XHõ Ü«Ú^ŒúO ~°∂Ñ¨OÖ’<À ÖË^• XHõ qÑ¨¡=O ~°∂Ñ¨OÖ’<À

|Ç≤Ï~°æ̀ «=∞=Ù̀ «∞O\Ï~Ú. Jxfl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈$+≤ìH© g∞̂~ Hõ~°ÎÅ∞. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å

ã̈$+≤ìH̃ g∞‰õΩ ã̈fi «̀Ç̈QÍ Ç̈Ï‰õΩ¯Ok. HÍx "å\x̃ x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ =∞Å∞K«∞HÀ=_»OÖ’
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g∞‰õΩ ZO`À =ÙÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =ÙO\Ï~Ú. q∞=Ú‡efl =∞i Éèí∂q∞x "Õ~°∞KÕã≤ K«∂_»_®xH̃

gÅ∞ÖË̂ Œ∞. =~°̂ ŒÅ∞ «̀∞áê#∞Å∞ÖÏO\q̃ Éèí∂Éè∫uHõ Õ̂Ç̈xH̃ Ç‘ÏeOQ∑#∞ (healings)

HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ "≥·~°ãπÅ∞ ZO «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ =Ù<åflÜ≥∂ Éèí∂Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’

‰õÄ_» =∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_» JÖÏ̂Q =ÙO_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏQÆx

q∞=∞‡efl "≥·~°ãπÅ`À áÈeÛ Ç‘Ï#Ñ̈~°Û_»O ÖË̂ Œ∞.

q∞=∞‡efl g∞~°∞ „¿Ñq∞OK«∞HÀQÆey Õ̀ g∞ rq «̀O Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ù~ÀQÆu KåÅ

P\’=∂\H̃±QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D =~°Î=∂#OÖ’ g∞ rq «̀Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞

ZÖÏO\"̃≥·<å ã̂̈~ g∞ L#flux Ñ̈Ù~ÀQÆux g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ ™ê=∞~å÷ºxfl Hõey

=Ù<åfl~°∞. g∞ LxH̃x HÍáê_»∞‰õΩO@∂ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# â◊H̃ÎQÆÅ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç ÔQ·_≥<£û á⁄O Œ̂∞ «̀∂ „Ñ̈uHõΔ}=¸ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =Ù<åfl~°∞. W «̀~°∞Å∞

‰õÄ_» P è̂•ºu‡HõOQÍ ~å}̃OK«_®xH̃ g∞ =O «̀∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ã̈Ç̈Ü«∞O JOkOK«_»O

^•fi~å g∞ K≥·̀ «#º qHÍã̈O =∞iO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*ÏuÖ’ «̀# "åã̈Î"åxfl `å<Õ ã̈$+≤ìOK«∞H˘#*ÏÅx

Œ̂i„ Œ̂∞_»∞ Ñ̈Ù@ì_»=∞<Õk ZÑ̈Ê\H̃© [~°QÆ̂ Œ∞. „Ñ̈u =∞x+≤H© Jáê~°"≥∞ÿ# J"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ#

JO «̀~üâ◊H̃Î JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOk. D qâ◊fiOÖ’ *Ï̋<å#flO`å g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

W=Ú_»∞Û‰õΩx =ÙOk. '<Õ#∞ P è̂•ºu‡HõOQÍ =∞Ç̈ã̈OÑ̈#∞fl}̃‚. <å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl

<å P «̀‡â◊H̃Îx ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl#∞.— Jx Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ ã̈‡iOK«∞HÀO_ç. q∞=∞‡efl

g∞~°∞ Õ̂fi+≤OK«∞HÀ"åeû#O «̀ Œ̂Ü«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ÖË~°∞ g∞~°∞. g∞ rq`åxfl

„¿Ñq∞OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „f_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞@‰õΩ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# J=HÍâßxfl g∞~°∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ „Ñ̈u

ÉèÏQÍxfl g∞~°∞ ZO «̀QÍ „¿Ñq∞™êÎ~À J Õ̂ =∂kiQÍ D qâ◊fiO «̀# ÉèÏQÆ"≥∞ÿ# q∞=∞‡efl

JO «̀QÍ „¿Ñq∞ã̈∂ÎOk. D qâ◊fiO q∞=∞‡efl ZO «̀ =∂„ «̀O qã̈‡iOK«_»O ÖË̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’ J™ê=∂#º"≥∞ÿ# LxH̃ QÆÅ g∞~°∞ W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ÛHÀ=_»O

=∂x"≥Ü«∞ºO_ç. W`«~°∞Å`À áÈÅ∞ÛHÀ=_»O J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞ g∞ 'JÇ¨ÏO—=Å¡

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. XHõ z#fl JÅ ZO «̀ =Ù#fl «̀"≥∞ÿO^À =∞Ç̈ ã̈=Ú„ Œ̂O ‰õÄ_» JO Õ̀

=Ù#fl «̀"≥∞ÿ#k. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O J<Õ =∞Ç̈ ã̈=Ú„ Œ̂O «̀##∞ `å#∞ L#fl «̀

Ñ̈~°∞K«∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok. JO Õ̀ «̀Ñ̈Ê «̀##∞ W «̀~°"≥∞ÿ# "å\˜̀ À áÈÅ∞ÛHÀ=_®xH̃
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JHȭ _» WOH˘Hõ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O =ÙO_»̂ Œ∞. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ q∞=∞‡efl g∞̂~ L#fl «̀

Ñ̈~°K«∞HÀ=_®xH̃ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. rq «̀O J<Õ =∞Ç̈ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ D

Éèí∂q∞ XHõ 'q_çk— =∂„ «̀"Õ∞#x g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. W «̀~°∞ÅÖ’ Ö’áêÅ∞ "≥̂ ŒHõ_»O

‰õÄ_» «̀HõΔ}"Õ∞ =∂x"≥Ü«∞ºO_ç. Ö’áêÅ∞ J<Õq rq «̀O J<Õ =∞Ç̈ „QÆO ä̂ŒOÖ’ ZHȭ _®

ÖË=Ù. „Ñ̈u XHȭ ~°∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl "å̂~#x g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç .

W «̀~°∞ÅÖ’ Ö’áêÅ∞ "≥̂ ŒHõ_»=∞<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ g∞ PÖ’K«#Å Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈u~°∂Ñ̈"Õ∞. «̀##∞

W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ÛHÀ=_»O, W «̀~°∞Å Ö’áêÅ∞ "≥̂ ŒHõ_»O, W «̀~°∞Å`À áÈ\©Ñ̈_®Å<Õ

PÖ’K«# Hõey =ÙO_»_»O J<Õq q∞=∞‡efl P è̂•ºu‡HõOQÍ Z Œ̂QÆx=fi=Ù. Jq g∞

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl P@OHõÑ̈~°∞™êÎ~Ú. g∞ P «̀‡#∞ g∞~°∞

L^ŒúiOK«∞HÀ=_®xH˜ D Éèí∂q∞ g∞^Œ‰õΩ [#‡fã¨∞HÀ=_»O [iyOk. W`«~°∞Å#∞

L Œ̂úiOK«_»O HÀã̈O g∞~°∞ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞. r=*Ï «̀∞Å=∞ è̂Œº Ñ̈~°ã̈Ê~°

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =ÙO@∞O Õ̂HÍx XHõ *Ïu WOH˘Hõ r=*Ïux L Œ̂úiOK«_»O J<Õk [~°QÆ̂ Œ∞.

g∞~°∞ W`«~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O JOkOK«_»O ^•fi~å q∞=∞‡efl g∞~°∞ L#fl`«

Ñ̈~°K«∞H˘O@∞<åfl~°∞. JO Õ̀ «̀Ñ̈Ê g∞~°∞ W «̀~°∞Å#∞ L Œ̂úiOK«_»O ÖË̂ Œ∞ J<Õ q+̈Ü«∂xfl

qã̈‡iOK«HõO_ç. D qâ◊fiO "≥Ú «̀Î=¸ g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkã̈∂ÎOk . D ã̈$+≤ì

JO`å ‰õÄ_» g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOkã̈∂ÎOk. Éèí∂q∞ { Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Åhfl

g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOkã̈∞Î<åfl~Ú. qâ◊fiO #∞O_ç g∞~°∞ á⁄O Õ̂ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂

=∞O «̀~Ú Õ̀ g∞iKÕÛ ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl ^•x`À áÈÅÛÖË~°∞.

g∞ rq «̀O g∞ Õ̂. g∞ rq «̀O Ñ̈~°=∞qt+̈ì"≥∞ÿ#k. g∞Ô~Hȭ _» =Ù<åfl~À JHȭ _ç

#∞O_Õ „H˘ «̀Î rq`åxfl „áê~°OaèOK«O_ç. QÆ̀ åxfl <≥=∞~°∞"≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

XHõ P Œ̂~°≈=ºH̃ÎQÍ rqOK«_®xH̃ „áê=∂}̃Hõ̀ «Å∞ JO@∂ Ug∞ =ÙO_»=Ù. g∞‰õΩ P «̀‡*Ï̋#O

Ü≥ÚHȭ  qã̈Î~°} ÃÑîQ H˘Åk rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl P™êfikOK«_»O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ã̈∞ÎOk.

W «̀~° =∂#=*ÏuH̃, W «̀~° *Ï «̀∞Å‰õΩ g∞̂~ ≥̂·<å ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkã̈∂Î =ÙO>Ë,

^•xH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ D qâ◊fiO KÕ̀ « JOkOK«|_»∞ «̀∂Ok. rq «̀OÖ’ H˘xfl <≥ÔQ\"̃£

ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ (negative issues) Z Œ̂∞~°~Ú#O «̀ =∂„`å# x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅ‰õΩ

Ö’#~Ú „‰õΩOyáÈHõO_ç. "å\x̃ g∞̂~ ã̈Ê+≤ìOK«∞‰õΩx g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ ã‘fiHõiOKå~°x

=∞iÛáÈçHõO_ç. 'Z=i "åã̈Î"åxfl "å̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.— J<Õ JYO_» ã̈ «̀ºO
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`≥eã≤# `«~åfi`« ‰õÄ_» x~åâ◊ K≥Ok „‰õΩOy áÈ=_»O g∞ Jq"ÕHõO =Å¡<Õ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞iOHÍ <≥ÔQ\"̃£ ã̈OÑ¶∞̈@#Å<Õ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ Z Œ̂∞~˘¯O@∂

=ÙO>Ë JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å ã̈=∂ è̂•<åÅ#∞ "≥̂ ŒHõO_ç.  g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞

g∞ QÆ∞~°∞=Ù. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞‰õΩ `å~°ã̈Ñ̈_Õ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, P è̂•ºu‡Hõ

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, P è̂•ºu‡Hõ „Ñ¨=K«<åÅ∞ g∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ¨Ù~ÀQÆuH˜ ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞

JOkã̈∞Î<åflÜÕ∞QÍx 'Jã̈Å∞ QÆ∞~°∞=Ù =∂„ «̀O g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞—.

P «̀‡*Ï̋<åxfl "å~°kèQÍ KÕã̈∞‰õΩx =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆO_ç. P «̀‡*Ï̋#O ÖË‰õΩO_®

rq «̀=∂ è̂Œ∞~åºxfl P™êfikOK«ÖË~°∞. P è̂•ºu‡Hõ̀ «ÖËx =ºH̃ÎH̃ rq «̀O x™êû~°OQÍ ̀ Àã̈∞ÎOk.

rq «̀=∞O>Ë ~°Ç̈Ïã̈ºO HÍ Œ̂∞. rq «̀=∞O>Ë ≥̀~°z# Ñ̈Ùã̈ÎHõO. D qâ◊fiOÖ’ Jhfl g∞

HÀã¨"Õ∞ ã≤̂ ŒúÑ¨~°K«|_ç =Ù<åfl~Ú. g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O g∞HÍ¯=eû# JxflO\˜h

ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∞ÎOk. g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ Ñ̈@¡ qâßfi™êÅÑ̈@¡ ZO`À Z~°∞Hõ̀ À

QÆ=∞xOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. rq`åxfl ã‘iÜ«∞ãπQÍ (seriously) |Å=O`«OQÍ

fã̈∞HÀHõO_ç.

„áêÑ¨OzHõOQÍ U ÅHΔÍºÅ~Ú<å P è̂•ºu‡Hõ ÅHΔÍºÅHõO>Ë Q˘Ñ¨Êq HÍ=Ù.

P è̂•ºu‡Hõ ÅHΔÍºÅ∞ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# P#O^•xfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. P è̂•ºu‡Hõ ÅHΔÍºÅ ™ê è̂Œ#

HÀã̈O =ÙÑ̈„Hõq∞OK«O_ç. W~°"≥· Uà◊√§ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ =Ù#fl XHõ =ºH̃Î H˘xfl „áêÑ̈OzHõ

ÅHΔÍºÅ∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩx "å\<̃Õ KåÖÏ Q˘Ñ̈ÊQÍ ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï_»∞. J Õ̂ =ºH̃ÎH̃ UÉèˇ· Uà◊§

=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ J"Õ ÅHΔÍºÅ∞ KåÖÏ z#flqQÍ JxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú. HÍx P è̂•ºu‡Hõ

ÅHΔÍºÅ∞ Jxfl =Ü«∞ã̈∞ûÅ "åiH© X̂H q è̂ŒOQÍ J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ#qQÍ ÉèÏqOK«|_»̀ å~Ú.

g∞ „áêÑ̈OzHõ ÅHΔÍºÅ∞ «̀Ñ̈Êx <Õ#∞ K≥Ñ̈Ê_»O ÖË̂ Œ∞. P ÅHΔÍºÅ‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞

"Õ∞à◊qOz Õ̀ "å\ ̃ `åÅ∂‰õΩ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ g∞‰õΩ =∞i g∞ ã̈=∂*ÏxH̃ ZO`À

P#O^•xfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<Õ ÅHΔÍºÅ#∞ JkèQÆq∞OK«_»O ^•fi~å

g∞~°∞ =∞iO «̀ B#fl`åºxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞. JO Õ̀QÍx P ÅHΔÍºÅ ^•fi~å W «̀~°∞Å`À

áÈ\ ̃U~°Ê_»_»"≥∂ ÖË̂ • W «̀~°∞Å#∞ JkèQÆq∞OK«_»O HÀã̈"≥∂ J~Ú Õ̀ g∞‰õΩ Œ̂∞óYO

ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. g∞Ö’ KåÖÏ =∞Ok D „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ U^À "Õ∞Å∞ KÕã̈∞Î#fl@∞¡ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞.

D „Ñ̈Ñ̈OK«O ZÅ¡"Õà◊ÖÏ L Õ̀Î[Éèíi «̀OQÍ K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙOk. q∞=∞‡efl

g∞~°∞ L Œ̂úiOK«∞HÀ=_»O HÀã̈"Õ∞ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. q∞=∞‡efl g∞~°∞

L#fl «̀ Ñ̈~°∞K«∞‰õΩO>Ë „Ñ̈Ñ̈OKåxfl L#fl «̀ Ñ̈iz#>Ë¡!
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W «̀~°∞Å #∞O_ç ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ#∞ Ji÷OK«_»OÖ’ «̀Ñ̈CÖË̂ Œ∞. HÍx g∞

rq «̀O Ñ¨@¡ g∞~°∞ Ñ¨ÓiÎ ÉÏ è̂Œº «̀ fã¨∞HÀ=_»OÖ’<Õ rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl Ñ¨ÓiÎQÍ

P™êfikOK«QÆÅQÆ∞`å~°∞. Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞, =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, _®Hõì~°∞¡, =∂#ã≤Hõ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞,

|O è̂Œ∞=ÙÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ WÖÏ JO Œ̂~°∂ g∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkOK«QÆÅ̂~

QÍx rq «̀OÖ’ `å~°ã̈Ñ̈_Õ Jxfl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å‰õΩ g∞~°∞ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«=Åã≤

=ÙOk. g∞ rq`åxfl g∞̂~ âßã≤OK«∞HÀ"åe. „Ñ̈u^•xH© W «̀~°∞ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»_»O

g∞‰õΩ U =∂„ «̀O "Õ∞Å∞ KÕ‰õÄ~°Û Œ̂∞. g∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î... JO>Ë

P «̀‡â◊H̃Î̀ À<Õ Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ=_»O ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç. Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î g∞ q^•º=º=ã̈÷

P «̀‡â◊H̃Î QÆ∞iOz, K≥·̀ «#º qHÍã̈O QÆ∞iOz É’kèOK«_»O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ W «̀~°∞Å`À

áÈÅ∞Û‰õΩO@∞<åfl~°O>Ë g∞ P «̀‡â◊H̃Î ÃÑ· g∞‰õΩ #=∞‡HõO ÖËHõáÈ=_»O =ÖË¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

W «̀~°∞Å∞ =∂~åe, D „Ñ̈Ñ̈OK«O =∂~åe Jx g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞Î#fl@¡~Ú Õ̀ g∞ Œ̂O`å

X\˜ì HõÑ̈@ „¿Ñ=∞, HõÑ̈@ <å@HõO Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. "≥Ú Œ̂@QÍ g∞~°∞ =∂~åe

^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ D „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. g∞Ö’ Ö’áêÅ∞ UÜÕ∞q =Ù<åflÜ«∞x

"≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ HÍÅÜ«∂Ñ̈# K≥Ü«∞ºHõO_ç. "å\=̃Å¡ g∞‰õΩ x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

D ã̈$+≤ìÖ’ U r"å «̀‡‰õÄ Ö’áêÅ∞ =ÙO_»_»=∞<Õk ZÑ̈Ê\H̃© [~°QÆ̂ Œ∞.

'D qâ◊fiOÖ’ <å Ü≥ÚHȭ  LxH̃, <å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ™ê\Ö̃Ëxq— Jx

|ÅOQÍ qâ◊fiã≤OK«O_ç. JÑ̈Ù_Õ g∞~°∞ W «̀~° r=~åâ◊√Å#∞ Q“~°qOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

JÑ̈Ù_Õ g∞~°∞ g∞~°∞QÍ =ÙO@∂ g∞ ã̈fiÉèÏ"åxfl HÀÖ’Ê‰õΩO_® W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® ã̈Ç̈Ü«∞

ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. "åà◊§#∞ "åà◊§ÖÏ̂Q Q“~°qOK«_»O „¿Ñq∞OK«_»O

<Õ~°∞ÛHÀO_ç. W «̀~°∞ÅÖ’ =Ù#fl <≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl qt+̈ì̀ «#∞ qâßÅ Œ̂$HõÊ è̂ŒO`À (with open

mind) Q“~°qOK«O_ç. g∞‰õΩ#fl ™ê\Ö̃Ëx «̀<åxfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«QÆey#@¡~Ú Õ̀ W «̀~°∞Å#∞

_®q∞<Õ\ò (dominate) K≥Ü«∂ºÅ<Õ ÉèÏ=# ÖË̂ • W «̀~°∞Å = Œ̂ú "≥∂HõiÖÏ¡Å<Õ ̀ «ÅOÑ̈Ù

g∞‰õΩ HõÅQÆ̂ Œ∞. q∞=∞‡efl g∞~°∞ qâ◊fiã≤OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. Jk WÑ̈Ê\#̃∞O_Õ D

HõΔ}O #∞O_Õ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º_»O „áê~°OaèOK«O_ç. g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ ÅHΔÍºÅ∞ ã̈"åà◊√§

q∞=∞‡efl g∞~°∞ L#fl «̀ Ñ̈~°∞K«∞HÀ=_®x̂HQÍx W «̀~°∞Å #∞Oz "≥∞Ñ̈CHÀã̈O =ÙO_»~å Œ̂∞.

W «̀~°∞Å "≥∞Ñ̈CHÀã̈"Õ∞ J~Ú Õ̀ g∞ÔHÑ̈Ê\H̃© „Ñ̈âßO «̀̀ « ~å Œ̂∞.

g∞~°∞ =∞eì_≥·=∞#¬Öò P «̀‡ Jx ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç. g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O, g∞

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu, g∞ P «̀‡â◊H̃Î qã̈Î~°} Z<Àfl HÀ}ÏÅÖ’ qã̈Îiã̈∂Î „áêÑ̈OzHõ rq`åxfl



95"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü

P è̂•ºu‡Hõ rq`åxfl Ô~O_çO\h̃ "Õ∞à◊qOz rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl P™êfikOK«O_ç. "å\x̃

"Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ K«∂_»HõO_ç. g∞ Õ̂Ç̈ÏO D Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À «̀Ü«∂~°~Ú Õ̀ g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À xO_ç=ÙOk. Õ̂Ç̈xfl P «̀‡â◊H̃Îx "Õ~°∞ KÕã≤ K«∂_»_»O

J™ê è̂ŒºO! g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =KÕÛ Ñ¶‘eOQ∑û, JO «̀~åfi}̃ #∞O_ç =KÕÛ

ã̈O Õ̂âßÅ HõO>Ë Q˘Ñ̈Ê"Õq D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =ÙO_»<Õ =ÙO_»=Ù. P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞,

=∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞, âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ =∞i "åà◊§ ã̈O Õ̂âßÅ∞ g∞

JO «̀~ü"å}̃ #∞O_ç =KÕÛ ã̈O Õ̂âßÅHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê"Õq∞HÍ=Ù. W «̀~°∞Å #∞O_ç g∞~°∞ ZO «̀

*Ï̋<åxfl J~Ú<å á⁄O Œ̂=K«∞ÛQÍx Jã̈Ö̌·# Ö’ ≥̀·# P «̀‡*Ï̋#O =∞@∞‰õΩ g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ á⁄O^•e. g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î g∞ Õ̂. ^•<≥fl=~°∞ P™êfikOK«

ÖË~°∞† ^•<≥fl=~°∞ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂ÖË~°∞† Z=i ^•i "åi Õ̂! Z=iH̃ "å̂~ Ü«∞=¸<å

f̂~!! rq «̀=∞<Õ J#O «̀ HÍÅ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ g∞̂~ „Ñ̈Ü«∂}̃OKåe. W «̀~°∞Ö̌=~°∂

g∞`À ÉÏ@∞ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«~°∞. D Éèí∂ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Ñ̈^•~°÷O { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î {

P «̀‡â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç# Éè∫uHÍ#∞Éèí"åÅ∞ Jhfl r"å «̀‡Å‰õÄ X̂H f~°∞Ö’ =Ù#flÑ̈Ê\H̃©

Z=i f~°∞ "åi Õ̂† Z=i ^•i "åi Õ̂† Z=i qt+̈ì̀ « "åi Õ̂! g∞ Ñ̈@¡ g∞~°∞ „¿Ñ=∞,

Œ̂Ü«∞, HõΔ=∞ Hõey =ÙO_»O_ç. W «̀~°∞Å Ñ̈@¡ ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=iÎOK«O_ç. ¿ã ǜ

Jx Ñ≤Å=|_Õ <Õ#∞ ‰õÄ_® rq «̀=∞<Õ =∞Ç̈ „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl H˘#™êyã̈∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ

≥̀eã≤# P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl *Ë<£ ~å|~üì û J<Õ Pq_» =∞i P"≥∞ Éèí~°Î ~å|~üì. ZÑ¶π. |\òû

^•fi~å g∞‰õΩ Ñ̈OK«_»O ^•fi~å ##∞fl <Õ#∞ B#fl «̀º Ñ̈~°∞K«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. q∞=∞‡efl

L Œ̂úiOK«_®xH̃ D P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl <Õ#∞ g∞‰õΩ Ñ̈OK«_»O ÖË̂ Œ∞.  <å ã̈~°̂ • HÀã̈O

<å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl qã̈ÎiOK«∞HÀ=_»O HÀã̈O KÕã̈∞Î<åfl#∞. g∞~°∞ áêáê «̀∞‡Åx,

K≥_»¤"åà◊§x K≥¿ÑÊ"åà◊§#∞, g∞ ã̈fiÉèÏ"åxfl g∞‰õΩ QÆÅ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ JQ“~°=

Ñ̈iKÕ "åà◊§#∞, g∞‰õΩ QÆÅ qt+̈ì"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ åfixfl H̃OK« Ñ̈iKÕ "åà◊§#∞, g∞ "åã̈Î"åxH̃

q∞=∞‡efl Œ̂∂~°OQÍ =ÙOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ¿ã "åà◊§#∞ g∞~°∞ qâ◊fiã≤OK«HõO_ç. Œ̂∞ó

MÏxfl, ÉÏ è̂Œ#∞, tHõΔ#∞ g∞~°∞ J#∞ÉèíqOz f~åeûO Õ̂, ^•x =Å¡ g∞~°∞ P è̂•ºu‡HõOQÍ

Z Œ̂∞QÆ∞`å~°x É’kèOKÕ"åà◊§#∞ qã̈‡iOK«O_ç. è̂≥·~°ºOQÍ =ÙO_»O_ç. rq «̀OÖ’ Jhfl

ã̈"åàı§ «̀Ñ̈Ê ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_®xH̃ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U J_»¤O‰õΩÅ∂ =ÙO_»=Ù.

D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î q∞=∞‡efl ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì̂ Œ∞. g∞ Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O =Å¡, g∞

Ñ̈iq∞ «̀ #=∞‡HÍÅ =Å¡ g∞‰õΩQÍ g∞~°∞ P@OHÍÅ∞ HõeÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ «̀Ñ̈Ê D
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qâ◊fiOÖ’ g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl U â◊H©Î P@OHõÑ̈~°K«_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ rq`åxfl, g∞

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î ^•fi~å ã̈$+≤ìOK«∞HÀO_ç. g∞ JO «̀~ü â◊H̃ÎH̃ q∞Oz#

=∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î Un D qâ◊fiOÖ’ ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞. q∞=∞‡efl g∞~°∞ Q“~°qOK«∞HÀO_ç.

g∞Ö’ =Ù#fl ≥̂·"åxfl P~åkèOK«O_ç. g∞̂~ ≥̂·"åÅ∞! g∞Ö’x ≥̂·= «̀fi"Õ∞ g∞‰õΩ W=fi|_ç#

=∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# |Ç̈ï=∞u! g∞ qâßfi™êÅ‰õΩ #=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ "åã̈Î"åxfl

g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞! g∞‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞<åflÜ«∞x g∞~°∞ qâ◊fiã≤¿ãÎ «̀Ñ̈Ê D

qâ◊fiOÖ’ g∞ P`«‡â◊H˜ÎH˜ J™ê^èŒº=∞O@∂ Un ÖË<Õ ÖË^Œ∞! „áêÑ¨OzHõOQÍ QÍx,

P è̂•ºu‡HõOQÍQÍx rq «̀OÖ’ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«_®xH̃ Q˘Ñ̈Ê WO>̌e*ò<£û ÖË̂ •

Q˘Ñ̈Ê ã̈OÑ̈ Œ̂ ÖË̂ • Q˘Ñ̈Ê ™ê÷#O Un J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. g∞ P «̀‡â◊H̃Î ... JO>Ë g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ^•fi~å Jhfl ã̈∞™ê è̂Œº"Õ∞#x ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.

g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î Jáê~°"≥∞ÿ# Œ̂x, U ≥̂·<å ™êkèOK«QÆÅ ã̈~°fi ã̈=∞~°÷̀ «#∞ g∞~°∞

Hõey=Ù<åfl~°x g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ#fl HõΔ}O #∞OKÕ g∞ rq «̀OÖ’ `å~°ã̈Ñ̈_Õ Éè∫uHõ

ã̈=∞ã̈ºÅhfl g∞‰õΩ ã̈"åà◊√§QÍ (challenges) *Ï̋<åxfl É’kèOKÕ Q˘Ñ̈Ê J=HÍâßÅ∞QÍ

(opportunities) JxÊ™êÎ~Ú. g∞ Õ̂Ç̈ÏO ‰õÄ_® JO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈uã̈ÊOkã̈∞ÎOk. g∞

Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® L Õ̀Î*Ïxfl á⁄O Œ̂∞`å~Ú. Õ̂Ç̈ÏO JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ ZO*̌·=ÚÅ∞ { Ç̈~À‡#∞Å ~°∂Ñ̈OÖ’ q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞‰õΩx «̀#

P~ÀQÆº ~°HõΔ} =º=ã̈÷#∞ Ñ̈\+̈̃ìÑ̈~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok. rq`åxfl áêl\"̃£QÍ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞

Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆºO K«Hȭ QÍ =ÙO@∞Ok. D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ rq «̀O H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flO «̀

HÍÅO Éè∫uHõ ã̈"åà◊√§ (g∞ ÉèÏ+̈Ö’ K≥áêÊÅO>Ë ã̈=∞ã̈ºÅ∞) «̀Ñ̈Êx ã̈i. Hõ~°‡Å∞

K≥Ü«∞º‰õΩO_® U r"å «̀‡ ‰õÄ_® D Éèí∂ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O^Œ_»O [~°QÆ^Œ∞. Zxfl Z‰õΩ¯= Hõ~ °‡Å<åK«i¿ãÎ JO`« *Ï ˝# qã¨ Î~ °}

HÍqOÑ̈|_»∞ «̀∞O@∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞HÀHõ=Ú#∞¿Ñ g∞‰õΩ Z@∞=O\ ̃Éè∫uHõ

Õ̂Ç̈ÏO HÍ"åÖ’, H˘xfl HÀ}ÏÅÖ’ rq`åxfl Œ̂i≈OK«_®xH̃ JOQÆ"≥·HõÖÏºxfl ÖË̂ • |∞kú

=∂O^•ºxfl ZOK«∞H˘x U q è̂ŒOQÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O^•Ö’, U „áêO «̀OÖ’ Ñ̈Ù_ç̀ Õ «̀#

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ J#∞=ÙQÍ =ÙO@∞O^À Jhfl x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx [#‡ fã̈∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞ rq «̀OÖ’x D =~°Î=∂# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Z@∞=O\"̃≥·<å HÍhQÍHõ

J=hfl g∞ _ç*ˇ·<£ (design) „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞<åfl~Ú.  Ü«Ú^•úÅÖ’,

Ü«∂H˜û_≥O@¡Ö’ (accidents) '„áê}ÏO`«Hõ "åº^èŒ∞Å =Ö’¡ (fatal diseases),
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«̀∞áê#∞ÅÖ’... K«xáÈ"åÅx g∞ JO «̀~åÅÖ’ ã̈OHõeÊOK«∞HÀ=_»O =Å¡<Õ J@∞=O\˜

Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’<Õ K«xáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ g∞ slxOQ∑

"≥∞ÿO_£ ^•fi~å qâı¡+≤¿ãÎ JxflO\H̃© g∞‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ ^˘~°Hõ=Ù.

'<Õ#∞ JOQÆ"≥·HõÅºO`À ‰õÄ_ç# [#‡#∞ ZOK«∞HÀ#∞ QÆ^•?— Jx g∞~°∞

ÉèÏqOK«=K«∞Û. HÍx =∞eì_≥·=∞#¬#ÖòQÍ =ÙO_Õ D P «̀‡ J<ÕHõ _≥·=∞#¬<£ûÖ’, J<ÕHõ

Ö’HÍÅÖ’ X̂H™êi J<ÕHõ ~°HÍÅ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂O Œ̂x

g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. P «̀‡ ̀ «#‰õΩ QÆÅ J<ÕHõ ̂ ÕÇ̈Å`À D Éèí∂q∞  g∞ Œ̂ JOQÆ"≥·HõÅºO`À,

WOHÀ Ö’HõOÖ’ _®Hõì~°∞QÍ, WOHÀ Ö’HõOÖ’ HõàÏHÍ~°∞_çQÍ, WOHÀÖ’HõOÖ’ [O «̀∞=ÙQÍ

~°Hõ~°HÍÅ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. g∞ P «̀‡ D

Õ̂Ç̈xH̃ D Éèí∂q∞H̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞QÆ̂ •!

TÇ¨â◊H˜Î (power of imagination) g∞H˜Ü«∞º|_ç# Q˘Ñ¨Ê =~°O!

=∞Ç¨Ï`«Î~°"≥∞ÿ# TÇ¨â◊H˜Îx LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O ^•fi~å g∞ JO`«~ü â◊H˜Îx ÉÏÇ¨Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥OkOK«=K«Ûx g∞H̃k=~°Ĥ

≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º_»O [iyOk. ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î (Intent or Will power) =∞i TÇ̈â◊H̃Î

Ô~O_»∂ XHõ>Ë. Wq Ô~O_»∂ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ g∞ HõxÊOK«=K«∞ÛQÍx ã̈OHõÅÊ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ

f„= «̀<Õ TÇ̈â◊H̃ÎQÍ Ñ≤Å==K«∞Û. g∞ q^•º =º=ã̈÷ <ÕiÊ# Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O =Å¡, g∞

ã̈=∂[O ^•fi~å ã̈O„Hõq∞Oz# |∞kú =Å¡ TÇ̈â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx

g∞ =∂#=*Ïu QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∂Ok. „Ñ̈u~ÀE g∞ ÔH Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ, g∞

P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ, TÇ̈â◊H̃Î ^•fi~å ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. g∞~°∞ Z~°∞HõÖ’=Ù<åfl

ÖËHõáÈ~Ú<å, g∞~°∞ KÕ̀ «<å=ã̈÷Ö’ =Ù<åfl JKÕ̀ «<å=ã̈÷Ö’ =Ù<åfl TÇ̈â◊H̃Îx „Ñ̈uHõΔ}=¸

=ÙÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl~°∞. TÇ̈â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«_»OÖ’ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « =Ç≤ÏOK«HõáÈ=_»O

=Å¡ x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»OÖ’ qÑ¶Å̈=∞=Ù «̀∞<åfl~°∞.

TÇ̈â◊H̃Îx =ÙÑ̈Ü≥∂yOz#Ñ̈Ù_»∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ã̈O Õ̂âßÅ∞

Ñ̈OÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. U ≥̂·<å ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞~°~Ú#Ñ̈Ù_»∞ ^•x QÆ∞iOz ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂

â◊H̃Îx =$ è̂• K≥Ü«∞º_»O HÍ‰õΩO_® P ã̈=∞ã̈º `åÅ∞‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O ÅaèOz#@∞¡ g∞

TÇ̈â◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. P ã̈=∞ã̈º Ñ̈iëê¯~°=∞~Ú Õ̀ g∞ Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û

ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ ‰õÄ_» TÇ≤ÏOK«O_ç. TÇ̈â◊H̃Î ̂ •fi~å g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü«∂H̃ì"Õ\ò

(activate) J~Ú ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~åxfl ZO «̀ f„=OQÍ "åOzèã̈∞Î<åfl~°∞?
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g∞ TÇ̈â◊H̃Îx ZO «̀ |ÅOQÍ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl~°∞? "å\ ̃P è̂•~°OQÍ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç ã̈O Õ̂âßÅ∞ JO Œ̂∞`å~Ú. TÇ̈â◊H̃Î ^•fi~å U ~ÀA U~°Ê_Õ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ P~À*Ë

Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ=K«∞Û. g∞‰õΩ Z@∞=O\ ̃ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞~°~Ú<å ̂ •xfl Ñ̈ÓiÎQÍ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À

Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆey Õ̀ ^•x Ñ̈iëê¯~åxfl g∞ ã̈fiáêflÅ ^•fi~å ~å|@ì=K«∞Û ÖË̂ • Ñ̈iëê¯~°O

Wk =~°Ĥ ÅaèOz#@∞¡ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î̀ À TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û#∞

‰õÄ_» TÇ̈â◊H̃ÎH̃ *’_çOK«O_ç. ã̈=∞ã̈º Ñ̈Ù\˜ì#Ñ̈Ù_Õ ^•x Ñ̈iëê¯~°O ‰õÄ_» Ñ̈Ù\˜ìOk.

ã̈=∞ã̈º { Ñ̈iëê¯~°O Ô~O_»∂ D =~°Î=∂#OÖ’<Õ =Ù<åfl~Ú. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_Õ Ô~O_»∂ ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞<åfl~Ú. ã¨=∞ã¨º J<Õk JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç

"≥Å∞=_ç#Ñ̈Ù_»∞, ^•x Ñ̈iëê¯~°O ‰õÄ_» JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok.

JO`ÕHÍx XHõ\˜ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç =∞~˘Hõ\˜ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç

L Œ̂ƒùqOK«=Ù QÆ̂ •? U~ÀA ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ P ~À*Ë ã̈=∂ è̂•<åe=fi|_»̀ åÜ«∞x g∞~°∞

qâ◊fiã≤Oz f~åe. ZOKÕ̀ «O>Ë ã̈=∞ã̈º { Ñ̈iëê¯~°O Ô~O_»∂ X̂H =¸ÅO #∞O_ç

X̂H™êi "≥Å∞=_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ã̈=∞ã̈ºÅ∞ (ã̈"åà◊√§) HÍ~°}O— J~Ú Õ̀ "å\ ̃Ñ̈iëê¯~°O

HÍ~°ºO— J=Ù «̀∞Ok. ã̈=∞ã̈º J<Õk g∞~°∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O ^•xfl

rq`å#∞Éèí=OQÍ ZOK«∞‰õΩ#fl XHõ „Ñ̈Ü≥∂QÆO.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl ã̈"åà◊§‰õÄ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç

ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ – W «̀~° _≥·=∞#¬#¡Ö’ g∞ P «̀‡

è̂ŒiOz =Ù#fl W «̀~° Õ̂Ç̈Å`À =Ù#fl g∞ #∞O_ç, g∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç, W «̀~° Ö’HÍÅÖ’

=ÙO@∂#fl g∞ #∞O_ç, g∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ ̀ åÅ∂‰õΩ JOâß «̀‡Å #∞O_ç – g\Ö̃’ ̂ Õ#∞flOK«~Ú<å

ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ g∞‰õΩ JO Œ̂=K«∞Û. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ P Ñ̈x KÕã≤ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈"åà◊§‰õΩ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ =Ù#fl ' Õ̂Ç≤Ï' (JO>Ë '<Õ#∞—)

#∞O_ç ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. Õ̂Ç̈ÏOÖ’ =Ù#fl g∞~°∞ { Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ { Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç

"≥Å∞=_ç# JOâß «̀‡Å∞ { W «̀~° _≥·=∞#¬<£û(ÖË̂ • Ö’HÍÅÖ’)Ö’ qq è̂Œ Õ̂Ç¨Å#∞

è̂ŒiOz=Ù#fl g∞ P «̀‡ – "å\Ö̃’ ̂ Õx ̂ •fi~å J~Ú<å g∞‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

WHȭ _» ã̈"åà◊√§ JO>Ë Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å`À =Ú_çÑ̈_ç#q =∂„ «̀"Õ∞QÍHõ, P è̂•ºu‡HõOQÍ,

=∂#ã≤HõOQÍ, P «̀‡Ñ¨~°OQÍ ‰õÄ_» =Ú_çÑ¨_ç# ã¨OÑ¶̈∞@#Åx J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.

=∞eì_≥·=∞#¬<£ûÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl =¸ÖÏÅ #∞O_ç g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ̂ •fi~å ã̈=∂ è̂•#O

Åaèã̈∞ÎOk. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O «̀# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å Jxfl _≥·=∞#¬<£ûÖ’ =Ù#fl
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q∞=∞‡efl,Ñ̈Ó~å‚̀ «‡#∞, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# JOâß «̀‡Å#∞ J#∞ã̈O è̂•# Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

D ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ S_çÜ«∂Å (ideas) ~°∂Ñ̈OÖ’<À, KèåÜ«∞Å (images) ~°∂Ñ̈OÖ’<À,

ã¨Ç¨Ï*Ï=É’^èŒ# (intuition) ^•fi~å<À, HõÅÅ (dreams) ~°∂Ñ¨OÖ’<À, á¶ê¡+πÅ

(flashes) ~°∂Ñ̈OÖ’<À g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å JOkOK«|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å\x̃ g∞~°∞

*ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À Ñ̈ã≤QÆ@ì_»O ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk.

g∞ QÆ̀ « [#‡Å #∞O_ç ‰õÄ_» ã̈=∂Kå~åxfl ~å|@ì =K«∞Û. „_®~ÚOQ∑ Hõà◊

QÆ∞iOz (drawing) g∞‰õΩ H˘xfl ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ D =~°Î=∂#OÖ’ J=ã̈~°=ÚO Œ̂x

g∞~°∞ ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_»∞, QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ U^À XHõ [#‡Ö’ g∞~°∞ „_®~ÚOQ∑ <Õ~°∞Û‰õΩx

=ÙO>Ë ^•x `åÅ∂‰õΩ <≥·Ñ̈Ù}ºO D [#‡Ö’ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ^•fi~å JOkOK«

|_»∞ «̀∞Ok. J\Ï¡QÆx QÆ̀ «[#‡Å *Ï̋<å#flO`å XHõ LÃÑÊ#ÖÏ XHõ «̀∞áê#∞ÖÏ WÑ̈Ù_»∞

=ÙÑ̈Ü≥∂yOz f~åÅx x|O è̂Œ#Å∞ Ug =ÙO_»=Ù. Jxfl [#‡Å `åÅ∞‰õΩ *Ï̋#O g∞

=∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ (JO>Ë "≥∞ÿO_£) g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ WÑ̈Ù_Õ D =~°Î=∂#OÖ’ g∞‰õΩ

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOk. g∞ ̂ ÕÇ̈xfl WzÛ# g∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, g∞ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ *Ï̋#=∞O`å

g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅÖ’ „HÀ_ôHõiOK«|_ç=ÙOk. g∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ { ̂ •x JOâß «̀‡Å∞{

W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’ g∞~°∞ { g∞ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’x g∞~°∞ { g∞ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ∞ { =¸ÅK≥·̀ «#ºO

#∞O_ç '*Ï̋#O— g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ̂ •fi~å g∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’xH̃ ZÅ¡"Õà◊ÖÏ ã≤̂ ŒúOQÍ

=ÙOk. g∞~°∞ U kâ◊Ö’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O [~°QÍÖ’ ÖË̂ • Zxfl kâ◊ÅÖ’ g∞ P «̀‡

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qã̈ÎiOKåÖ’, U Ö’HÍxfl ZOK«∞HÀ"åÖ’ JO`å g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃ÎÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç

=ÙOk.

W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’ =Ù#fl g∞~°∞ ™êkèOKÕ ™êÇ̈Ïã̈ HÍ~åºÅ ̀ åÅ∂‰õΩ ã̈=∂Kå~°O

{ *Ï̋#O J<Õq K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂ •fi~å g∞ JO «̀~üâ◊H̃ÎH̃ JOkOK«|_»∞ «̀∂Ok. D qâ◊fiOÖ’

g∞~°∞ XO@i"å~°∞ HÍ~°∞. J<ÕHÍ<ÕHõ HÀ}ÏÅÖ’, J<ÕHÍ<ÕHõ _≥·=∞#¬<£ûQÆÅ Ö’HÍÅÖ’

UHõHÍÅOÖ’ qq è̂Œ~°HÍÅ ̂ ÕÇ̈Å#∞ ̂ èŒiOz g∞ P «̀‡ q~ålÅ∞¡̀ ÀOk† K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. JxflO\ ̃#∞O_ç g∞HÍ¯=eû# *Ï̋<åxfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç

~å|@ì=K«∞Û. D =~°Î=∂#OÖ’ g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ZO «̀ =~°‰õΩ qã̈ÎiOz =ÙO^À, g∞

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ZO «̀ =ÙO^À, g∞ *Ï̋#Ñ̈ikè ZO «̀ "Õ∞~°‰õΩ qã̈ÎiOz =ÙO^À g∞

#=∞‡HÍÅ =º=ã̈÷ ZO «̀ Ñ̈ikè =~°‰õΩ =ÙO^À "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç *Ï̋<åxfl ~å|\˜ì Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ "åã̈Î=O K≥OkOK«∞HÀ=K«∞Û. g∞
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*Ï̋# Ñ̈ikè, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈ikè, HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈i è̂Œ∞Å#∞ ZO «̀ qã̈ÎiOÑ̈*Ë¿ãÎ JO «̀

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å\ ̃Ñ̈i è̂Œ∞Å qã̈Î~°}‰õΩ J= è̂Œ∞Å∞ =ÙO_»=Ù. g∞ ≥̀eq Õ̀@Å#∞

U Ñ̈ikè qã̈Î~°}ÔH·<å Ñ̈ Œ̂∞#∞ÃÑ@ì=K«∞Û. g∞ |∞kúx =∞iO «̀ ëê~üÊ (sharp) K≥Ü«∞º_»OÖ’

U "Õ∞~°ÔH·<å qã̈ÎiOÑ̈*̌Ü«∞º=K«∞Û. g\H̃̃ ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞Ì ÖËg∞ =ÙO_»=Ù. D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ qã̈Î~°}#∞ JÑ̈iq∞ «̀OQÍ qã̈ÎiOÑ̈*̌Ü«∞ºQÆÅ

¿ãfiK«Ûù g∞‰õΩ =ÙOk. g∞~°∞ ã̈OHõeÊOK«∞HÀ‰õΩO_®, Un HÀ~°‰õΩO_® Un ‰õÄ_» D

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’QÍx, =∞̂~ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ QÍx ™êkèOÑ̈|_»̂ Œ∞.

D =~°Î=∂#OÖ’<Õ U x~°‚Ü«∞"≥∞ÿ<å g∞~°∞ fã̈∞HÀ"åe. D=~°Î=∂#O #∞O_Õ

g∞ rq «̀ QÆ=∞#O =∞i rq`å#∞Éèí"åÅ Ü≥ÚHȭ  kâ◊ =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok. D =~°Î=∂#O

=$ «̀ÎO Ü≥ÚHȭ  ĤO„ Œ̂aO Œ̂∞=~Ú Õ̀, P aO Œ̂∞=Ù‰õΩ J@∂ W@∂ =Ù#fl "åº™ê~å÷Å∞

QÆ̀ «O =∞i Éèíq+̈º ǜ J=Ù`å~Ú. „H˘ «̀Î HÍ<≥ûÑπì̀ À, „H˘ «̀Î PÖ’K«<å q è̂•#O`À, #∂ «̀#

X~°=_ç̀ À ‰õÄ_ç# #=∞‡Hõ =º=ã̈÷̀ À D =~°Î=∂#OÖ’ x «̀º#∂ «̀#"≥∞ÿ# rq`åxfl

„áê~°OaèOK«O_ç. Éèí∂ «̀ HÍÅOÖ’ g∞~°∞ á⁄Ok# rq`å#∞Éèí"åÅ‰õΩ D =~°Î=∂#OÖ’

g∞~°∞ „áê~°OaèOKÕ #∂ «̀# rq`åxH̃ ã̈O|O è̂ŒO =ÙO_»̂ Œ∞. 'QÆ̀ «OÖ’ KÕã≤# «̀Ñ̈ÙÊÖË

q∞=∞‡efl WÑ̈Ê\H̃© Ñ‘_çã̈∞Î<åfl~Ú.— J<Õ "åHõºO g∞H˘Hõ ™ê"≥∞ «̀QÍ „Ñ̈Kå~°OÖ’ =ÙOk.

HÍx P "åHõºO â◊√ Œ̂ú «̀Ñ̈ÙÊ. QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ KÕã≤# Hõ~°‡ÖË D [#‡Ö’ J#∞ÉèíqOKåe.

J<Õ "å Œ̂# ‰õÄ_» â◊√ Œ̂ú «̀Ñ̈ÙÊ. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jáê~°"≥∞ÿ# J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î

=ÙOk. ã̈OÑ̈Ó~°‚ *Ï̋<åxfl 'Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ { ̂ •x JOâß «̀‡Å∞ { g∞~°∞ { J<ÕHõ _≥·=∞#¬<£ûÖ’

qq è̂Œ Õ̂Ç̈ÅÖ’ =Ù#fl g∞~°∞— #∞O_ç g∞~°∞ UHõΔ}OÖ’ ã̈OHõeÊ¿ãÎ P HõΔ}O #∞O_Õ g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç JOkOK«|_»∞ «̀∞Ok. QÆ̀ «O – =~°Î=∂#O – Éèíq+̈º «̀∞Î

J<Õq UHõ HÍÅOÖ’ X̂H™êi #_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú. XHõ =$ «̀Î Ñ̈ikèx 120 _ç„wÅ HÀ}OÖ’

=¸_»∞ ã̈=∂# ÉèÏQÍÅ∞ K≥Ü«∞ºO_ç. XHõ ÉèÏQÆO =~°Î=∂#O J~Ú Õ̀ q∞QÆ̀ å Ô~O_»∞

ÉèÏQÍÅ∞ QÆ̀ «O, Éèíq+̈º ǜ J=Ù`å~Ú. =$ «̀Î=¸, JO Œ̂∞Ö’x =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ ( QÆ̀ «O

– =~°Î=∂#O – Éèíq+̈º «̀∞Î) WÑ̈Ù_Õ g∞ Hõà◊§ =ÚO Œ̂∞ HõxÊã̈∞Î<åfl~Ú.

g∞~°∞ HÍÖÏxfl X̂H _≥·=∞#¬<£Ö’ „áê=∂}̃Hõ̀ «QÍ fã̈∞HÀ=_»O =Å¡ QÆ̀ «O –
=~°Î=∂#O – Éèíq+̈º «̀∞Î J<Õq U~°Ê_ç<å~Ú. =∞eì_≥·=∞#¬<£û P «̀‡‰õΩ HÍÅO ‰õÄ_»
=∞eì_≥·=∞#¬#ÖòQÍ „áê=∂}˜HõOQÍ fã¨∞HÀ|_»∞`«∞Ok. WÑ¨Ù_˘Hõ ZHõû~üÃã·A#∞

(exercise) ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç.
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1. ã¨∞MÏã¨#OÖ’ Ç¨~ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx ™ê è̂•~°} LKåÛùfiã¨

xâßfiã̈Å#∞ H˘xfl x=ÚëêÅ áê@∞ QÆ=∞xOK«O_ç.

2. g∞ =∞#ã̈∞û‰õΩ Ç̈~ÚQÍ JxÊOz#Ñ̈Ù_»∞ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO P è̂•ºu‡HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ,
=∂#ã≤HõOQÍ â◊H˜ Î=O`«=∞=Ù`«∂O^Œx L`Õ Î*Ïxfl á⁄O^Œ∞`«∂O^Œx
=ÓÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. J~Ú Œ̂∞ xq∞ëêÅáê@∞ JÖÏ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. ÉÏQÍ

iÖÏHõû=fiO_ç.

3. Éè∫uHõOQÍ HÍx, „áêÑ̈OzHõOQÍ HÍx, P è̂•ºu‡HõOQÍ HÍx, P~ÀQÆºÑ̈~°OQÍ
HÍx g∞~°∞ Uk ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ<åfl~À Jk WÑ̈Ê\˜Ĥ "åã̈Î=O K≥Ok g∞
rq`å#∞Éèí=OÖ’ =Ù#fl@∞¡ Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û`À TÇ̈â◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞Hõ#O_ç.

D „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ ‰õÄ_® J~Ú Œ̂∞#∞O_ç Ñ̈k xq∞ëêÅ∞ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç.

4. g∞ Jâ◊HõÎ`« QÆ∞iOz, ÖËq∞ QÆ∞iOz, J™ê^èŒºO QÆ∞iOz Z@∞=O\˜
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ g∞ TÇ̈â◊H̃ÎÖ’xH̃ ~åhÜ«∞HõO_ç.

5. ZÑ̈C_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À, ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À, Z=i ^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À
Jx ã̈Oâ◊Ü«∂Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl qâ◊fiã≤OK«O_ç.

g∞ #=∞‡HÍÅ‰õΩ, qâßfi™êÅ‰õΩ, g∞ PÖ’K«#Å‰õΩQÆÅ â◊H̃Îf„= «̀ J#∞QÆ∞}OQÍ

Éè∫uHõ "åã̈Î=O ã̈$+≤ìOK«|_»∞ «̀∞Ok. ÉÏÅºOÖ’ g∞‰õΩ #∂iáÈã≤# PÖ’K«#Å∞, #=∞‡HÍÅ∞
q∞=∞‡efl WÑ̈Ê\˜Ĥ |ÅOQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. D =~°Î=∂#O J<Õk =∂„ «̀"Õ∞
QÍ‰õΩO_® '̂~Ñ̈Ù— (tomorrow) J<Õk ‰õÄ_® =ÙO Œ̂x g∞‰õΩ ÉÏÅºOÖ’<Õ #∂iáÈ™êÎ~°∞.

P è̂•ºu‡HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, r=~°™êÜ«∞xHõOQÍ, Z"≥∂+̈<£û Ñ̈~°OQÍ g∞~°∞ WÑ̈C_»∞
á⁄O^Õ J#∞Éè í"åÖhfl ^•^•Ñ¨ÙQÍ z#fl`«#OÖ’ á⁄Ok# #=∞‡HÍÅ =Å¡<Õ
ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú. =~°Î=∂#O #∞O_Õ x «̀º#∂ «̀#"≥∞ÿ# rq`åxfl „áê~°OaèOK«=K«Ûx

g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∂eû =ÙOk. ÉÏÅºOÖ’ g∞‰õΩ #∂iáÈÜ«∞|_ç# #=∞‡HÍÅ#∞ D HõΔ}"Õ∞
Ñ̈i «̀ºlOz '„H˘ «̀Î rq`åxfl— „áê~°OaèOK«_®xH̃ Ñ̈Ó#∞HÀ"åe. g∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å ̂ •fi~å,

ã¨OÑ¶¨∞O ^•fi~å, g∞ q^•º=º=ã¨÷ ^•fi~å 'Ñ¨iq∞`« *Ï˝#O— =∂„`«"Õ∞ g∞‰õΩ
É’kèOÑ̈|_»∞ «̀∂Ok.

'P=yO[O «̀ qâßfiã̈O XHõ Ñ̈~°fi`åxfl HõkeOz "≥Ü«∞ºQÆÅ Œ̂∞— Jx XHõ

ã̈∂H̃Î É̌·aÖòÖ’ =ÙOk. P=yO[O «̀ qâßfiã̈O g∞ P~ÀQÍºxfl Ñ̈\+̈̃ìÑ̈~°K«QÆÅ Œ̂∞. J Õ̂

qâßfi™êxfl <≥y\"̃£QÍ =ÙÑ̈Ü≥∂yOz#Ñ̈Ù_»∞ „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ#∞ ‰õÄ_® ã̈$+≤ìOK«QÆÅ Œ̂∞.
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g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞, ã̈OHõÖÏÊÅ#∞ U "≥·Ñ̈Ù =∞o§ã̈∞Î<åfl~À P "≥·Ñ̈Ù Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞  ã̈$+≤ìOK«QÆÅ~°∞. g∞‰õΩ J<å~ÀQÆºO Ñ̈@¡ qâßfiã̈O, #=∞‡HõO =Ù#fl@¡~Ú Õ̀

ÖË̂ • J<å~ÀQÆºO ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎO Œ̂x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ J<å~ÀQÆº"Õ∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok.

P`«‡Ñ¨~°OQÍ, ^ÕÇ¨ÏÑ¨~°OQÍ g∞‰õΩ Z<Àfl ã¨O^ÕâßÅ#∞ W=fi_®xH˜ 'HõÅÅ∞— KåÖÏ

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈~°OQÍ g∞‰õΩ#fl n~°…HÍeHõ "åºkèH̃ ÖË̂ • „áê}ÏO «̀Hõ "åºkèH̃

HõÅÅ ^•fi~å zH̃ «̀û [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok ÖË̂ • HõÅÅ ^•fi~å U B+̈ è̂•Å∞ fã̈∞HÀ"åÖ’

ã̈O Õ̂â◊O JOkOK«|_»∞ «̀∞Ok. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞Ô~ Œ̂∞~˘¯O@∞#fl ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~åxfl

HõÅÅ ̂ •fi~å JOkOK«|_»∞ «̀∞Ok. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  =∞eì _≥·=∞#¬#Öò ã̈fi~°∂áêxfl, P «̀‡Ü≥ÚHȭ

J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx QÆ∞iOz g∞‰õΩ HõÅÅ ^•fi~å ≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º|_»∞ «̀∞O@∞Ok. g∞

PÖ’K«<å q è̂•#O =∂i# «̀HõΔ}"Õ∞ g∞ Õ̂Ç̈ÏO =∞i g∞ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® P

HõΔ}O#∞O_Õ =∂~°∞Ê#‰õΩ Ö’#=Ù`å~Ú. H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°|_ç XHõ "≥ÚO_ç "åºkè̀ À

ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∞#fl =ºH̃Î JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ «̀# PÖ’K«<å q è̂•<åxfl =∂~°∞ÛH˘x 'Hõà◊Å—

Ñ̈@¡ "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ≤<å_»#∞HÀO_ç. P HõΔ}O #∞O_Õ J «̀x Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Z=~°∂ TÇ≤ÏOK«x

(_®Hõì~°¡̀ À ã̈Ç̈) =∂~°∞ÊÅ∞ ã̈OÉèíqOz J «̀x "åºkè #Ü«∞=∞=fi_»=¸, P Hõà◊Å#∞

JÉèíºã≤OK«_®xH̃ J «̀x Õ̂Ç̈ÏO «̀Ü«∂~°=fi_»=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P «̀‡*Ï̋# l*Ï̋ã̈,

Hõà◊Å∞, =∞ «̀O, ~å[H©Ü«∂Å∞, „¿Ñ=∞ =º=Ç̈~åÅ∞... WÖÏ KåÖÏ q+̈Ü«∂Å Ñ̈@¡

g∞~°∞ Pã̈H̃Î Hõ#|~°K«_»O, "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =∞i Éè∫uHõ

Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "åºkè [xã̈∞ÎOk

«̀Ñ̈Ê g∞ Õ̂Ç̈ÏO «̀#O «̀@`å#∞ U "åºkèh ã̈O„Hõq∞OÑ̈ *Ëã̈∞H˘#*ÏÅ Œ̂∞. Éè∫uHõ

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Œ̂∞óYO, qëê Œ̂O, J<åºÜ«∞O Jáê~°OQÍ =Ù<åflÜ«∞x

qâ◊fiã≤OKÕ =ºH̃ÎH̃ J «̀xH̃ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∂ – Œ̂∞óYO, qëê Œ̂O,

J<åºÜ«∂xfl fã̈∞‰õΩ =™êÎ~Ú. W «̀~°∞ÅÖ’ ‰õÄ_® ̂ Œ∞óYO, qëê^•xfl "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞O\Ï_»∞.

g∞~°∞ ̂ Õx Ñ̈@¡ Pã̈H̃Î K«∂Ñ̈Ù «̀∞O\Ï~À, ̂ Õxfl qâ◊fiã≤ã̈∞ÎO\Ï~À, ̂ Õx QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂

HõÅ «̀ K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~À "å\H̃̃ ã̈OÉOkèOz# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ g∞

rq`å#∞Éèí"åÅÖ’xH̃ PÇ̈fix™êÎ~°∞. g∞ #=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ™ê=∂lHõ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞,
~å[H©Ü«∞ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ÖË̂ • Ñ̈~°û#Öò J#∞Éèí"åÅ∞ g∞ "≥·Ñ̈Ù PHõi¬OÑ̈

|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. g∞ #=∞‡HÍÅ ^•fi~å q∞=∞‡efl g∞~°∞ Ç≤ÏÑ¨fl>ÿ̌*ò (Hypnotise)
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KÕã̈∞HÀ=_»O ̂ •fi~å g∞~°∞ "å\"̃≥·Ñ̈Ù PHõi¬OÑ̈|_»_»"≥∂ ÖË̂ • g∞~°∞ "å\x̃ PHõi¬OK«_»"≥∂
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ ã̈"åà◊√§QÍ, ÉÏ è̂Œº «̀QÍ ã‘fiHõiOK«O_ç.

„Ñ̈u ã̈=∞™êº «̀#`ÀÉÏ@∞ ZO`À *Ï̋# ã̈O Õ̂âßxfl "≥∂ã̈∞H˘ã̈∞ÎOk. „Ñ̈u ã̈=∞ã̈º#∞

ã̈"åÅ∞QÍ ã‘fiHõiOz ^•xfl JkèQÆq∞OK«_»O ^•fi~å g∞‰õΩ =∂#ã≤Hõ Ñ̈i}̃u =∞i

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}̃u ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. ã̈=∞ã̈º#∞O_ç áêiáÈ"åÅ#∞HÀ=_»O Ñ≤iH̃ «̀#"≥∞ÿ#

K«~°º. g∞ P «̀‡â◊H̃Î̀ À Ñ̈iëê¯~°OHÍx, J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈º JO@∂ Un =ÙO_»̂ Œ∞.

W «̀~°∞Å #∞O_ç ™ê#∞Éèí∂ux PtOK«HõO_ç. ã̈=∞ã̈º J<Õk g∞ P «̀‡â◊H̃Î HõO>Ë Q˘Ñ̈Êk

HÍ Œ̂∞. ã̈=∞ã̈º#∞ ™êÇ̈Ï™È¿Ñ «̀OQÍ Z Œ̂∞~À¯"åe. „Ñ̈u^•xH© W «̀~°∞ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»_»O,

W «̀~°∞Å∞ «̀#‰õΩ KÕã≤ÃÑ_»̀ å~°x PtOK«_»OÖÏO\q̃– g∞ P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Îx, r=â◊H̃Îx

H̃OK« Ñ̈iz#@¡=Ù «̀∞Ok. „áê~°÷# ‰õÄ_® JÖÏO\˜̂ Õ. g∞ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Ñ̈i+̈¯iOKåÅx

' Õ̂=Ù_»∞— J<Õ"å_çx "Õ_»∞HÀ=_»O Jáê~°"≥∞ÿ# g∞ P «̀‡â◊H̃Îx qâ◊fiã≤OK«HõáÈ=_»O =Å¡<Õ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åã̈Î"åxH̃ Õ̂=Ù_»∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ =Ù<åfl_»∞. g∞ P è̂•ºu‡Hõ

^Ò~°ƒÅºO =∞i =∂#ã≤Hõ ̂ Ò~°ƒÅºO =Å¡ g∞~°∞ „áê~°÷##∞ P„â◊~ÚOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl rq`å#∞Éèí"åÅ‰õÄ g∞~°∞ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«=Åã≤=ÙOk.

ÉÏ è̂Œº «̀ J<Õk q∞=∞‡efl ™êÇ̈Ïã̈=O «̀∞efl KÕã̈∞ÎOk† ÉÏ è̂Œº «̀ J<Õk g∞‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈i}̃ux ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. „Ñ̈u ^•xH© W «̀~°∞ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»_»O =∂#∞HÀO_ç. g∞

P «̀‡„Ñ̈É’ è̂ŒO „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ #_»∞K«∞HÀO_ç. D =~°Î=∂#OÖ’<Õ ã̈=∞ã̈º { Ñ̈iëê¯~°O

ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç "åã̈Î=O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ«∞x g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. g∞~°∞ P «̀‡â◊H̃Îx

P„â◊~ÚOK«_»O ^•fi~å ã̈=∞ã̈º QÆ∞iOz# Jã̈Êã̈ì̀ « JÜ≥∂=∞Ü«∞O "å@O «̀@ J"Õ

Hõ#∞=∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ÖË̂ • =∞̂~ Ö’HõOÖ’<≥·<å „Ñ̈u r"å`å‡ «̀# P «̀‡â◊H̃Î ^•fi~å
~°HõΔ} Hõ=K«O Hõey =ÙO@∞Ok. g∞ J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î P ~°HõΔ}

Hõ=Kåxfl KÕkèOz g∞‰õΩ Ç̈x «̀ÅÃÑ@ì_»O [~°QÆ̂ Œ∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ QÆÅ P
~°HõΔ} Hõ=K«O Œ̂∞̂~ƒù̂ Œº"≥∞ÿ#k. g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Éè∫uHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ { J<å~ÀQÆºO
HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèx qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞Î<åfl~Ú.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ { J<å~ÀQÆºO J<Õq =ÙO_»=Ù. g∞ "≥∞ÿO_£
Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨ikèx ÃÑOK«_»O HÀã¨"Õ∞ Éè∫uHõ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ { J<å~ÀQÍºxfl
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ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D qâ◊fiOÖ’ g∞~°∞ Õ̂xH© ÉèíÜ«∞Ñ̈_®eû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. JxflO\h̃

g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O HÀã̈O ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. ã̈=∞ã̈ºÅ#∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x
áêiáÈ Õ̀ Jq =∞~À ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú. Jq g∞ #∞O_ç Œ̂∂~°OQÍ
"≥à◊§=Ù. ZOKÕ̀ «O>Ë "å\x̃ ã̈$+≤ìOzOk g∞̂~ Hõ#∞Hõ. g∞ h_»  q∞=∞‡efl ZÖÏ

"≥O|_çã̈∞ÎO^À, ã̈=∞ã̈º ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ "≥O|_çã̈∞ÎOk. ã̈=Ú„ Œ̂O #∞O_ç 'JÅ—
ZÖÏ Ñ̈Ù\˜ìO^À, g∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç ã̈=∞ã̈º (ã̈"åÅ∞) ‰õÄ_» JÖÏ̂Q Ñ̈Ù\˜ìOk.

ã̈=Ú„^•xH̃ 'JÅ— ZO «̀ J=ã̈~°"≥∂ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ 'ã̈=∞ã̈º— JO Õ̀ J=ã̈~°=∞x
g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ J<Õq ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«‰õΩO_®
r"å «̀‡Å∞ D Éèí∂ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Éè∫uHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»_®xH̃ g∞̂~ HÍ~°}O. J~Ú Õ̀

"å\x̃ Z Œ̂∞~˘¯x Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ=_®xH̃ ‰õÄ_® g∞̂~ HÍ~°‰õΩÅ∞ HÍ"åe. Õ̂Ç̈ÏO =∞i
"≥∞ÿO_£ =∞^èŒº ã¨=∞#fiÜ«∞O Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú.
JÑ̈i+̈¯ $ «̀OQÍ =Ù#fl ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ JkèQÆq∞OK«_»O ^•fi~å g∞Ö’ ã̈$[<å «̀‡Hõ â◊H̃Î

ÃÑOK«|_»∞`«∞Ok† K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O =∞~À =ÚO^Œ_»∞QÆ∞ "Õã¨∞ÎOk. g∞iOHÍ
J<å~ÀQÆºO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~å? J~Ú Õ̀ ̂ ÕÇ̈ÏO – "≥∞ÿO_£ =∞ è̂Œº ZHȭ _» ã̈=∞#fiÜ«∞O
Ö’Ñ≤OzO^À g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ü«∂}O ^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞H˘x ^•xfl ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’

ã̈ik Œ̂∞ÌHÀO_ç. g∞~°∞ D „Ñ̈Hõ$uÖ’ XHõ q_»nÜ«∞~åx ÉèÏQÆO. U k=ºâ◊H̃Î =Å¡ g∞~°∞
=∞i g∞ „Ñ̈Hõ$u ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂O^À, J Õ̂ k=ºâ◊H̃Î D qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz=ÙOk.
g∞ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å k=º â◊H̃Î̀ À xO_ç=ÙOk. g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ÃÑOK«_»OÖ’

ZO`À L Õ̀Î[Hõ~°OQÍ ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkã̈∂Î=ÙOk.

XHõ [O «̀∞*Ïu ã̈=¸Ç̈ÏOÖ’ U ≥̂·<å [O «̀∞=Ù‰õΩ [|∞ƒ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ q∞QÆ̀ å
[O «̀∞=ÙÅ∞ ^•xfl UHÍO «̀OQÍ =ÙOz q„âßOu fã̈∞‰õΩ<Õ@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú. Wk KåÖÏ
ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# q è̂•#O. [|∞ƒ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ P [O «̀∞=Ù B+̈kè "≥ÚHȭ  ÉèÏQÍÅ#∞ ¿ãqOK«_»"≥∂,

#k X_»∞¤# |∞~°̂ Œ QÆ∞O@Ö’ Õ̂Ç̈xfl =ÚOK«_»O ^•fi~å ã̈Ç̈Ï[Ç‘ÏeOQ∑ KÕã̈∞HÀ=_»"≥∂
KÕã̈∞ÎOk. g∞ _®Hõì~°∞¡ [|∞ƒ KÕã≤# "åà◊§#∞ Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞ÅÖ’ „‰õΩ̂H¯ã≤ „Ñ̈Hõ$uH̃ Œ̂∂~°OQÍ
KåÖÏ ^ŒÜ«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ |OnÅ#∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. D q^è•#O KåÖÏ

Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#k. _®Hõì~°∞¡ { #~°∞ûÅ *Ïe, ̂ ŒÜ«∂^•H̃Δ}ÏºÅ g∞ Œ̂ "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ#∞ P è̂•~°
Ñ̈_Õ@@∞¡ KÕã≤ k=º"≥∞ÿ# JO «̀~ü â◊H̃Î Ñ̈@¡ qâßfiã̈O HÀÖ’ÊÜÕ∞@∞¡ KÕã̈∞Î<åfl~°∞. *̌·à◊§Ö’
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M̌·nÅ#∞ ‰õÄ_® KåÖÏ Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å`À |OnÅ∞QÍ KÕã≤ „Ñ̈Hõ$uH̃ Œ̂∂~°OQÍ

=ÙOK«∞ «̀∞<åfl~°∞. ̂ Õfi+̈O J<Õk ̂ ÕfiëêxH̃ ã̈=∂ è̂•#O HÍ Œ̂∞. M̌·nÅ‰õΩ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À
|O è̂•Å#∞ „ ≥̀OKÕã≤ "åà◊§#∞ P è̂•ºu‡HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ Z Œ̂QÆhÜ«∞‰õΩO_®
K≥Ü«∞º_»O KåÖÏ Ç‘Ï#"≥∞ÿ# K«~°º! *̌·à◊§ #∞O_ç q_»∞ Œ̂ÅÜ«∞# «̀~åfi «̀ "åà◊√§ =∞iO «̀

=„Hõ=∂~°æOÖ’ #_çKÕO Œ̂∞‰õΩ g∞̂~ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã̈∞Î<åfl~°∞. *̌·à◊§Ö’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ "åà◊§ r=â◊H̃Îx
J}QÆ„^˘Hȭ _»O ^•fi~å =∂#ã≤Hõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ‰õΩO@∞|_»∞ «̀∞Ok.

g∞ Jã̈Î=ºã̈Î q è̂•<åÅ =Å¡ *̌·Å∞#∞O_ç q_»∞ Œ̂ÅÜ«∞# M̌·n ™ê=∂lHõOQÍ

=∞iO «̀ H©_»∞ ̀ «ÅÃÑ_»̀ å_»∞. J «̀xÖ’ =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i=~°Î# fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃
ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À |O è̂•Å∞ „ Õ̀OKÕã≤ *̌·à◊§Ö’ |OnÅ∞QÍ K≥Ü«∞º_»O ã̈iÜ≥ÿ∞# q è̂•#O
HÍ Œ̂∞. M̌·nÅ∞, *̌·Å∞ "åÔ~¤<£Å∞ (Jail Wardens) W Œ̂ú~°∂ Ç≤ÏO™êÑ̈Ói «̀"≥∞ÿ# è̂À~°}̃x

Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞. 'D M̌·nÅ#∞ Ç≤ÏOã≤Oz, Œ̂O_çOz, ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì_»O ^•fi~å "åà◊§Ö’
ã̈„ «̀Ê=~°Î# =ã̈∞ÎOk— Jx "åÔ~¤#∞ ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï_»∞. M̌·nÅ∞ ‰õÄ_® W «̀~°∞Å Ñ̈@¡ Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ
ä̂À~°}̃`À<Õ „Ñ̈=iã̈∞ÎO\Ï~°∞. Ç≤ÏOã̈#∞, Õ̂fiëêxfl  J@∞ M̌·nÅ∞, W@∞ *̌·Å∞ "åÔ~¤<£û

P„â◊~Úã̈∞Î<åfl̂~QÍx, ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’ ã̈OÑ¶∞̈O`À ã̈O|O è̂•xfl H˘#™êyã̈∂Î
K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÑ̈~°OQÍ, P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈~°OQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ =∞x+≤Ö’ =∂~°∞Ê fã̈∞‰õΩ~å=K«Û<Õ
ã̈`åºxfl qã̈‡iã̈∞Î<åfl~°∞. <å~°‡Öò Ö̌·Ñ¶π‰õΩ (normal life) Œ̂∂~°OQÍ =ÙOz Œ̂O_»#Å

^•fi~å, tHõΔÅ ^•fi~å =∞x+≤Ö’ Ñ̈i=~°Î# =∞i ã̈„ «̀Ê=~°Î# fã̈∞‰õΩ~åÖË~°#fl x*Ïxfl
g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åeû=ÙOk. K≥_»∞x K≥_»∞`À â◊√kú K≥Ü«∞ºÖË~°∞. |∞~°̂ Œ#∞ |∞~°̂ Œ̀ À
â◊√kú K≥Ü«∞ºÖË~°∞. Ç≤ÏOã̈#∞, ̂ Õfiëêxfl x~°‡Å"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ̂ •fi~å, JK«OK«Å"≥∞ÿ# qâßfiã̈O

^•fi~å x~°∂‡eOK«=K«∞Û.

Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î g∞ Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞ÅÖ’ ‰õÄ_® ~ÀQÆ∞Å#∞ M̌·nÖÏ¡QÆ K«∂_»_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈Hõ$uH̃,<å~°‡Öò Ö̌·Ñ¶π‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙOz Õ̂Ç̈ÏO ã̈Ç̈Ï[OQÍ Hõey=Ù#fl
r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î { K≥·̀ «#º â◊‰õΩÎÅ#∞ Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# q è̂•<åÅ

^•fi~å zH̃ «̀û K≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. tâ◊√=Ù‰õΩ [#‡x=fi_»O „Ñ̈u „ã‘ÎH© KåÖÏ
ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞. HÍx g∞ "≥·̂ Œº q è̂•#O JO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ Jã̈Å∞
'tâ◊√=Ù [##O— J<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ KåÖÏ ã̈OH̃¡+̈ì"≥∞ÿ#kQÍ ÉèÏqOz „\©\ò"≥∞O\ò W=fi_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. QÆiƒù}© „ã‘ÎÅO Œ̂ih XHõ "å~°∞¤Ö’, Ç̈Ï$„^ÀQÆ∞ÅO Œ̂~°h WOH˘Hõ "å~°∞¤Ö’,
HÍº#û~°∞ ~ÀQÆ∞ÅO Œ̂ih =∞~˘Hõ "å~°∞¤Ö’ =∞O Œ̂Å∞ =∞O Œ̂Å∞QÍ „‰õΩ̂H¯ã≤ „\©\ò"≥∞O\ò
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Wã̈∞Î<åfl~°∞. Jã̈Å∞ ~ÀQÆ∞ÅO>Ë<Õ =∞Ç̈ áêÑ̈O KÕã≤#"åà◊√§QÍ „\©\ò K≥Ü«∞º|_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

'tâ◊√=Ù [##O— J<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ZO «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ [~°QÍÖ’ g∞ _®Hõì~°¡‰õΩ ≥̀eÜ«∞_»O
ÖË̂ Œ∞. QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ‰õΩ 'tâ◊√=Ù [##O— KåÖÏ Hõ+̈ì̀ «~°"≥∞ÿ# Œ̂x, ã̈~°s̊ (surgery) ̀ «Ñ̈Êx
ã̈~°=Ù «̀∞O Œ̂x =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ç≤ÏÑ̈fl>̌ÿ*ò (hypnotise) KÕ™êÎ~°∞. g∞ _®Hõì~°∞¡ 'tâ◊√=Ù

[#<åxfl— XHõ ÃãÅ„ÉË+̈<£QÍ (celebration) QÆ∞iÎOK«_®xH̃ | Œ̂∞Å∞ ^•xfl ‰õÄ_®
Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞Å‰õΩ JO@QÆ\˜ì r=â◊H̃Îx H̃OK«Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åfl~°∞. 'tâ◊√=Ù [##O— JO>Ë<Õ  „ã‘Î

ÉèíÜ«∞Ñ¨_çá⁄ÜÕ∞º@@∞¡ g∞ "≥·̂ Œº q è̂•#O #∂iáÈã¨∞ÎOk. _®Hõì~°∞ – ~Ày W Œ̂ú~°∂
=∂#ã≤HõOQÍ X̂H =Úã̈∞QÆ∞ è̂ŒiOz=Ù<åfl~°∞. *̌·Å~ü – M̌·n W Œ̂ú~°∂ =∂#ã≤HõOQÍ X̂H
=Úã̈∞QÆ∞ è̂ŒiOz =Ù<åfl~°∞.

✽  ✽  ✽

=∂#=*Ïu ̀ «#‰õΩ#fl â◊H̃Îx „¿Ñ=∞ ̂ •fi~å =ºHõÎÑ̈iz#Ñ̈Ù_»∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
ã¨=ºOQÍ J"≥∂Ñ¶¨∞OQÍ H˘#™êQÆ∞`«∞Ok. JÑ¨Ù_Õ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# „áêHõ$uHõ rq`åxfl
PeOQÆ#O KÕã̈∞H˘x „Ñ̈u HõΔ}=¸ P#O Œ̂OQÍ QÆ_»Ñ̈QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. JÑ̈C_Õ P «̀‡

„Ñ̈Éè’ è̂ŒO`À g∞~°∞ ã̈fi è̂Œ~å‡xfl PK«iã̈∂Î P è̂•ºu‡Hõ rq`åxfl J#∞ÉèíqOK« QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
Éèí∂ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∂#=*ÏuH̃ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O Ñ̈~°OQÍ '™ê=¸Ç≤ÏHõ
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å— Ĥ=ÅO „¿Ñ=∞ ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ 'tHõΔ— J<Õ

¿Ñ~°∞`À r"å «̀‡Å∞QÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl =∂#=*Ïux „Ñ̈Hõ$uH̃ ̂ Œ∂~°OQÍ
*̌·à◊§Ö’ ÉÏkèOK«_»O KåÖÏ Ç‘Ï#"≥∞ÿ#k. [|∞ƒ ¿Ñ~°∞`À Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞ÅÖ’ „‰õΩHȭ _»O ‰õÄ_®
Ç‘Ï#"≥∞ÿ# Õ̂! g∞ <åºÜ«∞™ê÷<åÅ∞ =∞x+≤H̃ '=∞~°} tHõΔ— qkèOK«_»=∞<Õk =∞s hK«"≥∞ÿ#

q è̂•#O. g∞ =∞`åÅ∞ ‰õÄ_® q∞=∞‡efl KèåO Œ̂ã̈ ÉèÏ"åÅ`À |Okèã̈∞Î<åfl~Ú. g∞~°∞
Õ̂=Ù_çHõ<åfl ≥̂Ü«∂ºxH̃ Z‰õΩ¯=QÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. '™ê`å#∞— (satan)J<Õ "å_»∞

ÖËHõáÈ Õ̀ ' Õ̂=Ù_»∞— J<Õ "å_çH̃ LxH̃ =ÙO_»_»O ÖË̂ Œ∞. áêÑ̈O, Ñ̈Ù}ºO Jx „Ñ̈u

„H̃Ü«∞‰õÄ ~°OQÆ∞ Ñ̈ÙÅ∞=Ú «̀∞<åfl~°∞. =∞Oz – K≥_»∞ Jx „Ñ̈u Ñ̈xh qÉèílã̈∞Î<åfl~°∞.
=∞`åÅ∞ J<Õq =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈÜÕ∞ ~ÀAÅ∞ g∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ K«∂_»É’ «̀∞<åfl~°∞.

=∂#=*ÏuÖ’ JO Œ̂iH© qâßÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO JÅ=_®ÅO>Ë P è̂•ºu‡Hõ qÑ̈¡=O
"ÕQÆ=O «̀=∞"åfie. Jâ◊‰õΩÎÅ∞QÍ g∞~°∞ ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_»∞ Õ̂Ç̈ÏO «̀# ã̈Ç̈Ï[ P~ÀQÆº
~°HõΔ}Ï â◊H̃Îx HÀÖ’Ê «̀∞Ok. Õ̂Ç̈ÏO „Ñ̈uHõΔ}=¸ «̀##∞ `å#∞ Ç‘ÏeOQ∑ KÕã̈∞‰õΩ<Õ â◊H̃Îx
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ã̈Ç̈Ï[OQÍ Hõey=ÙOk. „Ñ̈u =∞x+‘ «̀# rq`åxfl Ñ̈~°=∂~°÷OQÍ ÉèÏqOKåe. JÑ̈Ù_Õ

W «̀~° r"å «̀‡Å Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ ‰õÄ_® Ñ̈~°=∂~°÷OQÍ ÉèÏqOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞ 'P «̀‡—
=¸ÅK≥·`«#ºO J<Õ 'k"åº`«‡—#∞O_ç XHõ JOâ◊QÍ "≥Å∞=_ç K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O^Œ∞`«∂Ok. P`«‡ Éè í∂q∞ g∞^Œ `«# ÅHõ Δ ºO, Ñ¨~°=∂~° ÷O ã¨OÑ¨Ó~° ‚OQÍ

<≥~°"Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO «̀=~°‰õΩ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ { ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅÖ’ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À ã̈OÜ≥∂QÆO K≥Ok# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

Ü≥ÚHȭ  _≥·#q∞H±û (dynamics) Ñ̈ÓiÎQÍ J~°÷=∞ÜÕ∞ºO «̀=~°‰õΩ Éèí∂q∞ =∞i Éèí∂q∞
™ê÷~Ú „Ñ¶‘ÔHfihûQÆÅ ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅÖ’ „Ñ̈u P «̀‡‰õÄ' Ñ̈Ù#~°Ñ≤ [##O Ñ̈Ù#~°Ñ≤
=∞~°}O— «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ =ÙO@∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ZÅ„HÍì#∞Ö`À ã̈Ç̈ „Ñ̈u ^•O\’¡#∂ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î xO_ç=ÙOk.

g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËx Ju ã̈∂HΔÍ‡u ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅÖ’ ‰õÄ_® K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
xO_ç=ÙOk. P^è•ºu‡Hõ rq`«=¸, Éè∫uHõ rq`«O Ô~O_»∂ ã¨OÜ≥∂QÆO K≥Ok
rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤#Ñ̈Ù_»∞ rq «̀O P#O Œ̂=∞Ü«∞O J=Ù «̀∞Ok. q∞=∞‡efl

ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ QÆ∞iKÕã≤ g∞ rq`åxfl JÜ≥∂=∞Ü«∂xH̃, Jã̈Ê+̈ì̀ «‰õÄ QÆ∞iKÕ¿ã â◊H̃Î
D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. rq`åxH˜ J~°÷=¸, ÅHõΔ º=¸ J<Õq ÖË=x g∞~°∞
ÉèÏqOz#Ñ¨C_»∞ g∞ ^ÕÇ¨ÏO x¿ãÎ["≥∞ÿ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞`«∞Ok. JÑ¨Ù_»∞ "åº^èŒ∞Å<Õq

ã̈O„Hõq∞™êÎ~Ú. Õ̂Ç̈xH̃ "åº è̂Œ∞Å∞ ã̈O„Hõq∞OK«‰õÄ_»̂ Œ<Õ xÜ«∞=∂ÖËg∞ ÖË=Ù. H˘xfl
™ê~°∞ ¡ ^ÕÇ¨ÏO `«#Ö’ `å#∞ ã¨~°∞ úÉÏ@∞¡ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ H˘xfl "åº^è Œ∞Å#∞
ã̈O„Hõq∞OÑ̈*Ëã̈∞‰õΩx #Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. [fi~°O (fever) JÖÏO\˜̂ Õ. [fi~°O

^•fi~å g∞ P~ÀQÆºO "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«|_»∞ «̀∞Ok. =∞$ «̀∞º=Ù#∞ g∞~°∞ PÇ̈fix¿ãÎ «̀Ñ̈Ê
[fi~°O =Å¡ K«xáÈ=_»O J<Õk «̀@ã≤÷OK«̂ Œ∞. Õ̂Ç̈ÏOÖ’x "≥·~°ãπÅ∞ g∞ ã̈OHõÅÊ â◊H̃Îx
JkèQÆq∞Oz „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞ºÖË=Ù. „Ñ̈Hõ$u ‰õÄ_® g∞ P~ÀQÍºxfl HÍáê_»_»OÖ’ «̀#

=O «̀∞ áê„ «̀#∞ áÈ+≤™ÈÎOk. „Ñ̈Hõ$u g∞ P~ÀQÍºxfl  ã̈O~°H̃ΔOK«_»O ̂ •fi~å ̀ «# P~ÀQÍºxfl
"≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°∞Û‰õΩO@∞Ok. r=*Ï «̀∞Å P~ÀQÆº=Ú ĤΔ=∞Hõ~°OQÍ =Ù#flÑ̈Ù_Õ Éèí∂q∞ J<Õ
Õ̂Ç̈ÏO  ‰õÄ_® P~ÀQÆºOQÍ =ÙO@∞Ok.

„f_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞#fl JxflO\ ̃Ü≥ÚHȭ  =¸ÅO JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ =ÙOk. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î#∞O_ç â◊H̃Î (from consciousness to energy),

=∞i â◊H̃Î #∞O_ç Éè∫uHõ Ñ̈^•~å÷xH̃ (from energy to physical matter) =∂̂~
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„Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Hõ}ÏÅ∞ J «̀ºO «̀ â◊H̃Î ™ê÷~Ú QÆÅ ÃÇ·Ï „Ñ¶‘ÔHfihû

(high frequency) #∞O_ç „f_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅO`À ã̈=∂#"≥∞ÿ# „Ñ¶‘ÔHfihûÖ’xH̃ Ñ̈^•~°÷

ã̈fi~°∂Ñ̈OÖ’xH̃ (into physical matter ) HÍOu "ÕQÆO HõO>Ë Z<Àfl Ô~@∞¡ "ÕQÆO`À

JÑ̈ «̀fi~°}O (deceleration) K≥OkOK«|_ç =∂~°Û|_»∞ «̀∞Ok. D Ñ̈^•~°÷OQÍ =∂̂~

„Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Hõ}ÏÅ∞ (consciousness units) q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î Hõ}ÏÅ∞QÍ

(electro magnetic energy units) =∂~°Û|_»̀ å~Ú. D q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ Hõ}ÏÅ∞

uiy Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ =∂~°Û|_»̀ å~Ú. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ =∞i Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞

=∞i Éè∫ «̀Hõ "å`å=~°}O Jhfl Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç=Ù<åfl~Ú.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  _≥·#q∞H±û QÆ∞iOz =∞iO «̀ q=~°OQÍ «̀~åfi «̀

Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ q=i™êÎ#∞. g∞ik=~°‰õΩ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O "≥·¿Ñ

"≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ̈Ù «̀∂ =ã̈∞Î<åfl~°∞. Ãã·#∞û, >̌HÍflÅr =∞i =ã̈∞Î ã̈Oáê Œ̂#, è̂Œ# ã̈Oáê Œ̂#

=∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈Ù~ÀQÆu J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Éèí∂ Éè∫uHõ "å`å=~°}O Hõey# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx,

Éèí∂q∞ { r=*Ï «̀∞Å∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx, P «̀‡ `å#∞ ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl *Ï̋<åxfl,

P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl qã̈‡iã̈∞Î<åfl~°∞. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O ^•eÛ# g∞ Õ̂Ç̈ÏO

QÆ∞iOKÕ g∞‰õΩ WOHÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. PÖ’K«#Å∞ { Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+̈<£û J<Õq D

„f_≥·=∞#¬#Öò ̀ «ÅOÖ’ U q è̂ŒOQÍ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À ã̈OÜ≥∂QÆO K≥Ok rq`å#∞Éèí"åÅ#∞

ã̈$+≤ì™êÎÜ≥∂ P _≥·#q∞H±û QÆ∞iOz g∞iOHÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤=ÙOk. g∞ Õ̂Ç̈xH̃ =KÕÛ

ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈∂K«#Åhfl ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =ã̈∞Î<åflÜ«∞x g∞iOHÍ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl~°∞.

g∞ ̂ ÕÇ̈xH̃ QÆÅ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ qã̈‡iã̈∞Î<åfl~°∞. g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x

â◊H̃Îx { „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚÅ#∞ ÃÑOK«_»O ^•fi~å QÆ̀ «OÖ’xH̃ =∞i Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’xH̃

„Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»O J<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ QÆ∞iOz g∞ TÇ̈Ï‰õΩ JO Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞. QÆ̀ «O, =~°Î=∂#O,

Éèíq+̈º «̀∞Î J<Õq g∞ Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl „áê=∂}̃Hõ̀ «ÖË «̀Ñ̈Ê HÍÅO

J<Õk J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈O. =ã̈∞Î ã̈=Ú^•Ü«∞O`À ‰õÄ_ç# ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OKåxfl J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤ H˘xfl x*ÏÅ#∞ x~å÷iOK«∞HÀ"åÅx g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞

„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∞Î<åfl~°∞. g∞‰õΩ ‰õÄ_® JÖÏO\ ̃ x*ÏÖË qâßfi™êxfl Hõeyã̈∞Î<åfl~Ú.

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç g∞~°∞ x~å÷iOz# x*ÏÅhfl X\˜ì =∂Ü«∞! Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O

Ö’Ñ̈Å ^•y =Ù#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î QÆ∞iOz, g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz, r"å «̀‡Å
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JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O (inner journey) ÖË̂ • è̂•º#O

(meditation) ̂ •fi~å x*ÏÅ#∞ xQÆ∞æ ̀ ÕÅÛ_»"Õ∞ Jã̈Ö̌·# Ñ̈iâ’ è̂Œ#† Jã̈Ö̌·# Ñ̈Ù~ÀQÆu!

g∞~°∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O#∞O_ç á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl Ãã·#∞û, >̌HÍflÅr, "≥·̂ Œº âß„ã̈ÎO
=∞i W «̀~° q Œ̂ºÅhfl g∞‰õΩ *Ï̋<åxfl Wã̈∞Î<åflÜ«∞x g∞~°∞ #=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞. "åã̈Î"åxH̃

Jk *Ï̋#O HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù JÅÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂z Jk *Ï̋#O J#∞‰õΩO>Ë
á⁄~°áê>Ë! ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù JÅÅ`À áê@∞ ã̈=Ú„^•xfl "≥Ú «̀Î=¸ Ñ̈iâ’kèOz#Ñ̈Ù_Õ g∞‰õΩ
Jã̈Ö̌·# *Ï̋#O Åaèã̈∞ÎOk. Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  r= „Ñ̈„H̃Ü«∞Å QÆ∞iOz g∞ "≥·̂ Œºâß„™êÎxH̃

≥̀eã≤Ok KåÖÏ ã̈fiÅÊO. g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~åxfl ri‚OK«∞HÀ=_»O, ^•xfl ~°HõÎOQÍ
=∂~°Û_»O, ~°HÍÎxfl r=â◊H̃ÎQÍ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞ q=iOKÕ ã≤÷uÖ’ g∞ "≥·̂ Œº

âß„ã̈ÎO ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ HõO>Ë x„^•=ã̈÷Ö’<Õ Õ̂Ç̈ÏO «̀#‰õΩ QÆÅ
JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu =ºH̃Î QÆ̀ «OQÍ =∞i ã̈q∞+≤ìQÍ «̀# "åã̈Î"åxfl «̀<Õ
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#flk. Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩ<Õ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ

"å`å=~°}O =∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å PHÍOHõΔÅ∞, ã¨OHõÖÏÊÅ∞, „_ô"£∞û
(dreams)‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. "å\x̃ ã̈$+≤ìOK«_»OÖ’ =∂#=*Ïu
Z‰õΩ¯= áê„ «̀ áÈ+≤ã̈∂ÎOk. g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈~°fi Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õÄ g∞̂~ HÍ~°}O.

qkè, ̂ ≥·= x~°‚Ü«∞O ZO «̀ =∂„ «̀O HÍ<Õ HÍ=Ù. g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Ñ̈~å[Ü«∂Å∞,
q[Ü«∂Å∞, Ñ̈~åÉèí"åÅ∞, Q“~°"åÅ∞, Hõ+̈ì ã̈∞MÏÅ∞ JxflO\H̃© g∞Ô~̂ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞† "å\x̃
g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. "å\H̃̃ W «̀~° =∂#=ÙÅ∞ HÍx, W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞ QÍx

xO^•~°∞›Å∞ HÍ<Õ HÍ~°<Õ q+̈Ü«∂xfl g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOKåe. D "åã̈Î=O XHȭ  Éèí∂q∞ g∞ Õ̂
HÍ‰õΩO_® Jxfl Ö’HÍÅ‰õÄ =iÎã̈∞ÎOk. Jxfl Ö’HÍÅ‰õÄ 'X̂H ã̈ «̀ºO— =ÙO@∞Ok. XHõ
Ö’HõO Ü≥ÚHȭ  P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}̃ux |\˜ì JHȭ _» „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ̂ èŒ~°‡O PK«~°}Ö’ =ÙO@∞Ok.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º rq`å#∞Éèí"åÅ‰õΩ, ã̈"åà◊§‰õΩ g∞̂~ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤Ïã̈∂Î

g∞ W+̈ì„Ñ̈HÍ~°"Õ∞ #_»∞K«∞‰õΩO>Ë Jk è̂Œ~°‡ | Œ̂ú"≥∞ÿ# rq «̀O J=Ù «̀∞Ok. W «̀~°∞Å

PHÍOHõΔÅ‰õΩ, "åà◊√§ÃÑ>Ëì „Ñ̈Ö’ÉèÏÅ‰õΩ, "åà◊§ "≥∞Ñ̈CHÀã̈O PK«iOKÕ Hõ~°‡Åhfl g∞‰õΩ

ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Œ̂∞óMÏxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. ^•x =Å¡  g∞‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu =ÙO_»̂ Œ∞.

J#O «̀ â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∂ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ =Ù<åfl~Ú. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O#∞O_Õ
ÔQ·_≥<£û fã̈∞HÀO_ç. g∞ JO «̀~ü ã̈O Õ̂âßÅ∞ q∞=∞‡efl «̀Ñ̈C^À= Ñ̈\˜ìOK«=Ù. Õ̂xH©
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ÉèíÜ«∞Ñ̈_»HõO_ç. D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î q∞=∞‡efl ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ QÆ∞iK≥Ü«∞º Œ̂∞. g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ g∞ ≥̂·=O! g∞ =∞`åÅ∞ É’kèã̈∞Î#fl@∞¡ 'ã̈fi~°æO— '#~°HõO— J<Õq

ZHȭ _® ÖË=Ù. =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ WOH˘Hõ Ö’HÍxfl KÕ~°∞`å~°∞. JHȭ _® P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl

JÉèíºã≤™êÎ~°∞. g∞ Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À, Ñ̈iq∞ «̀ ÉèÏ"åÅ`À, =¸~°ö qâßfi™êÅ`À q∞=∞‡efl

g∞~°∞ tH̃ΔOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ «̀Ñ̈Ê q∞=∞‡efl tH̃ΔOKÕ "å_≥=_»∂ D qâ◊fiOÖ’ ÖË_»∞.

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Jxfl è̂Œ~å‡Å#∞ "åºHÀK«O K≥OkOz qã̈ÎiOÑ̈ *Ëã̈∞HÀ=_®x̂H g∞~°∞ D

Éèí∂q∞  g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jxfl r"å «̀‡Å∂ «̀=∞
ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈=$uÎÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩ<åfl~Ú. Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl
P™êfikã̈∂Î P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  è̂Œ~å‡Å#∞ qã̈ÎiOK«∞HÀ=_»O HÀã̈O U HÍÅOÖ’ Ñ̈Ù\ÏìÖ’,

U Õ̂â◊OÖ’ Ñ̈Ù\ÏìÖ’, U Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Ñ̈Ù\ÏìÖ’ Jhfl =ÚO Œ̂∞QÍ _ç*̌·<£ (design)
KÕã¨∞H˘x [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_»O HÀã¨O XHõ
=∞Ç̈Ï^•â◊Ü«∂xfl ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞‰õΩx D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. ̂ •xfl <≥~°"Õ~°Û_»O

HÀã̈O qaè#fl"≥∞ÿ# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

Uq ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈OHõÖÏÊÅ∞? Uq HÍ=Ù? ã̈iÜ≥ÿ∞# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞
ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ=_»O ZÖÏ? ã̈iÜ≥ÿ∞# PÖ’K«#Å#∞ L «̀Ê#flO K≥Ü«∞º_»O ZÖÏ? ã̈iÜ≥ÿ∞#
x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ=_»O ZÖÏ? rq «̀OÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞# Œ̂$HõÊ ä̂ŒO Uq∞\?̃ WÖÏO\˜

Z<Àfl „Ñ̈â◊flÅ∞ q∞=∞‡efl "≥O\Ï_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}̃u, =∞<À qHÍã̈O
ÃÑîQ H˘Ån ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈OHõÖÏÊÅ#∞, ã̈iÜ≥ÿ∞# Œ̂$HõÊ è̂•Å#∞, ã̈iÜ≥ÿ∞# PÖ’K«#Å#∞
ZOK«∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~°÷ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}̃u ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ g∞Ö’ qâßÅ

Œ̂$HõÊ ä̂ŒO H˘~°=_»∞ «̀∞Ok. g∞ Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈=$uÎ, g∞ ã̈fiÉèÏ"åxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ g∞ "≥·Ñ̈Ù PHõi¬OÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Z@∞=O\ ̃Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞
ZOK«∞HÀ"åÖ’ g∞ ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (intuition) ̂ •fi~å g∞‰õΩ JOkOK«|_»∞ «̀∞O@∞Ok.

g∞ JcèëêìÅ‰õΩ, PHÍOHõΔÅ‰õΩ, "åOKè«Å‰õΩ, ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ
ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ ã¨∞<åÜ«∂ã¨OQÍ J„Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ g∞ rq`«OÖ’H˜ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~Ú.
P è̂•ºu‡HõOQÍ ã̈iÜ≥ÿ∞# J=QÍÇ̈Ï# Ö’Ñ≤OK«_»O =Å¡ JÑ̈ã̈=º Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞

PHõi¬Oz g∞ rq`åxfl ÉÏ è̂•=∞Ü«∞OQÍ KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
g∞ H̃k=~°‰õΩ =∞ «̀ É’ è̂Œ‰õΩÅ∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋<åxfl, HÍÅO – ̂ Œ∂~°O#‰õΩ

ã̈O|OkèOz# HÍ<≥ûÑ̈ÙìÅ#∞, ̀ «~°̄ O – qâı¡+̈}Å ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç# WO>̌e*̌<£û#∞ „Ñ̈Hȭ #
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ÃÑ\˜ì g∞ r=# q è̂•#OÖ’ XHõ #∂ «̀# X~°=_çx „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\ìO_ç. áê «̀ zO «̀HÍÜ«∞

Ñ̈K«Û_çÖÏO\ ̃JÅ"å@¡‰õΩ ã̈fiã≤Î K≥Ñ̈ÊO_ç. ã̈~°fi ã̈=∞~°÷̀ «Å∂ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
^•y =Ù<åflÜ«∞<Õ ã̈`åºxfl =∞~°=HõO_ç.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å`À ã̈Yº «̀̀ À "≥∞Å∞QÆ∞ «̀∂,

ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkã̈∂Î q™êÎ~°"≥∞ÿ# r= HÍ~°∞}ºO`À "≥∞ÿ„u`À K≥·̀ «#º qHÍã̈O

K≥O ≥̂̂ Œ~°∞ QÍHõ! ã̈HõÅ „áê}̃HÀ\ ̃Ñ̈@¡ J#∞~°H̃Î Hõey =ÙO Œ̂∞~°∞QÍHõ! =∂#= ã̈Ç̈Ï[

k=º «̀fiO Ñ̈@¡ qâßfi™êxfl Hõey =ÙO Œ̂∞~°∞QÍHõ!

xxx
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=∞<Àâ◊H̃Î
(Mind Power)

"≥∞ÿO_£  (mind) ÖË̂ • =∞<Àâ◊H̃Î J<Õk P «̀‡â◊H̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz# ÉèÏQÆ=Ú.
Wk Ñ̈ÓiÎQÍ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz#k. "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õk Õ̂Ç̈ÏOÖ’ XHõ
J=Ü«∞==Ú. QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, HÍÖËÜ«∞O, „¿ÑQÆ∞Å∞, Hõ#∞fl ÖÏ̂Q "≥∞ Œ̂_»∞ ‰õÄ_»
XHõ J=Ü«∞="≥∞ÿ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. _®Hõì~°∞¡, âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ "≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ· â◊„ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ∞ KÕã≤ ^•x
QÆ∞iOz Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕã̈∞Î<åfl~°∞. "åà◊§‰õΩ "≥∞ÿO_£ QÆ∞iOz U =∂„ «̀=Ú ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
"å~°∞ âß„ã̈ÎÑ̈iHõ~åÅ`À "≥∞ Œ̂_»∞#∞ =ÚHȭ Å∞QÍ YO_çOz, z#fl "≥∞ Œ̂_»∞, ÃÑ Œ̂ú"≥∞ Œ̂_»∞,
"≥∞_»∞ÖÏ¡ JÉÏ¡ÔQ\Ï, Z_»=∞ "≥∞ Œ̂_»∞, ‰õΩ_ç "≥∞ Œ̂_»∞, Jx ~°Hõ~°HÍÅ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@ì=K«∞ÛQÍx
"≥∞ÿO_£ (=∞<Àâ◊H̃Î) "åà◊§ âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ‰õΩ JO «̀∞zHȭ Œ̂∞. "≥∞ÿO_£ (mind) K«~°‡ K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ
HõxÊOK«̂ Œ∞. "≥∞ Œ̂_»∞ (brain) Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O|OkèOz# XHõ J=Ü«∞=O J~Ú Õ̀, "≥∞ÿO_£
(mind) K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃ (consciousness) ã̈O|OkèOz# â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈O (form of
energy). "≥∞ Œ̂_»∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x ÉèÏQÍÅxflO\h̃ xÜ«∞O„uã̈∞ÎOk. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x <å_»∞Åhfl
"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç (connect) Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl~Ú. "≥∞ÿO_£‰õΩ QÆÅ â◊H̃Î Jáê~°=Ú†
Jk x~°fiiÎOKÕ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ JÑ̈iq∞ «̀=Ú! r~°‚=º=ã̈÷, QÆ∞O_≥H˘@∞ìHÀ=_»O, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞
Ñ̈x*̌Ü«∞º_»O ÖÏO\ ̃ Z<Àfl „Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞ (processess) "≥∞ÿO_£ #_çÑ≤ã̈∞ÎOk. D
„Ñ¨„H˜Ü«∞Å#∞ #_çÑ≤OK«_®xH˜ "≥∞^Œ_»∞ J<Õ ™ê^è Œ<åxfl (device) "≥∞ ÿO_£
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. "≥∞ÿO_£ K≥Ü«∞ºQÆÅ Z<Àfl „Ñ̈„H̃Ü«∞ÅÖ’ Õ̂Ç̈Ï xÜ«∞O„ «̀}
XHõ\ ̃=∂„ «̀"Õ∞! PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ (thought waves) "≥∞ÿO_£Ö’ L «̀ÊuÎ J~Ú
"≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å "≥Å∞Ñ̈eH̃ =™êÎ~Ú. "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«#Å∞ (thoughts)
"≥∞ Œ̂_»∞ (brain) J<Õ ™ê è̂Œ#O (device) ^•fi~å |Ü«∞\H̃̃ =™êÎ~Ú. XHõ _®Hõì~°∞
(doctor) "≥∞ Œ̂_»∞#∞ â◊„ã̈Î zH̃ «̀û (surgery) KÕã≤ PÖ’K«##∞ (thought) Hõ#∞Q˘#ÖË_»∞.
J «̀#∞ WOHÍ xt «̀OQÍ Ñ̈iâ’ è̂Œ# (research) K≥Ü«∞º_»O HÀã̈O "≥∞ Œ̂_»∞#∞ Hõ}qÉèí[#
K≥Ü«∞ºQÆÅ_»∞. HÍx PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ ZÖÏ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú? J<Õ q+̈Ü«∞O J «̀xH̃
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HõxÊOK«^Œ∞. J\Ï¡ˆQ "≥∞ÿO_£‰õΩ QÆÅ JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ g∞ âß„ã¨Î"Õ`«ÎÅ‰õΩ
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË=Ù.

Õ̂Ç̈ÏO U~°Ê_»Hõ =ÚO Œ̂∂ P «̀‡ =∞i "≥∞ÿO_£ =Ù<åfl~Ú. Õ̂Ç̈ÏO #tOz#
«̀~åfi`å P «̀‡ =ÙO@∞Ok† JÖÏ̂Q "≥∞ÿO_£  ‰õÄ_® =ÙO@∞Ok. Õ̂Ç̈xH̃ =¸ÅO P «̀‡.

"≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  TÇ̈â◊H̃Î #∞Oz [xOzO Õ̂ D Õ̂Ç̈ÏO. D Õ̂Ç̈ÏO W"åà◊ =ÙO@∞Ok,
~̂Ñ̈Ù áÈ «̀∞Ok. HÍx "≥∞ÿO_£ [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞QÍ =ÙO@∞Ok. Õ̂Ç̈xH̃ =¸ÅO P «̀‡.
P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ ÉèÏQÆO D "≥∞ÿO_£. [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å #∞O_ç *Ï̋<åxfl, J#∞Éèí"åÅ#∞, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx
D "≥∞ÿO_£ "≥∂ã̈∞H˘ã̈∞ÎOk.P «̀‡ ZÖÏ Jq<åtÜ≥∂, D "≥∞ÿO_£ ‰õÄ_» JÖÏ̂Q Jq<åt!
QÆ`« [#‡Ö’ ã¨Ow`«O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë D [#‡Ö’#∞ ã¨Ow`«O g∞ "≥∞ÿO_£Ö’
xH˜ΔÑ¨ÎÑ¨~°K«|_ç=ÙOk. QÆ`« HÀ\Ï#∞HÀ@¡ [#‡Å `åÅ∂‰õΩ *Ï˝#O g∞ "≥∞ÿO_£Ö’
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_ç =ÙOk. g∞~°∞ =∞~°}̃Oz# ̀ «~°∞"å «̀ ̂ ÕÇ̈xfl D Éèí∂q∞ g∞ Õ̂ =kÖË™êÎ~°∞.
WHȭ _» ã̈=Úáêi̊Oz# *Ï̋#O, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î, ã̈O™ê¯~åÅ∞ Jhfl g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ ™Èì~ü (store)
J~Ú=ÙO\Ï~Ú. WOHÀ [#‡ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ D "≥∞ÿO_£ HõO\˜#∂º (continue)
J=Ù «̀∞Ok. „Ñ̈u [#‡‰õÄ "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü (mind power) "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ
=ÙO@∞Ok. H“=∂~°O, Ü«∞=fi#O, =$ Œ̂ú̀ «fiO J<Õq Õ̂Ç̈xH̃ =ÙO\Ï~Ú. P «̀‡ =∞~À
[#‡ fã̈∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ WOHÀ Õ̂Ç̈xfl fã̈∞‰õΩO@∞Ok. HÍx D "≥∞ÿO_£ =∂„ «̀=Ú
HõO\#̃∂º J~Ú ^•x LxH̃x (identity) Hõey =ÙO@∞Ok. â◊s~°O K«OÑ̈|_ç#O «̀
=∂„`å# P «̀‡ K«OÑ̈|_»̂ Œ∞† "≥∞ÿO_£ ‰õÄ_» K«OÑ̈|_»̂ Œ∞. "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  qã̈Î~°}‰õΩ
J=^èŒ∞Å∞ (limitations)ÖË<ÕÖË=Ù. Wk x~°O`«~åÜ«∞OQÍ "åºHÀK«O K≥O^Œ∞`«∂<Õ
=ÙO@∞Ok. ZO «̀ qã̈ÎiOÑ̈*Ë¿ãÎ JO «̀ "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. D Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~° Ñ̈iã̈=∂Ñ≤Î J~Ú# «̀~åfi «̀ W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ (XHÍ<˘Hõ L#fl «̀
Ö’HõOÖ’) [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JHȭ _® P «̀‡ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
"≥∞ÿO_£ JHȭ _» *Ï̋<åxfl, J#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

D qâ◊fiOÖ’ „Ñ¨u P`«‡â◊HõÖÏxH˜ "≥∞ÿO_£ =ÙOk. JxflO\˜ "≥∞ÿO_£û
J#∞ã̈O è̂•#O HÍqOÑ̈|_ç =Ù<åfl~Ú. J}∞=Ù, Ñ̈~°=∂}∞=Ù, ZÅ„HÍì#∞ (electron)
`À ã̈Ç̈ „Ñ̈un K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx, "≥∞ÿO_£#∞ Hõey=Ù<åfl~Ú. Ñ̈~°=∂}∞=Ù (atom)Ö’ ̂HO„ Œ̂HõO
(nucleus) K«∞@∂ì ZÅ„HÍì#∞ (electron) P «̀‡ „Éèí=∞}O KÕã̈∞‰õΩO@∂ Ñ̈i„Éèí=∞}O
KÕã̈∞ÎO@∞Ok. Éè∫uHõ  âß„ã̈Î"Õ̀ «Î (physicist) "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈Ù ̂ •fi~å ZÅ„HÍì#∞#∞ QÆ=∞xã̈∞Î#fl
ã̈OQÆu ZÅ„HÍì#∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. Ãã·#∞û Ñ̈iHõ~åÅ H˘Å=∂<åxH̃ JO «̀∞zHȭ x "ÕQÆO`À
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ZÅ„HÍì#∞ Ñ̈i„Éèí=∞}O KÕã̈∂ÎOk. U âß„ã̈Î"Õ̀ «Î ‰õÄ_® WO «̀ =~°‰õΩ ZÅ„HÍì#∞#∞
Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈ã≤QÆ@ìÖË̂ Œ∞. 'P «̀‡— =∞x+≤QÍ ̂ ÕÇ̈Ï è̂•~°} KÕã≤Ok. JÖÏ̂Q XHõ P «̀‡ Éèí∂q∞QÍ
Õ̂Ç̈Ï è̂•~°} KÕã≤Ok. Éèí∂q∞ J#|_Õ P «̀‡ ‰õÄ_» "≥∞ÿO_£#∞ Hõey=ÙOk. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

ã̈HõÅ r=~åâ◊√Å∂ "≥∞ÿO_£#∞ (=∞<Àâ◊H̃Î) Hõey=Ù<åfl~Ú. ã‘̀ åHÀHõzÅ∞Hõ ̀ «# =∞<Àâ◊H̃Î
(mind) ̂ •fi~å JO Œ̂"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ̈xfl ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩOk. ™êÖ̌Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ̂ ÕÇ̈xfl ̀ «# =∞<Àâ◊H̃Î
^•fi~å ZO`À <≥·Ñ̈Ù}ºO`À QÆ∂_»∞#∞ xi‡OK«∞‰õΩO@∞Ok. Ñ̈‰õΔΩÅ∞ "ÕÅ "≥∞ÿà◊√§ =Åã̈
"≥o§ PÇ̈~åxfl ã̈OáêkOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl~Ú. [O «̀∞=ÙÅhfl „Ñ̈Hõ$u  "≥·Ñ̈s`åºÅ#∞
=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈ã≤QÆ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. W=hfl =∞<Àâ◊H̃Î ̂ •fi~å ™ê è̂ŒºO! "≥∞ Œ̂_»∞ XHõ ™ê è̂Œ#OQÍ
=∂„ «̀"Õ∞ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk. ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u „áê}© «̀# =∞<Àâ◊H̃Î LxH̃x HÍáê_»∞‰õΩO@∂,
qâ◊fi =∞<Àâ◊H˜ÎH˜ (cosmic mind or universal mind) J#∞ã¨O^è•xOÑ¨|_ç
=ÙO@∞Ok. Õ̂x LxH̃ (identity) ^•x̂H =ÙO@∞Ok.

ã̈fiáêflÅ∞ (dreams) J<Õq "≥∞ÿO_£ (mind) KÕ¿ã J<ÕHõ KÕ+̈ìÅÖ’ XHõ ÉèÏQÆO.
WO «̀‰õΩ =Ú#∞¿Ñ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ "≥∞ÿO_£ (=∞<Àâ◊H̃Î) P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ JO «̀~åƒùQÆO. ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’
(dream state) W`«~° Ö’HÍÅ#∞ ã¨O^Œi≈OK«_»O, W`«~° Ö’HÍÅÖ’x *Ï˝<åxfl
ã̈OáêkOK«_»O, W «̀~° Ö’HÍÅÖ’x =∂ã̈ì~üû (masters)#∞ HõÅ∞ã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ g∞~°∞ ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~° ã̈=Ú^•Ü«∞O`À (astral body) „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤
[O «̀∞*Ïu`À#∞, =$HõΔ*Ïu`À#∞, W «̀~° r=*Ï «̀∞Å`À#∞ ã̈OÉèÏ+̈}Å∞ [iÑ≤ Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ ã̈q∞+≤ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O QÆ∞iOz K«iÛOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. XHõ
QÆ_ç¤ "≥ÚHȭ , ÖË̂ • Ñ̈Ù+̈ÊO ‰õÄ_» „Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÅO Ü≥ÚHȭ  "≥∞ÿO_£̀ À J#∞ã̈O è̂•#O
Hõey =ÙO@∞Ok. =¸ÅHÍÅ #∞O_ç, UHõHõ} rq #∞O_ç =∂#=Ù_çQÍ Zky#
Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ „Ñ̈u [#‡ Ü≥ÚHȭ  *Ï̋<åxfl g∞ "≥∞ÿO_£ Hõey =ÙOk. Jxfl P «̀‡Å Ü≥ÚHȭ
"≥∞ÿO_£ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness)`À #_»Ñ̈|_»∞ «̀∂Ok

ã¨OHõÅÊO (intent), TÇ¨â ◊H ˜ Î  (imagination), WO>ˇe[<£û
(intelligence), «̀~°̄ O (reasoning), qâı¡+̈} (analysis) ã̈fiáêflÅ∞ (dreams),
PÖ’K«<åâ◊H̃Î (thinking), ÔH¡~Ú~ü "åÜ≥∞<£û (clairvoyance= clear seeing), >̌bÑ̈u
(telepathy=communication with the mind), ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (intuition),
*Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î (memory) W`åºk Z<Àfl „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.
=¸ÅK≥·̀ «#º ã̈OHõÅÊ â◊H̃Î̀ À (power of intent) D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞,
HÀ\Ï#∞ HÀ@¡ P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ U~°Ê_ç K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. [#‡ fã̈∞‰õΩ<Õ
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=ÚO Œ̂∞ ZÖÏO\ ̃ Õ̂Ç̈ÏO HÍ"åÖ’ P «̀‡ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩO@∞Ok. JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ
Õ̂Ç̈xfl fã̈∞‰õΩx Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞#ã̈∞û, |∞kú, WO„kÜ«∂Å∞

J<Õq "≥∞ÿO_£‰õΩ ã̈O|OkèOz#q. „HÀ è̂ŒO, "≥∂Ç̈ÏO ÖÏO\ ̃ ~åQÆ Õ̂fiëêÅ∞ "≥∞ÿO_£
#∞O_ç Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú. r"å «̀‡Å∞ KÕ¿ã Hõ~°‡Åhfl "≥∞ÿO_£ KÕ̀ « #_»Ñ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
=∞x+≤ „Ñ̈Hõ«$uÖ’ XHÍ<˘Hõ ÉèÏQÆO. r=~åâ◊√Åhfl Hõe¿ãÎ<Õ „Ñ̈Hõ$u, „Ñ̈Hõ$u J<Õ =∞Ç̈
Hõ~°‡ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ =∞x+≤ XHÍ<˘Hõ 'JÅ— =∂„ «̀"Õ∞! „Ñ̈Hõ$u x~°O «̀~°O „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î<Õ
=ÙO@∞Ok. Jk ZHȭ _® PQÆ̂ Œ∞. x~°O «̀~° ÉÏÇ̈ÏºHõ~°‡Å ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ r"å «̀‡Å JO «̀~ü
QÆ∞}ÏÅ∞ J «̀ºO «̀ "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ =∂~°∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. |Ç≤Ï~ü  Hõ~°‡Å‰õΩ =¸ÅO
xiú+̈ì"≥∞ÿ# JO «̀~ü QÆ∞}ÏÅ∞, =∞x+≤ =∞i r"å «̀‡Å QÆ∞}ÏÅhfl =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç
XH˘¯Hȭ  "≥∞@∂ì Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =∂~°∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞#ã̈∞û #∞O_ç U~°Ê_Õ HÀiHõÅ∞
q[$OaèOK«_»O =Å¡ =∞#ã̈∞û JÅ¡HõÖ’¡ÅO J=Ù «̀∞O@∞Ok. ^•xfl xÜ«∞O„uOK«_®xH̃
ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î (power of intent), TÇ̈â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O ^•fi~å "≥∞ÿO_£ «̀##∞
`å#∞ L#fl «̀ Ñ̈~°∞K«∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok.

TÇ̈â◊H̃Î (power of imagination), ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î , qâ◊fiâ◊H̃Î (universal
force)Ö’x JOâßÅ∞, qâ◊fiâ◊ĤÎ JO «̀~ü â◊H̃Î J~Ú =ÙOk. =∞x+≤H̃ qK«HõΔ}Ï â◊H̃Îx
HõÅ∞QÆ*Ë¿ãk JO`«~ü â◊H˜ÎH˜ ã¨O|OkèOz# =∞<Àâ◊ˆHÎ! Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ UÜÕ∞
ã ¨OÑ¶ ¨ ∞@#Å∞ á⁄O^ŒQÀ~ °∞` « ∞<åfl~À, UÜÕ∞ Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å∞ HÍ"åÖ’, Uq
™êkèOKåÅ#∞‰õΩ<åfl~À, "å\˜x g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ ã¨OHõeÊOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ Jq x[OQÍ<Õ [iy#@∞¡, "å\˜x g∞ J#∞Éèí=OÖ’H˜
fã¨∞‰õΩ=zÛ#@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl
HÀiHõÅhfl ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=~°∂áêxfl á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

g∞H˘Hõ =∞Oz WÅ∞¡ HÍ"åÅ#∞HÀO_ç. Jk g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ U~°Ê_ç# ã̈OHõÅÊO.
g∞ ã̈OHõÅÊ"Õ∞ D qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊO J=Ù «̀∞Ok. JÖÏ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀
P WO\’¡ g∞~°∞, g∞ ‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ∞ Ç̈~ÚQÍ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl@∞¡, P WO\’¡ g∞
J#∞Éèí"åÅ#∞ J<ÕHõ HÀ}ÏÅÖ’ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡ g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç!  g∞
TÇ̈Ï XHõ „_®~ÚOQ∑ wã≤#@∞¡ QÍHõ KåÅ ã̈r=OQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂_»O_ç. g∞ TÇ̈â◊H̃ÎÖ’
ÉèÏ=#Å∞ (emotions) ã̈ÊO Œ̂#Å∞ (feelings) =ÙO_Õ@@∞¡ K«∂_»O_ç. D Z"≥∂+̈<£û
(emotions), Ñ¶‘eOQ∑û (feelings) g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#fl (imagined) ^•xfl
ã̈r=OQÍ LO_Õ@@∞ì KÕ™êÎ~Ú. JÖÏ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ JO «̀~üâ◊H̃Î g∞ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å ÉÏÇ̈Ïº
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„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ ~°∂áêO «̀~°O (transform) K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. TÇ̈â◊H̃Î
(power of imagination) ̂ •fi~å Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞~°∞ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶∞̈@# ̀ åÅ∂‰õΩ |∂¡ „Ñ≤O\ò (blue print)#∞ g∞ "≥∞ÿO_£ (mind)Ö’ U~°Ê~°∞ã̈∞Î<åfl~°∞.
g∞~°∞ Uk HÀ~°∞‰õΩO>Ë ^•xfl g∞ "≥∞ÿO_£ JOkã̈∞ÎOk. "≥∞ÿO_£‰õΩ =∞Oz, K≥_»∞Å<Õq
=ÙO_»=Ù. g∞~°∞ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#fl=hfl JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ "≥∞ÿO_£
^•fi~å ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞<åfl~Ú. g∞~°∞ ã¨OHõeÊOKÕ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞, ^•x
Ñ̈~°º=™ê<åÅhfl g∞ J#∞Éèí=OÖ’xH̃ =™êÎ~Ú.

XHõ q^•ºi÷ Ñ̈sHõΔÅHÀã̈O K«Hȭ QÍ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl@∞¡, Ñ̈sHõΔÅ∞ K«Hȭ QÍ ~åã̈∞Î#fl@∞¡,

Ñ̈sHõΔ áêã̈~Ú#@∞¡ Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û`À ã̈Ç̈ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx "≥∞ÿO_£Ö’ |∂¡„Ñ≤O\ò

U~°Êiz#@¡~Ú Õ̀, JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç "≥∞ÿO_£ ^•fi~å "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞

(thought waves) ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï~Ú.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞Oz "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx

Hõey =ÙO\Ï~Ú. D q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞ Ñ̈^•~å÷xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú†

Ñ̈^•~å÷xfl ã̈$+≤ì™êÎ~Ú. Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞, Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl ã̈$+≤ì™êÎ~Ú. P

q^•ºi÷ TÇ̈â◊H̃ÎÖ’ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl |∂¡ „Ñ≤O\ò Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞,

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú. Ñ̈sHõΔ áêã̈~Ú#@∞¡, ^•x Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞

J «̀x rq`å#∞Éèí=OÖ’xH̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. "≥∞ÿO_£ ^•fi~å Uk ã̈OHõeÊOz, TÇ≤Ï¿ãÎ

^•xfl W=fi_»O =∂„ «̀"Õ∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ≥̀Å∞ã̈∞. JO Õ̀QÍx Uk W"åfie? Uk

W=fi‰õÄ_»̂ Œ∞? J<Õk JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O x~°‚~ÚOK«̂ Œ∞.

g∞~°∞ rq «̀OÖ’ Uk HÍ"åÅO>Ë Jk ™êkèOK«∞HÀQÆÅ ã̈~°fiã̈=∞~°÷̀ « Hõey

=Ù<åfl~°∞. Uk HÍ"åÖ’ ^•xfl ZOK«∞HÀQÆÅ ã̈fi «̀O„ «̀̀ « Hõey =Ù<åfl~°∞. Éèí∂q∞ J<Õ

^ÕÇ¨xfl XHÍ<˘Hõ P`«‡ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩOk. ã¨∂~°∞º_»∞ J<Õ ^ÕÇ¨xfl WOH˘Hõ P`«‡

ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩOk. Éèí∂ Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ Jxfl r=~åâ◊√Å =∞<Àâ◊H̃Î

#∞O_ç U~°Ê_»∞`«∂Ok. "≥∞ÿO_£ =Å¡ Ñ¨^•~°÷O ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞Ok† „Ñ¨ÉèÏq`«O

K≥Ü«∞º|_»∞ «̀∞Ok. JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ U~°Ê_»∞`åÜ«∞<Õ "åã̈Î=O

g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩQÍx, «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅ‰õΩQÍx U =∂„ «̀=Ú ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "≥∞ÿO_£ Ñ̈^•~å÷xfl

ã̈$+≤ìOz XHõ Éè∫uHõ ~°∂áêxfl U~°Ê~°∞ã̈∞ÎO Œ̂<Õ q+̈Ü«∞OÃÑ· g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ#

K≥Ü«∞º=Åã≤=ÙOk. g∞‰õΩ Ju Œ̂QÆæ~°QÍ K≥áêÊÅO>Ë – g∞ Õ̂Ç̈xfl g∞ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å
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ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞ Õ̂Ç̈ÏO JO Œ̂OQÍ QÍx, qHÍ~°OQÍQÍx, P~ÀQÆºOQÍ QÍx,

J<å~ÀQÆºOQÍ QÍx, K«∞~°∞QÍæ QÍx, <≥=∞‡kQÍ QÍx =ÙO Œ̂x [_ç"̊≥∞O\ò (judgement)

K≥Ü«∞º_»O ã̈iHÍ Œ̂∞. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç =zÛ# PÖ’K«#Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞~°∞ [#‡

fã̈∞HÀHõ=ÚO Õ̂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

Õ̂Ç̈xfl ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞ PÖ’K«#Å∞ (thoughts) ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ

(emotions) Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  ã̈$+≤ì [iyOk. g∞~°∞ =∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ Uk

TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï~À ^•x J#∞™ê~°OQÍ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ ã̈=Ú^•Ü«∞O`À

Õ̂Ç̈Ï x~å‡}O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç TÇ̈â◊H̃Î  Ü≥ÚHȭ  KèåÜ«∞ (image)

Õ̂Ç̈ÏOQÍ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok.

g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ (thought waves) ™êO„ Œ̀̂ «,

|ÅOÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

(consciousness) Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ ~°∂áêO «̀~°O (transform) K≥O Œ̂_»OÖ’ "≥∞ÿO_£

(mind) H©ÅHõ áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ (thought

waves) |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#"≥·̀ Õ ̂ •xHõ#∞QÆ∞}OQÍ q∞ ä̂•º Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O (pseudo physical

form) U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ #tOz áÈ=_»O QÍx,

=∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ=_»O HÍx [~°QÆ̂ Œ∞. PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ „Ñ¶‘ÔHfihû (fequency),

â◊H˜Î (energy) ™êO„^Œ`« (density)Å‰õΩ ã¨iÑ¨_Õ Ö’HõOÖ’ JHõ¯_» Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ ~°∂áêxfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞Ok.

g∞ PÖ’K«<å â◊H̃Î (thought power) ZO «̀ ̀ «fi~°QÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO Œ̂<Õk (work

out) g∞~°∞ ZO «̀ |ÅOQÍ, f„=OQÍ ã̈OHõeÊOKå~°∞? J<Õ ^•x g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç

=ÙO@∞Ok. g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ JO>Ë g∞ =∞<À „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ZO «̀ QÍ_è»OQÍ "åOzèã̈∞Î<åfl~°∞?

ZO «̀ f„=OQÍ PÖ’K«#Å∞ â◊H̃Îx, ÃÇ·Ï „Ñ¶‘ÔHfihû (high frequency)x Hõey =Ù<åfl~Ú

? Ñ¶‘eOQ∑û (feelings), Z"≥∂+̈<£û (emotions) ZO «̀ f„=OQÍ =Ù<åfl~Ú ? "å\˜

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok. WHȭ _» g∞ #=∞‡Hõ =º=ã÷̈ (belief system) KåÅ

=ÚYº"≥∞ÿ#k. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î ^•fi~å g∞ Õ̂Ç̈xfl ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl~°<Õk ZO «̀ x["≥∂, g∞

PÖ’K«#Å∞ (thoughts) ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ«∞<Õk

JO Õ̀ x[O!

g∞~°∞ XHõ =ºH̃Î QÆ∞iOz f„=OQÍ PÖ’zOz#Ñ̈Ù_»∞ g∞ „Ñ̈u ~°∂áêxfl
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(counter self) JHȭ _çH̃ Ñ̈OÑ≤ã̈∞Î<åfl~°∞. g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ #∞O_ç "≥Å∞=_ç#

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î XHõ ~°∂áêxfl á⁄Ok JHȭ _» „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞=Ù «̀∞Ok. JHȭ _»=Ù#fl =ºH̃Î g∞

„Ñ̈u~°∂áêxfl (your counterself) ̀ «# JO «̀~̂O„kÜ«∂Å ̂ •fi~å QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

g∞ „Ñ̈u ~°∂áêxfl (counter self) J «̀_»∞ «̀# K«~°‡ K«‰õΔΩ=ÙÅ`À (physical eyes)

K«∂_»ÖË_»∞.

g∞~°∞ á⁄Ok# Éè∫uHõ ^ÕÇ¨ÏO Éèí∂q∞ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ =Ù#fl =¸ÅHÍÅ

Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ`À xi‡OÑ¨|_»∞ «̀∞Ok. D Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î KÕ̀ « #_»Ñ̈|_»∞`å~Ú. Éèí∂q∞ =¸_»∞ ̀ «ÖÏÅ =º=ã̈÷ (three dimensional

system). g∞~°∞ XHõ =ºH̃Î QÆ∞iOz f„=OQÍ PÖ’zOz#Ñ̈Ù_»∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞

P =∞x+≤x KÕ~°̀ å~Ú. J «̀x =∞<Àâ◊H̃Î g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ#∞ Ñ̈ã≤QÆ@ì QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

nxfl >̌bÑ̈u (telepathy), JO\Ï~°∞. nxfl ZO`À =∞Ok QÆ=∞xOKÕ =ÙO\Ï~°∞.

>̌bÑ̈u ̂ •fi~å [O «̀∞=ÙÅ`À, Ñ̈‰õΔΩÅ`À, =$HΔÍÅ`À ã̈OÉèÏ+≤OK«=K«∞Û. ~å~Ú. ã̈=Ú„ Œ̂O,

Ñ̈~°fi «̀O, Éèí∂q∞`À ‰õÄ_» >̌bÑ̈u (telepathy) ^•fi~å ã̈OÉèÏ+≤OK«=K«∞Û. >̌bÑ̈u

(telepathy) ^•fi~å "≥∞ÿO_£ @∞ "≥∞ÿO_£ (mind to mind) Hõ=¸ºxˆH+¨<£

(communication) [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈u „áê}̃`À g∞~°∞ >̌bÑ̈u ^•fi~å

ã̈OÉèÏ+̈} [~°Ñ̈QÆÅ gÅ∞Ok. Ñ̈^•~å÷xfl ^•x Éè∫uHõ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ HÍ‰õΩO_® ^•x

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À ã̈OÉèÏ+≤OK« QÆÅQÍe. >̌bÑ̈u ̂ •fi~å g∞~°∞ =∞i [O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°O

ã̈OÉèÏ+≤OK«∞‰õΩx *Ï̋<åxfl (knowledge) Ñ̈OK«∞HÀ=K«∞Û. Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’

=∂#=*Ïu [O «̀∞ *Ï «̀∞Å`À >̌eÑ̈u ^•fi~å K«Hȭ QÍ ã̈OÉèÏ+≤OKÕ"å~°∞. [O «̀∞ *Ïu

#∞O_ç Z<Àfl q+̈Ü«∂Å#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞. g∞~°∞ "≥ÚHȭ Å`À ã̈OÉèÏ+≤OK«_»O <ÕiÛ#@¡~Ú Õ̀

Jq g∞‰õΩ Z<Àfl B+̈ è̂Œ∞Å#∞ ̀ ≥eÜ«∞ *̌Ü«∞ºQÆÅ=Ù. <ÕK«∞~°Öò Ç‘ÏeOQ∑ (natural healing)

QÆ∞iOz Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ ̀ ≥eÜ«∞ *̌Ü«∞º|_»̀ å~Ú. g∞~°∞ QÍe Ñ‘Å∞Û‰õΩ#flO «̀ ̀ ÕeHõQÍ,

ã̈∞ÅÉèíOQÍ "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  á¶êHõbìãπ (faculties)#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«QÆÅ gÅ∞Ok. H˘O «̀

JÉèÏºã̈O (practice) ^•fi~å g∞~°∞ "å\x̃ Jaè=$kú K≥Ü«∞º=K«∞Û#∞. «̀e¡ – a_»¤Å

=∞ è̂Œº D >̌bÑ̈u (telepathy) KåÅ ã̈Ç̈Ï[OQÍ (natural) Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ Jxfl r=~åâ◊√Å∞ >̌bÑ̈u ^•fi~å ã̈OÉèÏ+≤OK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. [O «̀∞=ÙÅ =∞ è̂Œº

™ê̂Q >̌bÑ̈ux g∞Ö’ KåÖÏ =∞Ok QÆ=∞xOKÕ =ÙO\Ï~°∞. g∞ ÃÑOÑ̈Ù_»∞ ‰õΩHȭ Ñ≤Å¡¡,

P=ÙÖÏO\ ̃[O «̀∞=ÙÅ`À >̌bÑ̈u ̂ •fi~å ã̈OÉèÏ+≤OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. Jk J™ê è̂Œº"Õ∞g∞
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HÍ Œ̂∞. g∞ WO\ ̃Ñ̈iã̈~åÅÖ’ QÆÅ "≥ÚHȭ Å`À >̌bÑ̈u ̂ •fi~å =∂\Ï¡_»O_ç. g∞ WO\’¡

ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ∞ g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ KåÅ K«Hȭ QÍ Ñ̈ã≤QÆ_»̀ å~Ú. g∞~°∞

z#fláê\ ̃JÉèÏºã̈O ^•fi~å ^•xfl ™êkèOK«=K«∞Û.

=∞<Àâ◊H̃Î ̂ •fi~å "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ Ju "ÕQÆOQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ~Ú.
D qâ◊fiOÖ’ JO «̀ HõO>Ë "ÕQÆOQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ̂ Õn =ÙO_»̂ Œ∞. HÍOu "ÕQÆO HõO>Ë
JkèHõ "ÕQÆO`À PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ~Ú.  D "ÕQÍxfl HÍOu "ÕQÆO`À
áÈÅÛ_»O ã̈iHÍ Œ̂∞. ZOKÕ̀ «O>Ë PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ "ÕQÍxfl Ö̌Hȭ QÆ@ì_®xH̃ g∞ Ãã·#∞û
Ñ̈i*Ï̋#O KåÅ Œ̂∞. g∞~°∞ ã̈OHõeÊOz# HõΔ}"Õ∞ g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ „Ñ̈u~°∂Ñ̈O
(counter self) g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç = Œ̂ú „Ñ̈ «̀ºHõΔ =∞=Ù «̀∞Ok. g∞~°∞ ã̈OHõeÊOz# HõΔ}"Õ∞
g∞ „Ñ̈u ~°∂Ñ̈O (counter self) "Õ~̂ ÔQÖÏH©û (galaxy)Ö’x XHõ Ö’HõOÖ’ (one
world) „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞=Ù «̀∞Ok. PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey=ÙO_ç
K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness)`À „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ~Ú.

g∞ HõO>Ë ÃÇ·Ï „Ñ¶‘ÔHfihû (high frequency) Z‰õΩ¯= â◊H̃Î (high energy)QÆÅ
L#fl «̀ Ö’HÍÅÖ’ PÖ’K«<å â◊H̃Îx (thought power) KåÅ K«Hȭ QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. XHõi PÖ’K«#Å#∞ WOH˘Hõ~°∞ ã̈∞ÅÉèíOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞.
JHȭ _» ZO`À áê~°̂ Œ~°≈Hõ̀ « (transparency) =ÙO@∞Ok. XHõi "≥∞ÿO_£Ö’ =Ù#fl PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ WOH˘Hõ~°∞ ã̈∞ÅÉèíOQÍ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Un ^•z ÃÑ@ì_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

q<åâ◊Hõ~° ̂ èÀ~°}̃Ö’ PÖ’K«#Å∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_»@O [~°QÆ̂ Œ∞. JHȭ _» r=*Ï «̀∞Å∞
Z<Àfl L#fl «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å#∞ "≥Å∞=iOK«_»O ^•fi~å ZO`À L#fl «̀ suÖ’ K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. PÖ’K«#Å#∞ QÍx, ÉèÏ=#Å#∞QÍx (emotions) U
=∂„ «̀O ̂ •K«#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_». K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞ ̂ •x Ñ̈~°º=™ê<åÅ#∞
‰õΔΩ}‚OQÍ ≥̀eã≤# "å~°∞O\Ï~°∞. ^•x=Å¡ Ñ̈~°ã̈Ê~° W`ÀkèHõ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O r=*Ï «̀∞Å
=∞ è̂Œº =ÙO@∞Ok. „Ñ̈u P «̀‡ W «̀~° Ö’HÍÅÖ’x «̀# ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å`À (probable
selves) >̌bÑ̈u ^•fi~å PÖ’K«#Å#∞ (thoughts) Ñ̈OK«∞HÀ=_»O (share) ^•fi~å
Jaè=$kú K≥O^Œ∞`«∂ =ÙO@∞Ok. K≥ ·` «#ºâ◊H ˜ Î (consciousness) Ü≥ÚHõ¯
QÆuâß„ãÎ̈=Ú(dynamics) ‰õΔΩ}‚OQÍ ≥̀eã≤#Ñ¨Ù_»∞ PÖ’K«#Å#∞ q<åâ◊Hõ~° suÖ’
(destructive methods) LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O [~°QÆ̂ Œ∞.  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  QÆ̀ «∞Å∞
(mechanics) g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=_»O =Å¡ PÖ’K«<åâ◊H̃Îx (thought power)
ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# suÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü120

<Õ#∞ g∞ «̀ÅO (dimension)Ö’H̃ Kèå<≥eOQ∑ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ^•fi~å ã̈OHõeÊOz

(willing) ^•fi~å ~åÖË̂ Œ∞. <å PÖ’K«<åâ◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOz  g∞ «̀ÅOÖ’ =Ù#fl@∞¡

TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl#∞. JO`Õ! TÇ¨â◊H˜Î (power of imagination) ^•fi~å g∞

Éèí∂ «̀ÅOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKå#∞. <å =∞<Àâ◊H̃Î̀ À ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩx, Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ L#fl@∞¡

TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O ^•fi~å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈=Ú^•Ü«∞O`À *Ë<£û ~å|~üì û (Jane Reberts)

J<Õ Pq_» ^•fi~å Kèå<≥eOQ∑ K≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

PÖ’K«<åâ◊H̃Î (thought power) QÆ∞iOz ‰õΔΩ}‚OQÍ ≥̀eÜ«∂ÅO>Ë KÕ̀ «<å

=∞<Àâ◊H̃Î (conscious mind), JO «̀~ü KÕ̀ «<å =∞<Àâ◊H̃Î (sub conscious mind)

QÆ∞iOz g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∂eû =ÙOk. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (conscious mind) g∞ Z~°∞HõÖ’

=ÙO@∞Ok. g∞ "≥∞ÿO_£ J#O`«"≥∞ÿ# á⁄~°Å∞ Hõey =ÙO^Œx TÇ≤ÏOK«∞ ‰õΩO>Ë,

LÑ¨i`«ÅOÖ’ ÃÑ·# LO_Õ á⁄~° HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ ÿO_£QÍ Ñ≤Å∞=|_»∞`«∞Ok.

JO`«~åO`«~åÅÖ’QÆÅ JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# á⁄~°Å#∞ ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Jx

Ñ≤Å∞=|_»∞ «̀∞Ok. "≥∞ÿO_£ JO>Ë á⁄~°ÅxHÍ Œ̂∞. áÈÅ∞ÛHÀ=_®xH˜ JÖÏ K≥Ñ¨Ê_»O

[iyOk. XHõ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂=∞O «̀ "≥∞ÿO_£Ö’ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ XHõ 'JÅ— =∂„ «̀"Õ∞!

XHõ 'JÅ[_ç— =∂„ «̀"Õ∞! HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂ŒO Hõey

=ÙO@∂ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ XHõ =∂~°æO (a way)QÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

ÖË̂ • JO «̀~ü â◊H̃ÎÖ’ QÆÅ "≥∞ÿO_£#∞ XHõ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O`À áÈÅÛ=K«∞Û. ^•<Õfl 'ã̈Éò

HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£— Jx Ñ≤Å=|_»∞ «̀∞Ok. ^•xfl ã̈∂Ñ̈~ü HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (super

conscious mind) Jx ‰õÄ_» Ñ≤Å=|_»∞ «̀∞Ok. "åã̈Î"åxH̃ "≥∞ÿO_£‰õΩ ¿Ñ~°∞¡ =ÙO_»=Ù.

q+̈Ü«∞ J=QÍÇ̈Ï# HÀã̈O JÖÏ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞K«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

P «̀‡*Ï̋<åxfl (spiritual science) ã̈O„áêÑ≤ÎOK«∞HÀ=_»O ̂ •fi~å ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£#∞ (sub conscious mind) ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

P «̀‡*Ï̋#O ã̈O„áêÑ≤ÎOK«Hõ =ÚO Œ̂∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ Ö’|_ç g∞ K«~°ºÅ∞ (actions)

=ÙO\Ï~Ú. [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ ã̈O„áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩ#fl *Ï̋#=∞O`å ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’

xÅfi (store) KÕÜ«∞|_ç=ÙOk. [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ Z<Àfl [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. Z<Àfl

HÀ}ÏÅ∞ Œ̂i≈Oz, J#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. D [#‡

Ñ̈~°OÑ̈~° QÆ∞iOz, J#∞Éèí"åÅ∞, *Ï̋#O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅx JO «̀~ü =∞ ä̂Œ#O

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\˜ì#Ñ̈Ù_»∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ g∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =ã̈∞ÎOk. JO «̀~ü=∞ è̂Œ#O
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(JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O), P`å‡#∞Éèí"åÅ ^•fi~å =∞Ç≤Ï`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞

g∞~°∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

=∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ #∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛ# XHõ 'JÅ— D HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Jx

Wk =~°Ĥ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<åfl=Ú. D HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  LÑ̈ L «̀ÊuÎ (by product)

'JÇ̈ÏO— (ego). D JÇ̈ÏO J<Õk ã̈OÑ¶∞̈O WzÛ# |∞kú ^•fi~å, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

g∞~°∞ ã̈=Úáêi̊OK«∞‰õΩ#fl *Ï̋#O ̂ •fi~å Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. P`å‡#∞Éèí"åÅ ÖËq∞=Å¡ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ ÃÑ·# JÇ̈ÏO Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. JÇ̈ÏO =Å¡ qâ◊$OYÅ"≥∞ÿ#

=∞#ã̈∞û q[$Oaèã̈∞ÎOk. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ =∞x+≤H̃ ̂ Œ∞:MÏÅ#∞ Hõeyã̈∞ÎOk. g∞ =∞`åÅ∞

(religions) =∞ «̀ ÃÑ Œ̂úÅ∞ (priests) JÇ̈xfl P «̀‡QÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~Ú. JÇ̈xfl ã̈O «̀$Ñ≤Î

Ñ̈~°K«_»"Õ∞ ̂HO„ Œ̂OQÍ =∞ «̀É’ è̂Œ#Å∞ (religious teachings) ™êQÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞x+≤H̃

XHõ P «̀‡ =ÙO Œ̂x, P «̀‡‰õΩ J"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO Œ̂x JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å

P «̀‡â◊H̃ÎÖ’H̃ Œ̂∂Hõ_»O U =∞ «̀É’ è̂Œ‰õΩ_»∂ g∞‰õΩ K≥Ñ̈Ê_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ "åã̈Î=O Ü≥ÚHȭ

«̀ÖÏÅ∞  (dimensions of reality) KåÅ Ñ̈i è̂Œ∞Å‰õΩ Ö’|_ç =ÙO\Ï~Ú. 'JÇ̈ÏO—

J<Õk =ºH̃Î̀ åfixfl =ºHõÎÑ̈~°∞ã̈∞ÎO Õ̂QÍx P «̀‡#∞ =ºHõÎÑ̈~°K«̂ Œ∞. P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈Î=∞O>Ë

JO «̀~°OQÆ âß„ã̈Î=Ú ! JO «̀~ü â◊H̃Î, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã Õ̂ D

JO «̀~°OQÆ âß„ã̈Î=Ú. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç L Œ̂ƒùqOKÕ *Ï̋#"Õ∞ x["≥∞ÿ# *Ï̋#O

(wisdom). D JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz# *Ï̋<åxfl 'P «̀‡ *Ï̋#O—, ÖË̂ •

'P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O— QÍ Ñ≤Å=|_»∞ «̀∞Ok. '*Ï̋#"Õ∞ â◊H̃Î— (knowledge is power) Jx

g∞~°∞ q<Õ =ÙO\Ï~°∞. ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å ^•fi~å ã̈O„áêÑ≤ÎOz# *Ï̋#O U =∂„ «̀O

â◊H̃Î=O «̀O HÍ Œ̂∞. ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å ^•fi~å á⁄Ok# *Ï̋<åxfl '*Ï̋#"Õ∞ â◊H̃Î— Jx

Ñ̈iQÆ}̃OK«_®xH̃ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. JO «̀~̂O„kÜ«∂Å ̂ •fi~å ã̈O„áêÑ≤ÎOz# *Ï̋#O =∂„ «̀"Õ∞

âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# 'P`å‡#O^•xfl— Wã̈∞ÎOk. =∞`åÅhfl g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å ^•fi~å *Ï̋#

ã̈O„áêÑ≤Îx HõÅQÆ*̌Ü«∞º_»OÖ’ qÑ¶Å̈=∞Ü«∂º~Ú.

P «̀‡ *Ï̋#"Õ∞ (science of soul) Ü«∞^•~°÷*Ï̋#O (real knowledge) QÍ

Ñ≤Å=|_»∞ «̀∞Ok. D Ü«∞^•~°÷ *Ï̋#O =Å¡ g∞ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î g∞

qxÜ≥∂QÆOÖ’H̃ =ã̈∞ÎOk. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞x+≤ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’, P è̂•ºu‡HõOQÍ

Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»ÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈Î=Ú (spiritual science) «̀Ñ̈Êx ã̈i. =∞x+≤

'JÇ̈ÏO— J<Õ K«„@OÖ’ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú 'Jã̈ «̀º q Œ̂º— Ö’H̃ <≥@ì|_»∞ «̀∞<åfl_»∞. g∞
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Ü«̧ x=iû\©ÅÖ’ (universities). HÍÖËrÅÖ’ (colleges) 'Jã̈ «̀ºq Œ̂º— (false

education) É’kèOÑ¨|_»∞ «̀∂Ok. Jk g∞‰õΩ Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J=ã¨~åÅ#∞

H˘O «̀=~°‰õΩ f~°ÛQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂QÍx âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# 'P`å‡#O Œ̂O— (bliss)#∞ JOkOK«̂ Œ∞.
"åã̈Î"åxH̃ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (conscious mind) J<Õk XHõ =ã̈∞Î=Ù HÍ Œ̂∞†

Wk XHõ ̂ Œ$yfi+̈Ü«∞O (phenomenon). Wk ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ „Ñ̈Hõ$u =∂kiQÍ x~°O «̀~°=¸
=∂~°∞Ê‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞O@∞Ok. Wk 'JÇ̈ÏO— (ego) KÕ̀ « HõÑ̈Ê|_ç =ÙO@∞Ok. HÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_£#∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK« "åã̈Î"åxfl Œ̂i≈OK«_®xH̃, JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∞_®xH̃,
ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë JÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=_®xH̃ gÅ∞Ok. ™ê è̂Œ# ̂ •fi~å, P`å‡#∞Éèí"åÅ∞
ÃÑ~°QÆ_»O ̂ •fi~å HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ Ñ̈ Œ̂∞#∞ÃÑ@ì|_»∞ «̀∞Ok. ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (intuition),
P`å‡#∞Éèí"åÅ∞ ÖË#Ñ̈Ù_»∞ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Wk 'JÇ̈ÏO— KÕ̀ « „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ, 'JÇ̈ÏO— Ü≥ÚHȭ
#=∞‡Hõ =º=ã̈÷ (belief system) J#∞™ê~°OQÍ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.
HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (intuition) #∞O_ç qK«HõΔ}Ï *Ï̋#O `À_»~Ú Õ̀
PâßHõ~° è̂À~°}̃ (positive thinking)`À Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

g∞~°∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ ÿO_£#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨^Œ úuÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O
<Õ~°∞ÛHÀ"åeû=ÙOk. JO «̀~ü ™ê è̂Œ# ^•fi~å ^•xÃÑ· g∞~°∞ Ñ̈@∞ì ™êkèOK«=K«∞Û. g∞~°∞
Wk =~°Ĥ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∂Å=Å¡, ã̈OÑ¶∞̈O WzÛ# |∞kú =Å¡,
ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞~°∞ ã̈O„áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩ#fl Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O =Å¡, =∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O
(mind laziness) =Å¡ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞ J™ê^è•~°} suÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«
ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞. D „H˜O^Œ Hõ#|iÛ# H˘xfl `«Ñ¨ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞ (false
ideas)K«∂_»O_ç. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ q∞=∞‡efl  ZÖÏ Ñ̈i è̂Œ∞Ö’¡ =ÙOK«∞ «̀∞O^À
QÆ=∞xOK«O_ç.

1. rq «̀O Œ̂∞:Y=∞Ü«∞O.
2. ^ÕÇ¨ÏO KåÅ JÅÊ"≥∞ÿ#k. =∞Ç≤Ï=∂xfi`« â◊H˜ Î nxH˜ ÖË^Œ∞. ^ÕÇ¨ÏO

áêÑ̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ#k. QÆ̀ « [#‡Å áêÑ̈O=Å¡ D Õ̂Ç̈ÏO fã̈∞HÀ=_»O [iyOk.
3. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =ÚO Œ̂~° <Õ#∞ xã̈ûÇ̈Ü«Ú_»#∞. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ <Õ#∞<åfl#∞,

HÍx "å\x̃ <å J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«ÖË#∞.
4. <å =ºH̃Î̀ «fiO, „Ñ̈=~°Î# ÉÏÅºO #∞O_Õ =zÛOk. ̂ •xfl WHõ =∂~°Û_»O Jã̈OÉèí=O,

<Õ#∞ QÆ̀ «OÖ’ KÕã≤# Hõ~°‡Å=Å¡ ̂ Œ∞:dã̈∞Î<åfl#∞. QÆ̀ «O Ü≥ÚHȭ  ̂ ŒÜ«∂ ̂ •H̃Δ}ÏºÅ
=Å¡ „| «̀∞H©_»∞ã̈∞Î<åfl#∞.



123"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü

5. <Õ#∞ xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀Ö’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú =Ù<åfl#∞. ZOKÕ̀ «O>Ë QÆ̀ « [#‡ÅÖ’
KÕã≤# Hõ~°‡Å∞ ##∞fl WOHÍ "≥O\Ï_ç Ñ‘_çã̈∞Î<åfl~Ú. P Hõ~°‡Å Ñ¶ë «̀OQÍ tHõΔ#∞
J#∞ÉèíqOKåeûO Õ̂! QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ <Õ#∞ =∞#∞+̈μºÅÑ̈@¡ x~°ÌÜ«∞QÍ L<åfl#∞.
Hõ#∞Hõ WÑ̈Ù_»∞ tHõΔ#∞ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl#∞.

6. =∂#=*Ïu Ñ¨@¡ <å‰õΩ ã¨^Œaè„áêÜ«∞O ÖË^Œ∞. JO^Œ~°∂ K≥_»¤ "åà◊√§QÍ<Õ
HõxÊã̈∞Î<åfl~°∞. <å‰õΩ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀ â◊H̃Î =ÙO Œ̂x <Õ#∞ #=∞‡#∞.

7. <å‰õΩ ≥̀eã≤# ã̈ «̀ºO "ÕÔ~=fiiH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JOKÕ̀ « <Õ#∞ KåÅ Q˘Ñ̈Ê"å_çx.
=∂ „QÆ∂Ñ̈Ù ÖË̂ • ̀ ≥QÆ "åà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞ Q˘Ñ̈Ê *Ï̋#=O «̀∞Å∞. q∞QÆ̀ å "åà◊§O`å
KåÅ Ç‘Ï#OQÍ =Ù<åfl~°∞.

8. =Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQ H˘nÌ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î H©Δ}̃Oz áÈ «̀∞Ok. J<å~ÀQÍºÅ áêÖ̌·
rq «̀O Œ̂∞~°ƒ~°=∞=Ù «̀∞Ok.

9. <å‰õΩ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « KåÅ «̀‰õΩ¯=. TÇ̈â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O HÍx, HõÅÅ∞
Hõ#_»O HÍx <å‰õΩ Hõ+̈ì=∞xÑ≤ã̈∞ÎOk.

10. Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ ##∞fl "≥O|_çã̈∞ÎO@∞Ok.

11. J`åºâ◊ Ñ̈~°∞ÖË è̂Œ<å~°#̊ KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. è̂Œ#O =Å¡ XîQ Õ̂g∞ =ÙO_»̂ Œ∞. è̂Œ#
ã̈Oáê Œ̂# KÕ¿ã "åà◊√§ P è̂•ºu‡HõOQÍ Z Œ̂QÆÖË~°∞. P#O Œ̂OQÍ rqOK«ÖË~°∞.

12. <å‰õΩ ZÑ̈ÙÊ_»∂ U^À XHõ P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈º =ÙO@∂<Õ =ÙO@∞Ok. <å Õ̂Ç̈ÏO
^•xH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_çáÈ~ÚOk.

13. K≥Ü«∂ºÅ#∞‰õΩ#fl Ñ̈xx Un ã̈„Hõ=∞OQÍ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. <å ã̈fiÉèÏ="Õ∞
JO «̀! ^•xfl =∂~°Û_»O  WHõ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

14. <åk T|HÍÜ«∞O (fat body) J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂! =∂ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ r<£û x~å‡}O
(gene structure) <å‰õΩ ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk.

15. „Ñ̈[Å∞ ##∞fl JO «̀QÍ W+̈ìÑ̈_»~°∞. <å ã̈fiÉèÏ=O (nature) JÖÏ =ÙO@∞Ok
=∞i

WÖÏO\ ̃ J"åã̈Î= Jaè„áêÜ«∂Å∞ W"åà◊ =∂#=*ÏuÖ’ Z‰õΩ¯= âß «̀O
=∞OkH˜ =Ù<åfl~Ú. Z=~°∞ U Jaè„áêÜ«∂Å∞ Hõey =Ù<åfl~À, "å\ ˜<Õ "åà◊§
rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ∞ (beliefs)
Jaè„áêÜ«∞ÖË (ideas) g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl~Ú. g∞~°∞ U q «̀Î#O <å\˜̀ Õ ^•x
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Ñ¶ë`å<Õfl (as you sow, so shall you reap) á⁄O Œ̂∞`å~°∞. g∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞,
#=∞‡HÍÅ#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈iKÕã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  JÑ̈iq∞ «̀ â◊H̃Î
g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=_»O =Å¡, Ñ̈iq∞ «̀ P «̀‡*Ï̋#O =Å¡, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î _≥·#q∞H±û (dynamics
of consciousness) ≥̀eÜ«∞HõáÈ=_»O =Å¡ g∞s «̀Ñ¨ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞ Hõey
=ÙO\Ï~°∞. J Œ̂úO g∞ Œ̂ Œ̂∞=Ú‡ÖÏQÆ Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O LO_ÕO «̀ HÍÅ=¸ P «̀Ñ̈ÙÊ_»∞
Jaè„áêÜ«∂Å∞ (false beliefs) q∞=∞‡efl "≥O|_çã̈∞ÎO\Ï~Ú. P «̀‡*Ï̋#O ÃÑîQ H˘Ån
J Œ̂úO g∞ Œ̂ Œ̂∞=Ú‡ f¿ãã≤#@∞¡QÍ "å\x̃ `˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂ ~å=K«∞Û.

D «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∂Å |O è̂•ÅÖ’ W~°∞‰õΩ¯#fl g∞‰õΩ P#O Œ̂O ZHȭ _»?

P~ÀQÆºO ZHȭ _»? ¿ãfiK«Ûù ZHȭ _»? g∞ *Ï̋# Ñ̈ikè, P`å‡#∞Éèí"åÅ Ñ̈ikè, qã̈ÎiOKÕ

H˘nÌ |O è̂Œ<åÅ∞ XHõ\ ̃ «̀~åfi «̀ XHõ\ ̃`˘ÅyáÈ «̀∂ =™êÎ~Ú. D  ¿ãfiK«Ûù, P#O^•Å

Ñ̈ikè qã̈Îiã̈∂Î (expand) =ÙO@∞Ok. g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness), *Ï̋#O

(knowledge), J#∞Éèí"åÅ∞ (experience) ÃÑiˆQ H˘nÌ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞

qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~°÷º=¸ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÉèÏºã̈=Ú ‰õÄã̈∞ q Œ̂º Hõ̂ •!

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK« *Ï̋<åxfl, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK« *Ï̋<åxfl ã‘fiHõiOz q"ÕK«#

K≥Ü«∞ºQÆÅ â◊H̃Î HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ =ÙOk. Uk ã̈ «̀º=Ú? Uk Jã̈ «̀º=Ú? Jx

q"ÕK«# K≥Ü«∞ºQÆÅ Œ̂∞. J\Ï¡QÆx HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î« =ÙO Œ̂x K≥Ñ̈Ê_»O

ã̈iHÍ Œ̂∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (sub conscious

mind)‰õΩ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (conscious mind) ̂ •fi~å ã̈∂K«#e=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ WzÛ# ã̈∂K«#Å#∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ «̀∞. K«. «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®

J=∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ,

Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞QÍ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ã̈∂K«#Å "Õ∞~°‰õΩ "åã̈Î=

~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. Uk áêl\"̃£ (positive), Uk <≥ÔQ\"̃£ (negative) J<Õk

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ LO_»̂ Œ∞. ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ W=fi_»O =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀Å∞ã̈∞.

JO «̀~ü â◊H̃Îx ~°∂áêO «̀~°O K≥OkOz ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=O á⁄O Õ̂@@∞¡QÍ

KÕã̈∞ÎOk. JO «̀~ü â◊H̃Î ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Ñ̈^•~°÷OQÍ, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ (physical

events) ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂_»OÖ’ Wq∞_ç =Ù#fl "≥∞HÍx["£∞ (mechanism) g∞

Ãã·#∞û‰õΩ (science) QÍx, âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ (scientists) QÍx JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË̂ Œ∞. D

„Ñ¨„H˜Ü«∞ÅO`å (processess) =∞<ÀÜ«∂O„uHõ âß„ã¨Î=Ú (mental dynamics)
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P è̂•~°OQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. "å\x̃ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Ú (consciousness)

g∞ H̃OHÍ ~åÖË̂ Œ∞.

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ÅHΔÍºÅ#∞ (goals) x̂~Ìtã̈∞ÎOk. ã̈Éò HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ P
ÅHΔÍºÅ#∞ ã‘fiHõiOz, JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ Éè∫uHõ
ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞QÍ ~°∂áêO`«~°O (transform) KÕã¨∞ÎOk. ''^Œ∞~°^Œ$+¨ìO <å  rq`«
HÍÅ=∞O`å "≥O|_çã̈∞ÎO@∞Ok—— Jx HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃
ã̈∂K«#e¿ãÎ, J"Õ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î="≥∞ÿ g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú.
JO «̀~°æ̀ «OQÍ U Jaè„áêÜ«∂Å∞ (ideas) Hõey =ÙO\Ï~À, J"Õ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ =∂~°∞`å~Ú. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ W=fi_»"Õ∞ ≥̀Å∞ã̈∞. JHȭ _»
[_ç"̊≥∞O\ò (judgement) J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç U HÀ}ÏÅÖ’
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ (interior world) ã̈∂K«#e¿ãÎ (directions) J"Õ HÀ}ÏÅÖ’
(the same angles) „Ñ¨uã¨ÊOkOz (respond) ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ Éè∫uHõ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞  (physical circumstances), Éè∫uHõ  "åã̈Î"åxfl  (physical reality)
ã̈$+≤ìOz (create) g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ  ~°∂áêO «̀~°O  KÕã̈∞ÎOk.

''<å‰õΩ ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O Z‰õΩ¯=. <å‰õΩ Z‰õΩ¯= =∞Ok „ÃÑ¶O_£û =ÙO_»~°∞.—— Jx

XHõ̀ «#∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ Jaè„áêÜ«∂Å∞ Hõey =ÙO>Ë, JÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖË JO «̀~ü
â◊H̃Î #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ J «̀x rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ "åã̈Î=O J=Ù`å~Ú.

''=Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQ H˘nÌ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  ™ê=∞~°÷ºO «̀yæáÈ «̀∞Ok. =$^•úÑ̈ºOÖ’
K«∂Ñ¨Ù =∞O^Œyã¨∞ÎOk. K≥=ÙÅ∞ q#Ñ¨_»=Ù.—— Jx XHõ`«#∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’

Jaè„áêÜ«∂Å∞ Hõey =ÙO>Ë, =$^•úÑ̈ºOÖ’ J «̀#∞ P Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å<Õ J#∞Éèíq™êÎ_»∞.

''P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~Àaè=$kúH̃ è̂Œ# ã̈Oáê Œ̂# J=~À è̂ŒO J=Ù «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ
Ñ̈Ù~Àaè=$kú, è̂Œ# ã̈Oáê Œ̂# Ñ̈~°ã̈Ê~°O q~°∞ Œ̂úOQÍ =ÙO\Ï~Ú.—— Jx XHõ̀ «#∞ ÉèÏq¿ãÎ

P Jaè„áêÜ«∂ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ J «̀x rq «̀OÖ’ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú. xiú+̈ì
Ñ̈ Œ̂úu (right method) ^•fi~å è̂Œ# ã̈Oáê Œ̂# «̀Ñ̈ÙÊ HÍ Œ̂∞ (not wrong) J<Õ
q+̈Ü«∞O J «̀xH̃ ≥̀eÜ«∂e.

g∞ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷ (belief system) Hõ#∞QÆ∞}OQÍ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ g∞‰õΩ
Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. g∞ PÖ’K«#Å∞ ̂ •i„ Œ̂ºO (poverty) K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∂Î =ÙO>Ë
^•i„ Œ̂ºÑ̈Ù rq`åxfl J#∞Éèíq™êÎ~°∞. g∞ PÖ’K«#Å∞ J<å~ÀQÆºO K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∂Î
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=ÙO>Ë J<å~ÀQÆº rq`åxfl J#∞Éèíq™êÎ~°∞. g∞~°∞ ZÖÏ PÖ’z¿ãÎ JÖÏO\ ̃"å̂~ (as
he thinketh in his heart, so is he) J=Ù`å~°∞. ZO`À q"ÕK«# KÕã≤ HÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈∂K«#e=fi_»O g∞~°∞ ™ê è̂Œ# (practice) KÕÜ«∂e.
HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»OÖ’ g∞~°∞ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « (awareness) Hõey
=ÙO_®e. g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«#ÖË ÉÏÇ¨ÏºOQÍ g∞
rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ =∞ÅK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ PÖ’K«#Å#∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈sHõΔ (examine)
K≥Ü«∞º_®xfl ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç.

rq`« ™ê~°÷Hõ`« (life's value fulfilment) Zxfl HÀ}ÏÅÖ’ Jaè=$kú

Ñ̈~°K«=K«∞Û? U q è̂ŒOQÍ Pâß=Ç̈Ï ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO (positive thinking) JÅ=~°∞Û HÀ=K«∞Û?

WÖÏ =ÚO Œ̂∞ kâ◊Ö’ (forward direction) g∞ PÖ’K«<å Œ̂$HõÊ ä̂ŒO =ÙO_®e. g∞

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞#ã̈Î̀ «fi âß„ã̈ÎO (psychology) Jã̈Å∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂<Õ ÖË̂ Œ∞. g∞

=∞#ã̈Î̀ «fi âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ (psychologists) "≥∞ÿO_£ QÆ∞iOz, "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü QÆ∞iOz,

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness) QÆ∞iOz, JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#

JO «̀~ü â◊H̃Î QÆ∞iOz U =∂„ «̀O ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "åà◊§ J è̂ŒºÜ«∞#O (study) Ñ̈iâ’ è̂Œ#

JO`å HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ =Ù#fl 'JÇ̈ÏO— ̂H Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ =ÙOk. "åà◊§ sÃã~üÛ (research)

JO`å X̂H kâ◊Ö’ (uni dimensional) ™êQÆ∞ «̀∂Ok . "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  J#O «̀

kâ◊Å#∞ (multi dimensions) sÃã~üÛ K≥Ü«∞º_»O qã̈‡iOKå~°∞. "åà◊√§ J#∞ã̈iOKÕ

q è̂•<åÅ∞, =∂#ã≤Hõ qâı¡+̈} (psycho-analysis) KåÅ Jã̈=∞„QÆOQÍ (incomplete)

=Ù<åfl~Ú. Ü«∞^•~°÷ âß„ã̈ÎA̋Å∞ (real scientists) JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O (inner journey)

KÕã≤ "≥∞ÿO_£ QÆ∞iOz sÃãiÛ KÕÜ«∂e. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O, P «̀‡â◊H̃ÎH̃ QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀

â◊H̃Î, "≥∞ÿO_£ – Õ̂Ç̈ÏO =∞ è̂Œº ã̈O|O è̂ŒO (mind-body relationship), "≥∞ÿO_£ –

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (mind-consciousness) HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£, ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£, "≥∞ÿO_£

Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ „H̃Ü«∞Å∞ (multiple activities of mind), JO «̀~ü â◊H̃Î qxÜ≥∂QÆO

(utilization of inner energy)Å g∞ Œ̂ JO «̀~ü Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕ¿ã"å_Õ x["≥∞ÿ# =∞#ã̈Î̀ «fi

âß„ã̈Î"Õ̀ «Î. "≥∞ÿO_£ LÑ̈i «̀ÅOÖ’ 'JÇ̈ÏO— (ego)  KÕ¿ã q<åº™êÅ#∞ (activities)

Ñ̈iâ’kèOz "å\x̃ "≥∞ÿO_£‰õΩ K≥Ok#qQÍ „Ñ̈uáêkã̈∞Î<åfl~°∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤

"≥∞ÿO_£ QÆ∞iOz sÃãiÛ KÕ¿ã "å̂~ Ü«∞^•~°÷ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞!
<åÖ’ U Ö’áêÅ∞<åfl~Ú? QÆ̀ «OÖ’ <Õ#∞ KÕã≤# «̀Ñ̈ÙÊÖËq∞\ ̃? P «̀Ñ̈ÙÊÅ#∞
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ZÖÏ ã¨ik^Œ∞ÌHÀQÆÅ#∞? Jx ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ PÖ’zOz g∞~°∞ Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞
(psychologists), ä̂≥~°Ñ≤ã̈∞ ì (therapists) Å Œ̂QÆæ~°H̃ "≥àÏÎ~°∞. P Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞
(psychologists)  g∞Ö’ Ö’áêÅ∞ U"Õq =Ù<åfl~Ú? U «̀Ñ̈ÙÊÅ∞ KÕâß~°∞? Jx ÃÑ Œ̂ú
Kå~°∞ì (chart) «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. ^•x=Å¡ g∞‰õΩ XîQ Õ̂g∞ =ÙO_»̂ Œ∞. g∞~°∞ =∞iO «̀
eq∞>Ë+̈<£û (limitations)Ö’H̃ <≥@ì|_»∞`å~°∞. g∞Ö’ Ö’áêÅ∞ Jã̈Å∞ ZHȭ _»∞<åfl~Ú?
Ñ¶Ö̈Ï<å ~°OQÆOÖ’ g∞~°∞ WOHÍ "≥#∞Hõ|_ç =Ù<åfl~°O>Ë, P ~°OQÆO "≥·Ñ̈Ù g∞ "≥∞ÿO_£#∞
ĤO„nHõiOK«ÖË̂ Œ#fl=∂@! g∞ "≥∞ÿO_£#∞ J@∞"≥·Ñ̈Ù ̂HO„nHõi¿ãÎ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç
g∞‰õΩ Uk HÍ"åÅO>Ë Jk ã≤̂ ŒúÑ¨~°K«|_»∞ «̀∞Ok. P q+¨Ü«∞O "≥·Ñ¨Ù g∞~°∞ Œ̂$+≤ì
=∞~°ÅÛÖË̂ Œ∞. ̂ •xÑ̈@¡ g∞ <≥·Ñ̈Ù}ºO ÃÑOK«=Åã≤=ÙOk. JO Õ̀HÍx Jk Ö’Ñ̈O HÍ Œ̂∞QÆ̂ •!

g∞~°∞ XO@iQÍ rqã̈∞Î<åfl~°∞? W «̀~°∞Å`À Hõeã≤ "≥∞Åã≤ =ÙO_»ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞.
ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O q∞=Ú‡efl _®q∞<Õ\ò (dominate) KÕã̈∞ÎO@∞Ok. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’
g∞~°∞ xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ#fl Jaè„áêÜ«∂Å (ideas) =Å¡ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄OkOk. JO Õ̀! Jk Ö’Ñ̈O HÍ Œ̂∞! P Jaè„áêÜ«∂Å#∞
=∂~°∞Û‰õΩx, è̂≥·~°ºOQÍ =Ù#fl@∞¡, JO Œ̂i`À Hõeq_çQÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞#fl@∞¡ g∞ "≥∞ÿO_£Ö’
TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë, J Õ̂ g∞ rq`å#∞Éèí=OQÍ "åã̈Î==∞=Ù «̀∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O
#∞O_ç ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë PÖÏ Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅ#∞ (physical experiences) ÉÏÇ̈Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ=¿ãÎ, g∞ "åã̈Î"åxH̃ g∞̂~ HÍ~°‰õΩÅx qâ◊̂ Œ=∞=Ù «̀∞Ok. QÆ̀ «OÖ’
U «̀Ñ̈ÙÊÅ∞ KÕâß#∞? "å\#̃∞O_ç <Õ#∞ Uq∞ <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ#∞?  Jx QÆ̀ «OÖ’xH̃ `˘Oy
K«∂_»#=ã¨~°O ÖË^Œ∞. ^•x=Å¡ g∞ "≥∞ ÿO_£‰õΩQÆÅ Jáê~°â◊H ˜ Îx xOkOz
(blame)#@¡=Ù «̀∞Ok. QÆ̀ å#∞Éèí"åÅHõO>Ë XHõ J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =zÛ =∞iO «̀
L#fl «̀OQÍ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞~°∞ =~°Î=∂#OÖ’ rqã̈∞Î<åfl~°∞. =~°Î=∂#"Õ∞ WOH˘Hõ J_»∞QÆ∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥Ü«∞º_®xH̃ J=HÍâ◊q∞ã̈∞ÎOk.

QÆ̀ «OÖ’ á⁄Ok# J#∞Éèí"åÅ#∞ P™êfikOz, Ñ̈i}Ï=∞O K≥Ok# «̀~åfi Õ̀
WÑ̈Ù_»∞ =~°Î=∂#OÖ’ „H˘ «̀Î J#∞Éèí"åÅ∞, „H˘ «̀Î *Ï̋#O HÀã̈O ã≤̂ ŒúOQÍ =Ù<åfl~°∞.
=~°Î=∂#OÖ’ KÕ¿ã KÕ+̈ìÖË Éèíq+̈º «̀∞Îx xi‡ã̈∞ÎOk.! =~°Î=∂#OÖ’ KÕ¿ã KÕ+̈ìÅ`À<Õ
P\’=∂\H̃±QÍ QÆ̀ «O Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ù#ifl~å‡}O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=~°Î=∂#"Õ∞ |Ç̈ï=∂#O ! QÆ̀ «O U"≥∞ÿ<å =~°Î=∂#O „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡
=ÙOk. ^•xfl K«Hȭ Éˇ_ç̀ Õ KåÅ∞ Éèíq+¨º «̀∞Î ‰õÄ_» KåÅ P\’=∂\˜H±QÍ =∂~°∞Ê‰õΩ
Ö’#=Ù «̀∞Ok. Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ U"Õq [~°QÍÖ’ =ÚO Õ̂ x~°‚~ÚOK«|_ç=ÙO_»=Ù. Éèíq+̈º «̀∞Î#∞
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ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë JÖÏ =∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈Ê=K«∞Û#∞. |OHõ=∞\˜ìx  (clay)  W+̈ì"≥ÚzÛ#
~°∂Ñ̈OÖ’ g∞~°∞ =∞ÅK«=K«∞Û. J\Ï¡Q̂ Éèíq+̈º ǜ#∞ ‰õÄ_» W+̈ì"≥∞ÿ# suÖ’ =∞Å∞Ñ̈Ù
„uÑ̈Ê=K«∞Û. =~°Î=∂#O =∂̂~ H˘nÌ QÆ̀ «=¸, Éèíq+̈º «̀∂Î Ô~O_»∂ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú.

K≥ãπQ̂"£∞ (chess game)<Õ fã̈∞HÀO_ç. áê=ÙÅ#∞ (pawns) Hõ̂ ŒÑ̈_»OÖ’
QÆ̀ «OÖ’ H˘xfl ̀ «Ñ̈ÙÊÅ∞ ̂ ˘i¡<å~Ú. JÖÏQÆx, P@ QÆ̀ «OÖ’ ÖË̂ Œ∞. WÑ̈Ù_»∞ =~°Î=∂#OÖ’
áê=ÙÅ#∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ Hõ̂ Œ∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~å? ÖË̂ •? J<Õ ̂ •x g∞ Œ̂ P@ ÔQÅ∞Ñ̈Ù, F@=ÚÅ∞
P è̂•~°Ñ¨_ç =Ù<åfl~Ú. =~°Î=∂#OÖ’ Hõk¿Ñ áê=ÙÅ`À (pawns) QÆ̀ «OÖ’x P@
P\’=∂\H̃±QÍ =∂iOk. Éèíq+̈º ǜ P@  Ü≥ÚHȭ  ÔQÅ∞Ñ̈Ù, F@=ÚÅ∞ ‰õÄ_» P\’=∂\H̃±QÍ
=∂i<å~Ú.

JO>Ë =~°Î=∂#"Õ∞ QÆ̀ åhfl P\’=∂\H̃±QÍ Ñ̈Ù#ifli‡ã̈∞ÎOk† Éèíq+̈º ǜ#∞ ‰õÄ_»
P\’=∂\H̃±QÍ ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. =~°Î=∂<åxfl =~°Î=∂#"Õ∞ ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk! JO Õ̀QÍx, QÆ̀ «=Ú

=∞i Éèíq+̈º «̀∞Î, =~°Î=∂<åxfl ã̈$+≤ìOK«=Ù.

QÆ`«HÍÅOÖ’ KÕã≤# `«Ñ¨ÙÊÅ∞, QÆ`« [#‡ÅÖ’ KÕã≤# `«Ñ¨ÙÊÅ#∞ WÑ¨Ù_»∞
<≥=∞~°∞"ÕÜ«∞_»»O (recollect) J~°÷~°Ç≤Ï «̀O. P á⁄~°Åhfl (layers) ^•@∞‰õΩx, Z<Àfl

[#‡ÅÖ’, ZO`À *Ï̋<åxfl ã̈Oáêkã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl~°∞. =∞iO «̀ *Ï̋# ã̈=Úáê~°#̊ D
=~°Î=∂#OÖ’ [~°QÆ=Åã≤=ÙOk. Z<Àfl "≥∞@∞¡ ^•\˜ =zÛ# g∞~°∞ ÃÑ· "≥∞@∞ì#∞
Jkè~ÀÇ≤ÏOK«_®xH̃ D =~°Î=∂#OÖ’ ™ê è̂Œ# KÕã̈∞Î<åfl~°∞. WHõ QÆ̀ «O`À Ñ̈<Õ=ÚOk?

QÆ̀ «OÖ’H̃ ̀ ˘Oy K«∂_®eû =¿ãÎ, QÆ̀ «OÖ’ g∞~°∞ P#O Œ̂OQÍ QÆ_çÑ≤# HõΔ}ÏÅ∞

QÆ∞~°∞ Î‰õΩ `≥K«∞ÛHÀO_ç. WÑ¨Ù_»∞ ^•x Ñ¨~°º=™ê#OQÍ =∞iO`« P#O^ŒOQÍ
LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. QÆ̀ «OÖ’ g∞~°∞ P~ÀQÆºOQÍ =Ù#fl HõΔ}ÏÅ∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞ÛHÀO_ç.
WÑ̈Ù_»∞ =∞iO «̀ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_»_®xH̃ T «̀q∞ã̈∞ÎOk. QÆ̀ «OÖ’ g∞~°∞ ™êkèOz#

q[Ü«∂Å#∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞ÛHÀO_ç. WÑ̈Ù_»∞ =∞ixfl q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«_®xH̃ Jk
#=∞‡HÍxfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. JO Õ̀ QÍx QÆ̀ «OÖ’ g∞~°∞ J<å~ÀQÆºOQÍ =Ù#fl HõΔ}ÏÅ#∞
QÆ∞~°∞Î‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_»O =Å¡ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ

=∞iO «̀ J<å~ÀQÍºxH̃ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

g∞ Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞ (psychologists), Ãã·H̃Ü«∂„\ã̈̃∞ìÅ∞ (psychiatrists)
KÕã̈∞Î#fl á⁄~°áê@∞ (mistake) J Õ̂! g∞Ö’ Ö’áêÅ∞, g∞~°∞ KÕã≤# ̀ «Ñ̈ÙÊÅ#∞ ÃÑ Œ̂ú ÃÑ Œ̂ú
Kå~°∞ìÅ∞ (charts) wã≤ ZuÎ K«∂Ñ̈_»O ̂ •fi~å q∞=∞‡efl ã̈ik Œ̂∞Ì̀ «∞<åfl=∞#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
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Ö’áêÅ∞, «̀Ñ̈ÙÊÅ∞ J<Õq ZHȭ _® ÖË=Ù. Jhfl J#∞Éèí"åÖË! "åà◊√¡ P J#∞Éèí"åÅ#∞

"ÕÖ̌uÎ K«∂Ñ̈_»O ^•fi~å g∞‰õΩ QÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# =∞<Àâ◊H̃Îx QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞†
H̃OK«Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åfl~°∞. rq «̀OÖ’ Jhfl J#∞ÉèíqOK«_®x̂H [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk.
„Ñ̈u J#∞Éèí==¸ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. J#∞Éèí"åÅ#∞ x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ

(constructive) ZOK«∞HÀ=_»OÖ’ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ g∞‰õΩ ã̈∂K«#efl
Wã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. HÍx 'JÇ̈ÏO— „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Ö’<≥·# g∞~°∞ eq∞>Ë+̈<£û (limitations)`À

‰õÄ_ç# #=∞‡Hõ =º=ã¨÷ (belief system)‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈÜ«∂~°∞† ã¨iÜ≥ÿ∞#
J#∞Éèí"åÅ#∞ ZOK«∞HÀ=_»OÖ’ qÑ¶Å̈=∞=Ù «̀∞<åfl~°∞.

Ãã·HÀJ<åÅã≤ãπ (psycho analysis) Kå~°∞ì ̂ •fi~å g∞ |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ Ö’áêÅ`À
qâı¡+̈}‰õΩ (analysis) Ñ̈Ó#∞‰õΩO\Ï~°∞ g∞ Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞ (psychologists). XHõ

q+̈Ü«∞O Ñ̈@¡ g∞~°∞ |ÅÇ‘Ï# «̀ (weakness) Hõey =Ù<åfl~°O>Ë, P q+̈Ü«∞O Ñ̈@¡ g∞
=∞<Àâ◊H̃Îx ĤO„nHõiOÑ̈ (concentrate) *̌Ü«∞ºÖË̂ Œx J~°÷O! JO Õ̀QÍx Jk g∞
|ÅÇ‘Ï# «̀ HÍ Œ̂∞. ã≤QÆ‡O\ò „á¶ê~Ú_£ (Sigmund Freud), HÍ~ü¡[OQ∑ (Carl Jung)

J<Õ =∞#ã̈Î̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅ∞ (psychologists) =∂#=*Ïu |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞, Ö’áêÅÃÑ·# sÃãiÛ
(research) KÕâß~°∞. "≥∞ÿO_£ QÆ∞iOz, P «̀‡â◊H̃Î QÆ∞iOz "åà◊§̂Hg∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "åà◊§
sÃãiÛ (research) KåÅ Jã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ#k. g∞ Éèí∂„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞

(psychologists), Ãã·H̃Ü«∂„\ã̈̃∞ìÅ∞ (psychiatrists )^•^•Ñ̈Ù JO Œ̂~°∂ =∂#ã≤Hõ
J<å~ÀQÆºO`À (mental illness) ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. "åà◊§ ̂ ŒQÆæ~°ÔHàıÎ g∞‰õΩ XîQ Õ̂q∞
=ÙO_»̂ Œ∞. JO Œ̂i ã̈=∞ã̈ºÅ∂ "åà◊§ ã̈=∞ã̈ºÅ∞QÍ ÉèÏqOz <≥uÎg∞ Œ̂ "≥∂ã̈∞Î<åfl~°∞.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ∞ (suicides) KÕã̈∞‰õΩ<Õ "åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯= âß «̀O Ãã·H̃Ü«∂„\ã̈̃∞ìÖË
(psychiatrists). "≥∞ÿO_£ _≥·#q∞H±û (mind dynamics) QÆ∞iOz "åà◊√§ W`ÀkèHõOQÍ
ZO`À sÃãiÛ KÕÜ«∂eû =ÙOk.

Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ (psychologists) ä̂≥~°Ñ‘ (therapy) JO`å 'JÇ̈ÏO— K«∞@∂ì

=∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok. "≥∞ÿO_£#∞ QÆ∞iÎOK«_»OÖ’ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù «̀∞<åfl~°∞. ̂ ÕÇ̈ÏO #∞O_ç Hõ#∞fl

(eye) ZÖÏ ÉÏÇ̈ÏºOQÍ HõxÊã̈∞ÎO^À, JO «̀~ü =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç 'JÇ̈ÏO — (ego) HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ ^•fi~å ÉÏÇ̈ÏºOQÍ HõxÊã̈∞ÎOk. Hõ#∞fl ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OKåxfl =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_»QÆÅ Œ̂∞.

«̀##∞ ̀ å#∞ K«∂ã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x JO «̀~åƒùQÍÅ#∞ K«∂ã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. 'JÇ̈ÏO— ‰õÄ_»

ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OKåxfl K«∂_»QÆÅ Œ̂∞† «̀#x, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl K«∂ã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. JÇ̈Ï"Õ∞
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ã̈~°fiã̈fi=∞x g∞~°∞ ÉèÏqOK«_»O =Å¡ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz g∞‰õΩ J=QÍÇ̈Ï#

HõÅQÆ_»O ÖË̂ Œ∞. JÇ̈ÏO x~°O «̀~°=¸ =∂~°∞Ê‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞O@∞Ok. J~Ú Õ̂à◊§ „H̃ «̀O

=Ù#fl JÇ̈ÏO W"åà◊ =ÙO_»̂ Œ∞. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Hõ#∞flQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok#>Ë¡, JO «̀~ü

=∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ XHõ Ñ‘eHõ ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ 'JÇ̈ÏO—QÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞fl, JÇ̈ÏO

Ô~O_»∂ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK« "åã̈Î"åxfl Œ̂i≈OK«_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. HÍx JO «̀~ü

„Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ Wq =∂~°æO HÍ=Ù. HÍÅO QÆ_çKÕ H˘nÌ Hõ#∞fl x~å‡}OÖ’ Z<Àfl r=Hõ}ÏÅ∞

Ñ̈Ù_»∞ «̀∂, K«ã̈∂Î, Ñ̈Ù_»∞ «̀∂=ÙO\Ï~Ú. Z<Àfl r=~°™êÜ«∞xHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.

HÍx Hõ#∞fl g\Ö̃’ Õ̂hfl K«∂_»*ÏÅ Œ̂∞. J>Ë¡ 'JÇ̈ÏO— á⁄~°Å (layers) Ö’Ñ̈Å Z<Àfl

HÀ}ÏÅÖ’ =∂#ã≤Hõ x~å‡}ÏÅ∞ (psychological structures)Ñ¨Ù_»∞`«∞O\Ï~Ú†

y_»∞ «̀∞O\Ï~Ú† HÍx JÇ̈ÏO g\x̃ Œ̂i≈OK«ÖË̂ Œ∞. HÍx x~°O «̀~° „Ñ̈"åÇ̈ÏO ÖÏQÆ

=∂~°∞ÊÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞O@∞Ok.

P «̀‡‰õΩ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åeûOk WOHÍ ZO`À

=ÙOk. P «̀‡ QÆ∞iOz, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz g∞ Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞, Ãã·H̃Ü«∂„\ã̈̃∞ìÅ‰õΩ

≥̀eã≤# Ñ̈i*Ï̋#O ^•^•Ñ̈Ù â◊¥#ºO. =∞ «̀ ÃÑ Œ̂úÅ∞ (religious leaders) 'JÇ̈ÏO—

J<Õ =∂Ü«∞Ö’ z‰õΩ¯‰õΩx Éè∫uHõ rq`åxfl P#O Œ̂OQÍ QÆ_»Ñ̈ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. rq «̀

âß„ã̈Î=Ú (science of life) QÆ∞iOz "åà◊§̂Hg∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P «̀‡ QÆ∞iOz "åà◊§̂Hg∞

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#= K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl, P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  B#fl`åºxfl qã̈‡iOz

Ç‘Ï#Ñ̈~°∞ã̈∞Î#flk D =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, áêâßÛ «̀º (western) "≥·̂ Œº q è̂•<åxfl J#∞ã̈iã̈∞Î#fl

_®Hõì~̂¡! P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈Î=Ú (spiritual science), =∞#ã̈Î̀ «Î fi âß„ã̈Î=Ú (psychology),

"≥·̂ Œº âß„ã̈Î=Ú (medical science), Éè∫uHõ âß„ã̈ÎO (physics) Jhfl XHõ ^•xH˘Hõ\˜

"Õ∞à◊qOK«|_ç (blended) ã̈OÜ≥∂QÆO K≥Ok Jaè=$kú K≥O Œ̂=Åã≤ =ÙOk. JÑ̈Ù_Õ

x["≥∞ÿ# Ãã·#∞û (science) Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂QÆÅ Œ̂∞.

g∞ PÖ’K«#Å∞ (thoughts), ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞ (emotions), ã¨ÊO^Œ#Å∞

(feelings), Pâ◊Ü«∂Å∞ (expectations), HÀiHõÅ∞ (desires) – "≥∞ÿO_£ (mind)

#∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞ (electro magnetic waves).

J=hfl Éè∫uHõOQÍ Jxfl kâ◊ÅÖ’ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»"Õ∞ QÍ‰õΩO_®, g∞ HõO\H̃̃ HõxÊOK«x

J<ÕHÍ<ÕHõ kâ◊ÅÖ’#∂ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åfl~Ú. J<ÕHõ «̀ÖÏÅÖ’ (many dimensions)

„Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åfl~Ú. D qâ◊fiOÖ’ ã̈OÉèíqOKÕ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ (physical events),
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P è̂•ºu‡Hõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ (meta physical events) "≥∞ÿO_£ #∞O_Õ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

JO>Ë JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú. W Õ̂ Ñ̈~°=∞ ã̈ «̀ºO!

"≥∞ Œ̂_»∞ (brain) ^•fi~å "≥∞ÿO_£ Hõ<≥H±ì (connect)J~Ú =ÙOk. D Õ̂Ç̈ÏO
#tOz#Ñ̈Ù_»∞ "≥∞ Œ̂_»∞ ‰õÄ_» #tOz áÈ «̀∞Ok. "≥∞ÿO_£ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å ̂ •fi~å HõO\#̃∂º
(continue) J=Ù «̀∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Jxfl r=*Ï «̀∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã̈=∂Kå~°O
(information), WO «̀=~°‰õΩ =∂#=*Ï «̀∞Å∞ J<ÕHõ <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ ™êkèOK«∞‰õΩO@∂
=ã̈∞Î#fl K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O JO`å g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ xH̃ΔÑ̈Î"≥∞ÿ =ÙOk. P «̀‡â◊H̃Î̀ À ÉÏ@∞
"≥∞ÿO_£ ‰õÄ_» x~°O`«~°=¸ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞ K≥O^Œ∞`«∂ "åºHÀK«O (expand)
K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. Jxfl "Õà◊ÖÏ g∞~°∞ g∞`À<Õ =ÙO@∞<åfl~°∞. „Ñ̈uHõΔ}=¸ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂
K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ q∞=∞‡efl g∞̂~ L Œ̂úiOK«∞HÀ"åe.
q∞=∞‡efl g∞ˆ~ qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞HÀ"åe. q∞=∞‡efl g∞ˆ~ Jaè=$kÌ Ñ¨~°K«∞HÀ"åe.
r=~°™êÜ«∞<åÅ Ñ¨~°OQÍ, P^è•ºu‡HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ g∞~°∞ ZO`À „Ñ¨`ÕºHõ`«
Hõey=Ù<åfl~°∞. D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞Ô~=fi~°∂ g∞ÖÏQÆ LO_Õ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞.

P «̀‡ *Ï̋#O QÆ∞iOz g∞‰õΩ ≥̀eã≤Ok z#fl P=yO[O «̀ J~Ú Õ̀, g∞iOHÍ
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åeûOk D Éèí∂QÀà◊=∞O «̀ =ÙOk! g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x J=Ü«∞"åÅ#∞ g∞~°∞

K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞. HÍÅ∞, K≥~Úº, Hõ_»∞Ñ¨Ù =O\ ˜ "å\ ˜x g∞ Hõà◊§`À
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. _®Hõì~°∞¡ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x Jxfl ÉèÏQÍÅ#∞ ã̈~°s̊ (surgery) ̂ •fi~å
K«∂_»QÆÅ~°∞. HÍx "åà◊§‰õΩ "≥∞ÿO_£ (mind) HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. "≥∞ Œ̂_»∞#∞ Zxfl =ÚHȭ Å∞QÍ
HÀã≤ ã̈~°s̊ KÕã≤<å '"≥∞ÿO_£—#∞ "åà◊√§ Hõ#∞Q˘#ÖË~°∞. g∞~°∞ W «̀~°∞Å ̀ «Å#∞ K«∂_»QÆÅ~°∞.
ã̈~°s̊ KÕ¿ãÎ "åà◊§ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ K«∂_»QÆÅ~°∞. HÍx '"≥∞ÿO_£— g∞‰õΩ HõxÊOK«̂ Œ∞. g∞ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ Wq∞_ç=Ù#fl>Ë¡ HÀ@¡ "≥∞ÿO_£û Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú.
"≥∞ÿO_£ Ö’Ñ̈Å "≥∞ÿO_£ Ö’Ñ̈Å "≥∞ÿO_£ Ö’Ñ̈Å "≥∞ÿO_£... (mind in mind in mind in
mind...) Z<Àfl "≥∞ÿO_£û XHõ ^•xÖ’ =∞~˘Hõ\ ̃ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú. n<Õfl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
Ö’Ñ̈Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ö’Ñ̈Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ö’Ñ̈Å... QÍ ¿Ñ~˘¯#=K«∞Û.

XHõ =∞x+≤x J «̀x ≥̀eq Õ̀@Å∞ (intelligence),J «̀#∞ KÕã̈∞Î#fl Ñ̈#∞Å∞
P è̂•~°OQÍ QÆ∞iÎã̈∞Î<åfl~°O>Ë g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ#fl „áê=∂}̃HÍÅ∞ (measurements)
ã̈„Hõ=∞OQÍ ÖË=x J~°÷O. XHõ =ºH̃Îx J «̀x "≥∞ÿO_£ Ñ̈~°OQÍ QÆ∞iÎOKåe. P «̀‡â◊H̃Î
Ñ̈~°OQÍ QÆ∞iÎOKåe. JÑ̈Ù_Õ q∞=∞‡efl g∞~°∞ L#fl «̀ Ñ̈~°K«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

✽  ✽  ✽
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K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ (consciousness) "≥∞ÿO_£ ^•fi~å PÖ’K«<å â◊HÎ̃ (thought
power)QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. PÖ’K«<å â◊H̃Î Éè∫uHõÑ̈^•~°÷OQÍ, Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙQÍ, Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. â◊H̃Î (energy), K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (conscious
ness) q+̈Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ JÜ≥∂=∞Ü«∂xH̃ (confusion) QÆ∞iHÍ=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.
D Ô~O_»∂ XHõ>Ë. â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêO «̀~°"Õ∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î. PÖ’K«#Å∞ (thoughts)
=ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞`å~Ú. r=*Ï «̀∞Å JxflO\ ̃PÖ’K«#Å #∞O_ç Éèí∂
Éè∫uHõ "å`å=~°}O (physical atmosphere) U~°Ê_»∞ «̀∂ =ÙOk. g∞~°∞ JO «̀~°æ̀ «OQÍ
U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl HÀiHõÅ∞ (desires), Pâ◊Ü«∂Å∞, Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£ûÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ,
g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ H˘xfl ~°∂áêÅ#∞ (forms) TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. Jq ÉÏÇ¨Ïº
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ =ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ ~°∂áêO`«~°O (transform) K≥O^Œ∞`å~Ú. g∞~°∞
JO «̀~°æ̀ «OQÍ HÀ~°∞‰õΩ#flq PÖ’K«#Å ~°∂Ñ̈OÖ’ "≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃
„Ñ̈"ÕtOz "åã̈Î"åxfl (reality) á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞~°∞ Z~°∞HõÖ’ (awareness)
=Ù<åfl, ÖË‰õΩ<åfl x~°O «̀~°=¸ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç PÖ’K«#Å∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∂
=ÙO\Ï~Ú. „Ñ̈u PÖ’K«# ̂ •xH̃ QÆÅ â◊H̃Î ™ê÷~Ú (energy level) Hõ#∞QÆ∞}OQÍ U^À
XHõ Ö’HõOÖ’ (any world) "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

L#fl «̀ Ö’HÍÅÖ’ (higher worlds), PÖ’K«<å ~°∂áêÅ∞ (thoughts
forms) Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ (physical matter) ~°∂áêO «̀~°O K≥O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞ (process)
QÆ∞iOz JHȭ _» =Ù#fl "åà◊§‰õΩ KåÅ K«Hȭ QÍ ≥̀Å∞ã̈∞. JO «̀~°æ̀ « xÜ«∞=∂Å∞ (inner
laws) ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OKåxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎÜ«∞<Õ q+̈Ü«∞O "åà◊√§ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx
„áêH©ìã̈∞ (practice) KÕã̈∞Î<åfl~°∞. "åà◊√§ PÖ’K«<å ~°∂áêÅ#∞ (thought forms)
K«̂ Œ=QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. PÖ’K«<å ~°∂áêÅ#∞ ̀ «=∞‰õΩ HÍ=Åã≤# suÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩx
"åà◊§ rq`åÅÖ’ HÍ=eû# ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ (events) „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ìQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«O (inner world) QÆ∞iOz, PÖ’K«#Å (thoughts) QÆ∞iOz P Ö’HÍÅÖ’
Ñ̈iâ’ è̂Œ# H˘#™êQÆ∞ «̀∂Ok. JÖÏQÆx P L#fl «̀ Ö’HÍÅÖ’ (higher worlds) P «̀‡
QÆ∞iOz, P «̀‡*Ï̋#O QÆ∞iOz ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# *Ï̋#O (complete knowledge)=ÙO Œ̂x
HÍ Œ̂∞. "åà◊√§ <Õ~°∞ÛHÀ"åeû# ã̈É̊̌‰õΩì (subject) ‰õÄ_» WOHÍ ZO`À =ÙOk. *Ï̋#=∞<Õk
(knowledge) J#O «̀O!

g∞ 'Éè∫uHõ Õ̂Ç̈ÏO (physical body) ‰õÄ_» JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç#
PÖ’K«#Å (thoughts) ã̈=Ú^•Ü«∞O =Å# U~°Ê_çOk. g∞~°∞ JO «̀~°æ̀ «OQÍ U TÇ̈ÏÅ∞
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(images)ZOK«∞‰õΩx Õ̂Ç̈ÏO HÍ"åÅ#∞‰õΩ<åfl~À, "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞
ZOK«∞‰õΩx g∞~°∞ Éè∫uHõ Õ̂Ç̈xfl è̂ŒiOK«_»O [iyOk. Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ (atoms),
J}∞=ÙÅ (molecule) ã̈=Ú^•Ü«∞O`À r=Hõ}ÏÅ∞QÍ =∂i g∞ Õ̂Ç̈ÏO xi‡OÑ̈|_ç
=ÙOk. D PÖ’K«<å â◊H̃Î Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞ Õ̂Ç̈Ïx~å‡}OÖ’
áêÅ∞Ñ̈OK«∞‰õΩ<åfl~Ú. „ukâß «̀ÅO (three dimensional plane)Ö’ =Ù#fl g∞~°∞
g∞ PÖ’K«#Å ^•fi~å Éèí∂ Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~°x =ÚO Õ̂ K≥áêÊ#∞.
Éèí∂ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«O K≥Ü«∞º_»OÖ’ =∂#=*Ïu W"åà◊ (man
kingdom) „Ñ̈=ÚY áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∂ÎOk.

=∂#=*Ïu PÖ’K«#Å∞ – Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ZÅ„HÍì#∞, Ñ̈~°=∂}∞=Ù, J}∞=Ù,
=$HΔÍÅ∞, r=*Ï «̀∞Å∞, ã̈=Ú„^•Å∞, Ñ̈~°fi`åÅ∞, Éèí∂q∞, ^•xÃÑ· Éè∫uHõ "å`å=~°}O
JxflO\ ̃K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ "åºHÀK«O (expansion) K≥OkOK«_»OÖ’
„Ñ̈=ÚYáê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞Î#flk. Éèí∂=∞O_»ÅOÖ’  „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∂#=*Ïu Õ̂ „Ñ̈ è̂•# áê„ «̀!
„Ñ̈u PÖ’K«# (thought), ÉèÏ=# (emotion) ZO`À q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey
=Ù<åfl~Ú.

„ukâß «̀ÅO (three dimensional plane) QÆÅ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „áê}̃HÀ\˜
rq`å#∞Éèí"åÅhfl Éè∫uHõ Ñ̈^•~°ŒúO`À (physical matter) =Ú_çÑ̈_ç =Ù<åfl~Ú. WHȭ _»
WKÕÛ ã̈É̊̌‰õΩì (subject) JO`å â◊H̃Î (energy), K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness), Ñ̈^•~°÷O
(matter) Å K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∞ÎOk. g∞#∞O_ç g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U~°Ê_Õ „Ñ̈u
Ñ¶‘eOQ∑ (feeling), ÉèÏ=# (emotion) HÀiHõ (desire), PÖ’K«# (thought), TÇ̈Ï
ÖË̂ • HõÅ (image), Jhfl q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey =Ù<åfl~Ú. g@xflO\h̃
PÖ’K«#Å∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç "≥Å∞=_Õ „Ñ̈un PÖ’K«#QÍ<Õ
Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ «̀∞Ok. Ñ¶‘eOQ∑, Z"≥∂+̈<£ – WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@ì|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
g∞~°∞ T.VÖ’ K«∂ã̈∞Î#fl „Ñ̈uaOÉÏÅhfl  (images)  q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ
=Å¡ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. J\Ï¡Q̂ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Ñ̈^•~°÷O`À ‰õÄ_ç# =ã̈∞Î=ÙÅ∞, Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ "å`å=~°}O JxflO\h̃ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl
q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú.

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ #∞O_ç Éè∫uHõ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O (physical reality)
á⁄Ok# =ã̈∞Î=Ù, ÖË̂ • Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# ZO «̀ HÍÅO rqOz =ÙO@∞O Œ̂<Õk, PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ‰õΩ QÆÅ â◊H̃Î f„= «̀ (intensity of energy), |ÅO ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
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|ÅÇ‘Ï# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ #∞O_ç ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# Ju
H˘kÌ HÍÅO =∞#∞QÆ_» ™êyOz «̀~åfi «̀ JO «̀iOz áÈ «̀∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ ZO «̀HÍÅO H˘#™êQÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞<Õk "å\H̃̃ JOkOK«|_»∞ «̀∞#fl PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ ZO «̀ |ÖÏxflzÛ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞Î<åflÜ«∞#fl ^•xÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# H˘O «̀HÍÅO LO_ç JO «̀iOzáÈ «̀∞Ok.
g∞ PÖ’K«#Å`À P ã̈OÑ¶∞̈@#‰õΩ r=O áÈã̈∞Î#flO «̀HÍÅO Jk xez =ÙO@∞Ok. P
ã̈OÑ¶∞̈@# `åÅ∂‰õΩ g∞ PÖ’K«#Å∞ PyáÈ~Ú# "≥O@<Õ P Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@# #tOz
áÈ «̀∞Ok. Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞#fl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Åhfl JÖÏ̂Q PÖ’K«#Å
ã̈~°Ñ¶~̈å H˘#™êy#O «̀HÍÅO rqOz «̀~åfi «̀ #tã̈∞Î<åfl~Ú. Jxfl PÖ’K«#Å∞ Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ Éè∫uHõ "åã̈Î=O (physical reality) á⁄O^•Å<Õ xÜ«∞=∞O ÖË̂ Œ∞. "å\ ̃„Ñ¶‘ÔHfihûH̃
J#∞QÆ∞}OQÍ =Ù#fl W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûQÆÅ Ö’HÍÅÖ’xH̃ "≥o§ JHȭ _» ~°∂áêO «̀~°O
K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

D Éè∫uHõ "å`å=~°}OÖ’, g∞ ̂ ÕÇ̈ÅÖ’ '"≥·~°ãπ— (viruses) ZÖÏ ã̈r=OQÍ
=ÙO^À PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_» JO Õ̀ ã̈r=OQÍ =Ù<åfl~Ú. "≥·~°ãπ g∞ Õ̂Ç̈xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕã̈∞Î<åfl~Ú† g∞ Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞Î<åfl~Ú† Õ̂Ç̈ÏOÃÑ· K«~°ºÅ∞
[~°∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~Ú. "å\ ̃ Hõ̂ ŒeHõÅ ^•fi~å g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ r= ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. "≥·~°ãπÅ∞ "å`å=~°}Ïxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ =∂~°ÛQÆÅ=Ù. PÖ’K«#Å#∞
XHõ =∂kiQÍ "≥·~°ãπÅ`À áÈÅÛ=K«∞Û. PÖ’K«#Å∞ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ r= ~°™êÜ«∞xHõ
=∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤ Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÍºxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.. "≥·̂ Œº âß„™êÎxH̃, g∞
_®Hõì~°¡‰õΩ JO «̀∞zHȭ x r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞, ZO*̌·=ÚÅ#∞ PÖ’K«<åâ◊H̃Î Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk.
L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°~Ú# XHõ qKå~°Hõ~°"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶∞̈@##∞ ̀ «Å∞K«∞HÀO_ç.
^•x Ñ̈~°º=™ê#OQÍ g∞ Ñ¶‘eOQ∑û ‰õÄ_» qKå~°Hõ~°OQÍ =∂~°∞`å~Ú. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’
r= ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ ‰õÄ_» JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞`å~Ú. "å\ ̃Ñ¶ë «̀OQÍ
g∞ Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆºO ‰õÄ_» „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ U ≥̂·<å XHõ ÉèÏQÆO ~ÀQÆ„QÆã̈Î"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ g∞ =∂<Àâ◊H̃Î ^•fi~å
PÖ’K«#Å#∞ JHȭ _çH̃ ̂HO„nHõiOÑ̈*Ëã≤ #Ü«∞O KÕÜ«∞=K«∞Û. PÖ’K«#Å∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀
â◊H̃Î (magnetic energy)x "≥∂ã̈∞Î<åfl~Ú. HÍ|\˜ì P â◊H̃Î ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x [|∞ƒ#∞ #Ü«∞O
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∂Ok. PÖ’K«<å â◊H̃Î Õ̂Ç̈ÏOÖ’ ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Îx, ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ#∞
HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. PÇ̈¡̂ ŒHõ~°O, ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ g∞ Õ̂Ç̈xfl P~ÀQÆºOQÍ
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=ÙOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. Œ̂∞óYO`À, qKå~°O`À ‰õÄ_ç# PÖ’K«#Å∞ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’  QÆÅ
r=Hõ}ÏÅ ™ê÷~ÚÖ’ ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤ ̂ ÕÇ̈xH̃ QÆÅ ã̈Ç̈Ï[â◊H̃Î«  (natural
power)x ̀ «yæ™êÎ~Ú. g∞ PÖ’K«#Å ̂ •fi~å ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ U [|∞ƒ<≥·<å #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.
ÖË[~ü H̃~°}ÏÅ∞ (laser rays) â◊H̃Îx, LxH̃x (identity) ZÖÏ Hõey =Ù<åflÜ≥∂
PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_» â◊H̃Îx, LxH̃x  Hõey =Ù<åfl~Ú. PÖ’K«#Å∞ { Õ̂Ç̈ÏOÃÑ· "å\˜
„Ñ̈ÉèÏ=O QÆ∞iOz =ÚO Œ̂∞ ¿ÑrÅÖ’ WOHÍ q=iOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.

PÖ’K«#Å #∞O_ç Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£û Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Wq PÖ’K«#Å Ü≥ÚHȭ

LÑ̈ L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ (by products). PÖ’K«#Å∞, Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£û XHõ ^•xÃÑ·#

XHõ\ ̃ P è̂•~°Ñ̈_ç =Ù<åfl~Ú. XHõ ^•x #∞O_ç XHõ\ ̃ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Õ̂Ç̈ÏOÖ’x

r=Hõ}ÏÅ∞ XHõ ̀ «~°Ç̈ x~å‡}O (structure) Hõey =ÙO_ç, ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÆºO#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕÜ«∞_»OÖ’ ZÖÏ áê„ «̀=Ç≤Ïã̈∞Î<åflÜ≥∂, P q è̂ŒOQÍ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ ‰õÄ_» XHõ

«̀~°Ç̈ x~å‡}O Hõey =ÙO_ç, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ U~°Ê~°K«_»OÖ’ áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞Î<åfl~Ú.

PâßHõ~° PÖ’K«#Å∞ W «̀~° PâßHõ~° PÖ’K«#Å#∞ PHõi¬™êÎ~Ú (positive thoughts

attract other positive thoughts).

x~åâßHõ~° PÖ’K«#Å∞ W «̀~° x~åâßHõ~° PÖ’K«#Å#∞ PHõi¬™êÎ~Ú (negative

thoughts  attract other negative thoughts). ZOKÕ`«O>Ë PÖ’K«#Å‰õΩ

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î =ÙOk. g∞ rq «̀OÖ’ ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ (physical

circumstances) g∞ PÖ’K«#Å q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î ̂ •fi~å PHõi¬OÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, J<å~ÀQÆºO, g∞ PÖ’K«#Å ^•fi~å

PHõi¬OÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ PÖ’K«#ÖË g∞ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î

#∞O_ç =zÛ# =∞<Àâ◊H̃Î« ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. g∞~°∞

J#∞Éèí=OÖ’xH̃ ̀ ≥K«∞Û‰õΩO@∞#fl =∂#ã≤Hõ~ÀQÍÅ∞ (mental diseases), âßs~°Hõ ~ÀQÍÅ∞

(physical diseases) Jhfl g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl Jaè„áêÜ«∂Å∞,

PÖ’K«#Å=Å¡ =ã̈∞Î<åfl~Ú.

PÖ’K«#Å∞, Ñ¶ ‘eOQ∑û, Z"≥∂+¨<£û, HÀiHõÅ∞ (desires) Pâ◊Å∞
(expectations), Jhfl HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ #∞O_ç JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ _≥·Ô~H±ì  (direct)

KÕÜ«∞|_»∞`«∞<åfl~Ú. JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç "å\˜Hõ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨uã¨ÊO^Œ#
(response) U~°Ê_ç ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ "åã¨ Î"åÅ∞QÍ  (realities)
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ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. PÖ’K«#Å∞, Ñ¶‘eOQ∑û... U~°Ê~°K«_»OÖ’ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ
ã̈O|OkèOz# 'JÇ̈ÏO— „Ñ̈ è̂•# áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. 'JÇ̈ÏO— g∞ =ºH̃Î̀ «fiO=Å¡, ã̈OÑ¶∞̈O
#∞O_ç ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl |∞kú =Å¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿOk. Éèí∂=∞O_»Å=∞O`å XHõ>Ë, HÍx Pã≤Ü«∂

YO_»O , J"≥∞iHÍ YO_®Å∞, Ü«̧ ~°Ñπ YO_»O Jx ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞¡QÍ, "≥∞ÿO_£#∞–
ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£, HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£, JÇ̈ÏO Jx ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@ì_»O [iyOk.  "åã̈Î"åxH̃

"≥∞ÿO_£ J<Õk J<ÕHõ ÉèÏQÍÅ∞QÍ q_çáÈ~Ú Ñ̈xK≥Ü«∞º_»O ÖË̂ Œ∞. L#flk XHõ "≥∞ÿO_£

=∂„ «̀"Õ∞. Jk JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç =ÙOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O, "≥∞ÿO_£ "Õ~°∞

"Õ~°∞ QÍ=Ù.

D "≥∞ÿO_£ J<Õk [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å‰õΩ HõO\#̃∂º J=Ù «̀∞Ok. J<åk HÍÅO
#∞O_ç HõO\#̃∂º J=Ù «̀∂Ok. J#O «̀HÍÅO =~°‰õÄ HõO\#̃∂º J=Ù «̀∞Ok. JO «̀~ü

â◊H̃Î, JO «̀~å «̀‡, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O, JO «̀~ü K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î, "≥∞ÿO_£, P «̀‡, JO «̀~°OQÆO

Zxfl ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl Jhfl XHõ>Ë! g∞~°∞ JÜ≥∂=∞Ü«∂xH˜ (confusion)
QÆ∞iHÍ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. D q+̈Ü«∂ÅÑ̈@¡ KåÅ ã̈Ê+̈ì̀ « (clarity) Hõey =ÙO_»O_ç.

"≥∞ÿO_£ #∞O_ç PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∞<åflÜ«∞O>Ë, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç
HÍ^•? Jx g∞‰õΩ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ü«̧ ~°Ñπ YO_»O #∞O_ç ~åÔH\ò (rocket)
„Ñ̈Ü≥∂yOÑ̈|_çOk JO>Ë Éèí∂q∞ #∞O_ç „Ñ̈Ü≥∂yOÑ̈|_çO Œ̂<Õ Hõ̂ •! L#flk X̂H

Éèí∂q∞. YO_®Å∞QÍ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ\˜ì QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£û, HÀiHõÅ∞ Jhfl HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’x 'JÇ̈ÏO— Ö̌"≥Ö’¡
(ego levels) Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ã̈iÜ≥ÿ∞# x~°‚Ü«∂Å∞ (right decisions), ã̈iÜ≥ÿ∞#
PÖ’K«#Å∞ (right thoughts), ã̈iÜ≥ÿ∞# HÀiHõÅ∞ (right desires) U~°Ê~°K«_»OÖ’
g∞~°∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ ZO`À «̀sÊ Œ̂∞#∞ (training) W=fi=Åã≤ =ÙOk. HÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_£ WKÕÛ _≥·~°Hõ¬<£û (directions) Hõ#∞QÆ∞}OQÍ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈ÊOkã̈∞ÎOk
(responds). JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O «̀#O «̀ `å#∞QÍ Un g∞‰õΩ W=fi Œ̂∞. U x~°‚Ü«∞"≥∞ÿ<å

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç [~°QÍe.

"åÜ«Ú=Ù#∞ (air) g∞~°∞ Hõà◊§`À K«∂_»ÖË~°∞. HÍx "åÜ«Ú=Ù#∞ g∞ WO„kÜ«∂Å
^•fi~å Ñ̈ã≤QÆ@ì=K«∞Û. PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_» g∞ K«~°‡K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ (eyes) HõxÊOK«=Ù. >̌bÑ̈u
^•fi~å "å\x̃ Ñ̈ã≤QÆ@ì=K«∞Û. g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ ZO «̀ â◊H̃Î =ÙO@∞O Œ̂O>Ë PÖ’K«#Å
^•fi~å |Å"≥∞ÿ# L‰õΩ¯ Hõ_ô¤Å#∞  (steel rods) =OK«=K«∞Û. XHõ |~°∞=Ù#∞ Ĥ=ÅO
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PÖ’K«#Å ^•fi~å ÃÑ·H̃ Z «̀Î=K«∞Û. ÖË[~ü H̃~°}ÏÅ#∞ (laser rays) ĤO„nHõiOÑ̈*Ëã≤
(concentrating) XHõ L‰õΩ¯ Hõ_ô¤x Ô~O_»∞ =ÚHȭ Å∞QÍ HÀã≤#@∞¡, PÖ’K«#Å#∞
ĤO„nHõiOÑ̈*Ëã≤ J Õ̂ L‰õΩ¯ Hõ_ô¤x Ô~O_»∞ =ÚHȭ Å∞QÍ HÀã≤ "≥Ü«∞º=K«∞Û.

Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ (physical things) g∞ Hõà◊§‰õΩ ZO «̀ "åã̈Î="≥∂ PÖ’K«#Å∞
‰õÄ_» JO Õ̀ "åã̈Î=O! r=*Ï «̀∞Å PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ Éèí∂ Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl
ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. =∂#=*Ïu #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ KåÅ „áê è̂•#º «̀
Hõey =Ù<åfl~Ú. "å`å=~°}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.
XHõ „áêO «̀OÖ’ =~å¬Å∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ ‰õΩi¿ã@@∞¡ P „áêO «̀ „Ñ̈[Å∞ "≥∞ÿO_£Ö’ ã̈OHõeÊOz
PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ãÎ Jq Éè∫uHõ "åã̈Î=O á⁄Ok =~å¬Å∞ K«Hȭ QÍ
‰õΩ~°∞™êÎ~Ú. "åÜ«Ú=ÙÅÖ’ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞ ZÖÏ =Ù<åflÜ≥∂, PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅÖ’ ã̈∂HΔÍ‡u ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# (micro level) q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ Hõ}ÏÅ∞ Wq∞_ç

=Ù<åfl~Ú. Jq "å`å=~°}OÖ’ ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞ fã̈∞‰õΩ~åQÆÅ=Ù. "å`å=~°}Ïxfl
ã̈=¸ÅOQÍ =∂~°ÛQÆÅ=Ù. Ñ̈^•~°÷O Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ"åxfl =∂iÛ "≥Ü«∞ºQÆÅ=Ù. =∂#=*Ïu
PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å "å\H̃õO>Ë KåÅ f„="≥∞ÿ# â◊H̃Îx Hõey =Ù<åfl~Ú.
JO Œ̂∞=Å¡ Éèí∂QÀà◊O ã̈=∞ã̈Î=¸ =∂~°ÛQÆÅ â◊H̃Î W"åà◊ =∂#=*ÏuH̃ =ÙOk. PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ QÆ∞iOz, ^•x _≥·#q∞H±û (dynamics) QÆ∞iOz, P «̀‡â◊H̃Î QÆ∞iOz g∞~°∞

`«‰õΩ¯= ã¨=∂Kå~°O (information) Hõey  =ÙO_»_»O =Å¡ KåÅ xsfi~°º`«
(powerless)QÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl~°∞. PÖ’K«#Å∞, "å\ ̃_≥·#q∞H±û QÆ∞iOz# Ñ̈i*Ï̋#O
ÃÑîQ H˘nÌ g∞~°∞ =∞iO «̀ â◊H̃Î=O «̀∞Å=Ù`å~°∞.

PÖ’K«#Å ̂ •fi~å W «̀~°∞Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞ºQÆÅ â◊H̃Îx g∞~°∞ Hõey=Ù<åfl~°∞.
g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ QÆÅ |Å"≥∞ÿ# JÜ«∞™ê¯O «̀ PHõ~°¬} â◊H̃Î (magnetic force) ^•fi~å
W «̀~°∞Å PÖ’K«#Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~°∞. J\Ï¡QÆx W «̀~°∞Å‰õΩ Ç̈x K≥Ü«∞º_»O,
"åà◊§‰õΩ „Ñ̈=∂^•xfl «̀ÅÃÑ@ì_»OÖÏO\ ̃"å\x̃ "åà◊§ ã̈OHõÅÊO (willing) ÖË‰õΩO_®
g∞ PÖ’K«#Å∞ "åà◊§Ö’H̃ "≥o§ „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞ºÖË=Ù. "åà◊§ ã̈OHõÅÊO`À<Õ g∞̂~ ≥̂·<å
K≥Ü«∞ºQÆÅ~°∞.

g∞ #=∞‡HÍÅ#∞ (beliefs), PÖ’K«#Å#∞ KåÅ ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈ijeOK«O_ç.
"å\ ̃Ñ̈@¡ KåÅ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « (awareness) Hõey =ÙO_»O_ç. "å\x̃ ZO`À Ñ̈sjÅ#
(observation), Ñ̈sHõΔ (examination) K≥Ü«∞º_»O =Å¡ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ
PÖ’K«#Å∞ ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# suÖ’ Ñ̈OÑ̈QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. PÖ’K«#Å∞ XHõ™êi g∞ "≥∞ÿO_£
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#∞O_ç "≥Å∞=_ç#  «̀~åfi «̀ "å\x̃  LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOK«_»O g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡ ÖË̂ Œ∞.  Jq
ZHȭ _À XHõ KÀ@  "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

g∞ PÖ’K«#Å =Å¡ U~°Ê_Õ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å‰õΩ, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ g∞~°∞
ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOKåe. g∞ PÖ’K«#Å =ÖË¡ g∞~°∞ WÑ̈ÙÊ_»∞#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =Ù<åfl~°∞.
ã̈$+≤ìHõ~°Î, =∞i J «̀x ã̈$+≤ì q_»nÜ«∞ÖËxq (creator can not be seperated from

creation). Wq Ô~O_»∂ q_»nÜ«∞~åx |O è̂ŒO Hõey =Ù<åfl~Ú† XHõ ^•xH˘Hõ\˜
JÅ∞¡‰õΩ áÈ~Ú =Ù<åfl~Ú. JO «̀~°OQÆO #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
"åã̈Î= ~°∂Ñ̈O (materialization) K≥OkOK«_»O P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  JaèÅHõΔ ºO. g∞

~ÀA"åi rq «̀OÖ’ g∞ J#∞Éèí"åxH˘KÕÛ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ g∞ PÖ’K«#Å #∞O_Õ
L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ PÖ’K«#ÖË g∞~°∞! g∞̂~ g∞ PÖ’K«#Å∞  J~Ú=Ù<åfl~°∞. g∞
‰õΩ@∞O| Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, g∞ „ÃÑ¶O_£û, ~ÀA"åi K«~°ºÅ∞, Jhfl g∞ PÖ’K«#Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

PHõi¬ã̈∞Î<åfl~°∞. g∞ rq «̀OÖ’ Un Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ (accidental) [~°QÆ_»O ÖË̂ Œ∞.
Jxfl J#∞Éèí"åÅ∞ g∞ PÖ’K«#Å J#∞™ê~°OQÍ<Õ g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞<åfl~Ú.

T.VÖ’ „áÈ„QÍ"£∞ (programme) #K«ÛHõáÈ Õ̀ WOHÀ „áÈ„QÍ"£∞#∞ =∂̂~Û

q è̂ŒOQÍ g∞ rq «̀OÖ’x H˘xfl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, J#∞Éèí"åÅ∞ g∞‰õΩ #K«ÛHõáÈ Õ̀, "Õ̂~
Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞, J#∞Éèí"åÅ#∞ g∞ rq`«OÖ’xH˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û. g∞Ô~Ñ¨ÙÊ_»∂
xã̈ûÇ̈Ü«∞ã≤÷uÖ’ (helpless), xsfi~°º ã≤÷uÖ’ (power less) ÖË~°∞. Jxfl ã̈~°fiã̈=∞~°÷̀ «Å∞

g∞ P «̀‡â◊H̃Î Ö’ W=∞_»Û|_ç =Ù<åfl~Ú. ã̈~°fiâ◊H̃Î Ü«Ú‰õΩÎÅ∂ g∞Ö’<Õ =Ù<åfl~Ú. T.V

„áÈ„QÍ"£∞û =∂iÛ#O «̀ ã̈∞ÅÉèíOQÍ, ̀ ÕeHõQÍ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞, rq «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞
"≥O@<Õ =∂iÛ "≥Ü«∞º=K«∞Û. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î, PÖ’K«#Å kâ◊ Z@∞ =∂i Õ̀ J@∞ Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶̈∞@#ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. h\ ̃ „Ñ̈"åÇ̈xfl Z@∞ HÍ"åÅO>Ë J@∞
=∞Å∞Ñ̈ÙÅ∞ „uÑ≤Ê#@∞¡ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ g∞ W+̈ì"≥ÚzÛ#
suÖ’ =∞Å∞Ñ̈ÙÅ∞ „uÑ̈Ê=K«∞Û. D qâ◊fiOÖ’ (universe) Un Œ̂$_è»OQÍ (rigid),

ÃÑà◊√ã̈∞QÍ (brittle) ÖË̂ Œ∞. qâ◊fi=∞O`å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness) „Ñ̈"åÇ̈Ï"Õ∞ !
|OHõ=∞\˜ìx (clay) ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë JÖÏ =∞ÅK«=K«∞Û. JÖÏ̂Q qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë JÖÏ =∞ÅK«=K«∞Û.

g∞ Jaè„áêÜ«∂Å∞  (ideas), PÖ’K«#Å`À D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U ≥̂·<å ã̈$+≤ìOKÕ
¿ãfiK«Ûù (freedom) g∞Ö’ „Ñ̈u P «̀‡â◊HõÖÏxH̃ =ÙOk. PÖ’K«#Å∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞
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U~°Ê~°K«∞HÀ=_»OÖ’ g∞~°∞ qK«HõΔ} Hõey =ÙO_®e. KåÅ =~°‰õΩ PÖ’K«#Å∞ 'JÇ̈ÏO—
™ê÷~Ú (ego level)Ö’ QÆÅ ≥̀eq (intellect) #∞O_ç Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú. JÇ̈ÏO Éè∫uHõ
„Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz# Ñ̈i*Ï̋#O`À =∂„ «̀"Õ∞ #_»∞ã̈∞ÎOk. Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À fã̈∞‰õΩ#fl
PÖ’K«#Å∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# rq`å#∞Éèí"åÅ<Õ Wã̈∞ÎOk. 'JÇ̈ÏO— ZÑ̈ÙÊ_»∂ q∞=∞‡efl
eq∞>Ë+̈<£û (limitations) Ö’xH̃ <≥\˜ì"Õã̈∞ÎOk. g∞ WO>̌ÅH±ì (intellect) #∞O_ç
g∞~°∞ x~°‚Ü«∂Å∞ (decisions) fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. eq∞>Ë+̈<£û  (limitations)
J<Õq WO>̌ÅH±ì #∞O_Õ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

WO>̌ÅH±ì (intellect)‰õΩ JO «̀~åfi}̃ ÖË̂ • ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (intuition)

*’_ç¿ãÎ KåÅ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞, x~°‚Ü«∂Å∞ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç

Ñ̈Ù_»∞`å~Ú. "≥Ú Œ̂@ g∞~°∞ JO «̀~åfi}̃x qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O ™ê è̂Œ# (practice)

K≥Ü«∞ºO_ç. g∞ P «̀‡â◊H̃Îx "≥eH̃ fã≤ g∞ rq`åÅÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞

„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_»OÖ’ g∞ JO «̀~åfi}̃ g∞‰õΩ ZO`À ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞ÎOk. JO «̀~åfi}̃ #∞O_ç

fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∂Å∞, ã̈ÅÇ̈Å∞, PÖ’K«#Å∞ q∞=∞‡efl =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈i}Ï=∞O

K≥Ok™êÎ~Ú. JO «̀~åfi}̃ ^•fi~å Jhfl ã̈=ºOQÍ #_»∞™êÎ~Ú. «̀Ñ̈ÙÊ XÑ̈ÙÊÅ „Ñ̈ã̈H̃Î

=ÙO_»̂ ŒHȭ _». JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ZO «̀ ÔQ·_≥<£û (guidance) HÍ"åÅO>Ë JO «̀

Åaèã̈∞ÎOk. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ g∞‰õΩ ÔQ·_£ (guide)! ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO

HÀã̈O |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞Ô~Hȭ _® „Ñ̈Ü«∂ã̈Ñ̈_ç "≥̂ ŒHõ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. g∞ JO «̀~å «̀‡

g∞‰õΩ Jxfl ã̈∂K«#eflã̈∞ÎOk. g∞ JO «̀~å «̀‡ WKÕÛ ã̈∂K«#Å#∞ ã‘fiHõiOK«_»OÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O

g∞~°∞ qÑ¶Å̈=∞=Ù «̀∞<åfl~°∞.

Uq∞ K≥Ü«∂ºe ? U Ñ̈xH̃ LÑ̈„Hõq∞OKåe? P Ñ̈x =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ_®xH̃

=∂~åæÖËq∞\?̃ WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ „Ñ̈â◊flÅ∞ g∞ =∞kx `˘eKÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. H˘kÌ ¿ãÑ̈Ù Hõà◊√§

=¸ã̈∞‰õΩx âßfiã̈#∞ QÆ=∞xã̈∞ÎO_»O_ç. JÑ̈Ù_»∞ g∞~°∞ JO «̀~°∞‡Y∞Å=Ù`å~°∞. JO «̀~å «̀‡

#∞O_ç H˘xfl Jaè„áêÜ«∂Å∞ (ideas), H˘xfl ~°∂áêÅ∞ (images) á¶ê¡+π (flash)ÖÏQÆ

g∞‰õΩ ã̈∞Êùi™êÎ~Ú. "å\Ö̃’¡ g∞‰õΩ HÍ=eû# ã̈O Õ̂â◊O (message) Wq∞_ç=ÙO@∞Ok.

JO «̀~åfi}̃ #∞O_ç ã̈O Õ̂âßÅ∞ ~å|@ì_»OÖ’ QÆÅ „áêH̃ìHõÖò "≥∞ ä̂Œ_£û (practical methods)

QÆ∞iOz «̀~åfi «̀ ¿ÑrÅÖ’ K≥Ñ̈Ê_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =KÕÛ

ÔQ·_≥<£û JO`å Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋<åxH̃ Ö’|_ç =ÙO@∞Ok. ̂ •x=Å¡ g∞‰õΩ XîQ Õ̂g∞ =ÙO_»̂ Œ∞.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O (outer world),
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=∞i HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’x 'JÇ¨ÏO— q∞=∞‡efl `«Ñ¨ÙÊ^•i Ñ¨\ ˜ìOK«=K«∞Û†"≥∂ã¨O

K≥Ü«∞º=K«∞Û. HÍx g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O q∞=∞‡efl "≥∂ã̈O K≥Ü«∞º Œ̂∞. Jk ZÅ¡"Õà◊ÖÏ

g∞‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ^•i K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk.

g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ ZO «̀ â◊H̃Î =ÙO@∞O Œ̂O>Ë Jk J#∂Ç̈ÏºO! ÉèÏ"À Õ̂fiQÆO`À,

Ñ¶‘eOQ∑̀ À XHõ PÖ’K«##∞ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ãÎ Jk K«O„ Œ̂=∞O_»ÖÏxH̃

~åÔH\ò (rocket)#∞ fã̈∞ÔHàı§O «̀ â◊H̃Î Hõey =ÙO@∞Ok. g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ QÍx, g∞

âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ∞ QÍx PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆêQ ã≤÷ux Hõey ÖË~°∞. |Å"≥∞ÿ#

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ L‰õΩ¯ (steel) HõO>Ë ZO`À ™êO„ Œ̀̂ «#∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú. h\x̃

qq^èŒ PHÍ~åÅÖ’ =∞ez#O`« `ÕeHõQÍ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ#∞ =∞ÅK«=K«∞Û.

PÖ’K«#Å‰õΩ U Ü«∂#HõO (medium) J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. U Ñ¨^•~°÷OÖ’<≥·<å

K˘K«∞Û‰õΩáÈQÆÅ=Ù† Ñ̈^•~°÷ ã̈fiÉèÏ"åxfl ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ K≥OkOz =∂~°ÛQÆÅ=Ù.

PÖ’K«#Å‰õΩ HÍÅO, Œ̂∂~°O J<Õ Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ ÖË=Ù.

PÖ’K«#Å∞ >̌bÑ̈u ^•fi~å ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. D ã̈$+≤ìÖ’ Jxfl

P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∂ PÖ’K«#Å#∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. g∞ >ËaÖò g∞ Œ̂ Ñ̈Ùã̈ÎHõO ‰õÄ_» g∞

PÖ’K«#Å#∞ Ñ̈ã≤QÆ_»∞ «̀∞Ok. Jk Ñ̈ã≤QÆ>Ëì q è̂•#O "Õ~̂QÍ =ÙO@∞Ok. g∞ PÖ’K«#Å

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î P Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ã̈Ê $tã̈∞ÎOk. D ã̈$+≤ìÖ’ xs̊="≥∞ÿ# Õ̂n ÖË̂ Œ∞.

JxflO\Ö̃’#∂ K≥·̀ «#º Ñ̈^•~°÷O r=O áÈã̈∞‰õΩOk. XHõ ~å~Úx fã̈∞HÀO_ç. ^•xÖ’

x~°O «̀~°O Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ (atoms), Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’x ZÅ„HÍì#∞ (electron), „á⁄\Ï#∞

(proton) WOHÍ KåÅ ã̈∂HõΔ ‡Hõ}ÏÅ∞ x~°O «̀~°=Ú â◊H̃Î̀ À „Ñ̈HõOÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. ~å~Ú

K≥·̀ «#º Ñ̈^•~°÷O#∞ Hõey =ÙOk. "å\ ̃K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅÖ’ (consciousness levels)

`Õ_® =ÙO@∞Ok. P ™ê÷~Ú #∞O_ç =ÚO^Œ∞‰õΩ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞O@∞Ok.

XH˘¯Hȭ Ö’HÍxH̃ XH˘¯Hȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Ú =ÙO@∞Ok. P â◊H̃Î ™ê÷~Ú Hõ#∞QÆ∞}OQÍ P

Ö’HõOÖ’ QÆÅ Ñ¨^•~°÷ ã¨fiÉèÏ=O, Yx*ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. JHõ¯_» r=O áÈã¨∞‰õΩ<Õ

r=~åâ◊√Åhfl P« â◊H̃Î ™ê÷~Ú Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ ~°∂áêÅ#∞ (physical forms)

fã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. P Ö’HõO { ̂ •xÃÑ· QÆÅ r=~åâ◊√Å∞ X̂H K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO_ç,

Ñ̈i}Ï=∞O { "åºHÀK«O =ÚO Œ̂∞‰õΩ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.

HõOÑ¨Óº@~ü ã≤ã¨ì"£∞ (computer system)Ö’ _Õ\Ï (data)#∞ xH˜ΔÑ¨Î

Ñ̈~°z#@∞¡QÍ, Jxfl Ö’HÍÅ _Õ\Ï (data) g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°Û|_ç
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=ÙOk. Õ̂=Ù_»∞ ÖË̂ • J#O «̀ â◊H̃Î (God or All That Is) g∞Ö’ =ÙO_ç K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. ã̈$+≤ìÖ’ JxflO\Ö̃’#∂ =Ù#flk P J#O «̀ K≥·̀ «#º â◊ĤÎ!

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅhfl g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© J=hfl Éèí∂q∞ g∞ Õ̂

"åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞. "å\ ̃â◊H̃Î f„=OQÍ, |ÅOQÍ =ÙO>Ë "≥O@<Õ Éè∫uHõ

Ñ̈^•~°÷OQÍ, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ Éèí∂q∞ g∞ Õ̂ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. |ÅÇ‘Ï#

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ "å\ ̃â◊H̃Î, „Ñ¶‘ÔHfihûH̃ «̀y# «̀ÅO ÖË̂ • Ö’HõOÖ’xH̃ (plane or

world) „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞

WOH˘Hõ Ö’HõOÖ’ =ã̈∞Î~°∂Ñ̈O (form of a body) á⁄O Œ̂=K«∞Û. D PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞

P Ö’HÍxH̃ ã̈O|OkèOz# â◊H̃Î ™ê÷~Ú (energy level)##∞ã̈iOz =ã̈∞Î~°∂Ñ̈O

á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂  Ñ̈^•~°÷ã̈fiÉèÏ=O, WOHÀ Ö’HõO g∞ Œ̂ Ñ̈^•~°÷ ã̈fiÉèÏ=O "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ

=ÙO\Ï~Ú. g∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=~åâ◊√ÅÖ’x r= ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷O XHõ â◊H̃Î

™ê÷~ÚÖ’ (energy level) =ÙO>Ë, WOH˘Hõ Ö’HõOÖ’ r=~åâ◊√Å Õ̂Ç̈Å∞ WOH˘Hõ â◊H̃Î

™ê÷~Ú QÆÅ r=~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷O#∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú. WHȭ _» W#∞=Ú`À (iron)

Ü«∞O„ «̀Ñ̈iHõ~åÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. WOHÀ Ö’HõOÖ’ W#∞=Ú ™ê÷#OÖ’ W «̀~° Ö’Ç̈ÏO

(metal) "å_»∞HõÖ’ =ÙO@∞Ok. XHõ Ö’HõOÖ’x Ö’Ç̈Å∞, W «̀~° Ö’HÍÅÖ’x Ö’Ç̈Å‰õΩ

™ê~°∂Ñ̈ºO (similarity) =ÙO_»̂ Œ∞.

™ê è̂Œ##∞ (practice) ÃÑOK«_»O ^•fi~å g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x JO «̀~åƒùQÍÅ#∞

(inner organs of body), g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl, g∞ "≥∞ÿO_£#∞, g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç

"≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ g∞~°∞ K«∂_»QÆÅ~°∞. g∞~°∞ JO «̀~ü ™ê è̂Œ##∞

W`ÀkèHõOQÍ ÃÑOK«=Åã≤=ÙOk. K≥@∞ìÖ’x Ñ¶Ö̈ÏÅ∞, Ñ̈ÙëêÊÅ#∞ K«∂ã̈∞Î#flO «̀ ã̈Ê+̈ìOQÍ

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ g∞~°∞ K«∂_»=K«∞Û. g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ XHõ ã≤÷~°"≥∞ÿ#

=ã̈∞Î=Ù#∞ (a body at rest) K«∂ã≤#@∞¡QÍ g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å`À K«∂_»=K«∞Û. g∞

Ñ¶‘eOQ∑û‰õΩ HõkeHõ (mobility) =ÙO@∞Ok. h\ ̃„Ñ̈"åÇ̈ÏO, "åÜ«Ú„Ñ̈"åÇ̈ÏO, q Œ̂∞º ǜ

„Ñ̈"åÇ̈ÏO ÖÏQÆ Ñ¶‘eOQ∑û Ü≥ÚHȭ  "≥Úae\© (mobility)x g∞~°∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å

^•fi~å QÆ=∞xOK« =K«∞Û. Ñ¶‘eOQ∑û#∞ "å\ ̃ ~°OQÆ∞Å`À ã̈Ç̈ K«∂_»=K«∞Û. Ñ¶‘eOQ∑û

=∂̂~ H˘nÌ "å\ ̃~°OQÆ∞Å∞ ‰õÄ_» =∂~°∞`å~Ú.
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WHȭ _» XHõ JÉèÏºã̈O (((((exercise))))) ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç.

1. D Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HÍx, P^è•ºu‡Hõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HÍx g∞~°∞ Uk

™êkèOK«̂ ŒÅ∞K«∞‰õΩ<åfl~À ã̈Ê+̈ìOQÍ (clearly) g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ö̌"≥ÖòòÖ’

(at the level of conscious mind)XHõ ÅHΔÍºxfl (goal) x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç.

2. g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ P ÅHõΔ ºO QÆ∞iOz# |∂¡ „Ñ≤O@ò#∞ (blue print) U~°Ê~°∞K«∞HÀO_ç.

3. g∞ TÇ̈â◊H̃Î̀ À (imagination) g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HõÅÅ∞ (dreams)

Hõ#O_ç. P ÅHõΔ ºO <≥~°"Õi#@∞¡, g∞ rq «̀OÖ’ J#∞Éèí=O á⁄Ok#@∞¡, ^•x

^•fi~å g∞‰õΩ HõêQ Ñ¶‘eOQ∑û (feelings), Z"≥∂+̈<£û (emotions) JxflO\h̃

J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

4. Ñ̈k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅH˘Hõ™êi, ÖË̂ • "å~åxH̃ XHõ™êi ÖË̂ • ~ÀAÖ’ XHõ™êi

XHõ Ñ̈k x=ÚëêÅ∞ ̂H\Ï~ÚOK«O_ç. P ÅHõΔ ºO <≥~°"ÕiÛ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅÖ’

=Ù#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«O_ç. g∞‰õΩ W+̈ì"≥ÚzÛ# suÖ’ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

5. g∞ TÇ̈â◊H̃Î (imagination), PÖ’K«#Å â◊H̃Î f„= «̀ (energy intensity)

ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë JO «̀ «̀fii «̀OQÍ (speedily) P ÅHõΔ ºO Éè∫uHõ

"åã̈Î"åxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

6. ZÖÏ <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok? ^•x =∂~åæÖËq∞\?̃ ^•x _≥·#q∞H±û (dynamics)

ZÖÏ =ÙO\Ï~Ú? J<Õq g∞~°∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀHõO_ç. g∞‰õΩ ≥̀eã≤# Ñ̈i*Ï̋#O`À

qâı¡+̈} (analysis), «̀~°̄ O`À (logic) Jk <≥~°"Õ~°∞ «̀∞O^•? ÖË̂ •? Jx

Jaè„áêÜ«∞O U~°Ê~°∞K«∞HÀHõO_ç.

7. g∞~°∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl, ^•x J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx #=∞‡O_ç. g∞ WO>̌ÅH±ì

(intellect)`À ZO «̀ qâı¡+≤Oz<å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O  Ü≥ÚHȭ   xÜ«∞=∂Å∞

g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞=Ù. g∞~°∞ x̂~ÌtOK«∞‰õΩ#fl  ÅHõΔ ºO JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O  #∞O_ç

ÉÏÇ̈Ïº  „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ  ~°∂áêO «̀~°O  (materialization) K≥Ok

f~°∞ «̀∞Ok.

8. Jk <≥~°"Õ~°∞ «̀∞O^•? ÖË̂ •? Jx P «̀$ «̀̀ À (anxiety) Z Œ̂∞~°∞ K«∂_»_»O

=∂<Õã≤ xtÛO «̀QÍ =ÙO_»O_ç. ~å"åeûO Œ̂O`å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç

=KÕÛ f~°∞ «̀∞Ok.
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„Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ Wk „áêH©ìã̈∞ (Practice) K≥Ü«∞ºO_ç. =ÚO Œ̂∞ ¿ÑrÅÖ’ WOHÍ

≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º|_»∞ «̀∞Ok.

✽  ✽  ✽

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey =Ù<åfl~Ú. JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok Ñ̈^•~°÷OQÍ
=∂~°∞ «̀∞<åfl~Ú. PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ â◊H̃Î ™ê÷~Úx (energy level) |\˜ì Ñ̈^•~°÷
ã̈fiÉèÏ=O ‰õÄ_» =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok. Éèí∂Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O XHõ ~°HõOQÍ#∞, =∞~À Ö’HõOÖ’
=∞~À ~°HõOQÍ#∞ Ñ̈^•~°÷O Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ=O (nature of matter) =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok.
Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =Ù#fl Yx[ è̂• «̀∞=ÙÅ∞ =∂kiQÍ =∞~ÀÖ’HõOÖ’ LO_»=Ù. Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷
ã̈fi~°∂Ñ̈O, ã̈fiÉèÏ=O "å\ ̃f~°∞ ≥̀#∞flÅ∞ "å\ ̃̂ èŒ~å‡Å∞, Jq Hõey=Ù#fl â◊H̃Î« (energy)
P Ö’HÍÅÖ’ =Ù#fl â◊H̃Î ™ê÷~Ú (energy level) P è̂•~°OQÍ =ÙO\Ï~Ú. PÖ’K«#Å∞
Ñ̈^•~å÷xfl ã̈$+≤ìOK«QÆÅ=Ù† Ñ̈^•~å÷xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ ̂ •x Éè∫uHõ ~°™êÜ«∞xHõ ̂ èŒ~å‡Å#∞
=∂~°ÛQÆÅ=Ù. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ =ºH̃Î „áê}ÏO «̀Hõ"≥∞ÿ# HÍº#û~°∞ "åºkè̀ À (cancer)
ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl_»#∞‰õΩO^•O. Z@∞=O\ ̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ J «̀xH̃ P "åºkè #Ü«∞O
HÍ Œ̂x ̀ ÕeÛK≥áêÊ~°∞ _®Hõì~°∞¡. P "åºkè #Ü«∞=∞=Ù «̀∞O Œ̂x J «̀_»∞ „Ñ̈QÍ_è»OQÍ qâ◊fiã≤™êÎ_»∞.
"åºkè #Ü«∞"≥∞ÿ#@∞¡, P~ÀQÆºOQÍ =Ù#fl@∞¡ |ÅOQÍ ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩx TÇ¨â◊HÎ̃̀ À
HõÅÅ∞QÆO\Ï_»∞. «̀̀ «Êùe «̀OQÍ J «̀x "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞
J «̀x Õ̂Ç̈ÏOÖ’ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î K«~°º [iÑ≤ r= ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ#∞ HõÅ∞QÆ
KÕ™êÎ~Ú† „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î ZO*̌·=ÚÅ∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ «̀Ü«∂~°~Úº P "åºkè #Ü«∞=∞=fi_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Õ̂Ç̈ÏOÖ’ QÆÅ U "åºkè<≥·<å #Ü«∞O K≥Ü«∞ºQÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î g∞
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =ÙOk† g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ =ÙOk. "åºkèx #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’
Õ̂Ç̈ÏO q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã r=~°™êÜ«∞<åÅ∞ "å\ ̃ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ U =∂„ «̀O

J~°÷O HÍ=Ù. Z@∞=O\ ̃"åºkè<≥·<å Õ̂Ç̈ÏO «̀#O «̀@`å#∞ #Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.
Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O„Hõq∞OKÕ Z@∞=O\ ̃"åºkè<≥·<å #Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩ<Õ

â◊H̃Î ã̈fi «̀Ç̈QÍ g∞ ̂ ÕÇ̈xH̃ =ÙOk. HõΔ}HÍÅOÖ’ Z<Àfl ~°™êÜ«∞<åÅ#∞, ZO*̌·=ÚÅ#∞,
Ç̈~À‡#∞Å#∞ Õ̂Ç̈ÏO q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. "å\˜̂ •fi~å g∞ Õ̂Ç̈ÏO "åºkèx #Ü«∞O
KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. Õ̂Ç̈ÏO q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞‰õΩ<Õ ~°™êÜ«∞<åÅ∞, ZO*̌·=ÚÅ∞, Ç̈~À‡#∞Å
QÆ∞iOz g∞ "≥·̂ Œº âß„ã̈ÎA̋Å‰õΩ KåÅ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# *Ï̋#O =∂„ «̀"Õ∞ =ÙOk. Õ̂Ç̈xfl

X\˜ì =∂Oã̈ Ñ≤O_»OQÍ HÍ‰õΩO_® Õ̂Ç̈ÏO { P «̀‡ { K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎQÍ QÆ∞iÎOz zH̃`åû
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q è̂•<åxfl g∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ J=ÅOaOK«=Åã≤ =ÙOk. JÑ̈Ù_Õ "≥∞~°∞ÔQ·# "≥·̂ Œº

âß„ã̈Î=Ú =∞#∞+̈μÅ‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’xH̃ =ã̈∞ÎOk. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú#fl áêâßÛ «̀º "≥·̂ Œº q è̂•#O

=∂#=K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl Ç‘Ï#Ñ̈~°KÕkQÍ =ÙOk.

✽  ✽  ✽

WO>̌e*̌<£û (intelligence) J<Õk HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ =ÙO@∞Ok.
x~°‚Ü«∂Å∞ (decisions) fã̈∞HÀ=_»O, ̀ «~°̄ O (logic), qâı¡+̈} (analysis), s[xOQ∑
(reasoning). WO>̌e*̌<£û ^•fi~å [~°∞QÆ∞`å~Ú. 'JÇ̈ÏO— WO>̌e*̌<£û#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕã̈∞ÎO@∞Ok. Z‰õΩ¯= «̀~°̄ O, qâı¡+̈} KÕ¿ã =ºH̃Îx ≥̀e"≥·# "å_çQÍ (intellectual)
g∞~°∞ QÆ∞iÎã̈∞Î<åfl~°∞. Z‰õΩ¯= *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î (memory), Z‰õΩ¯= "åHÍÛ «̀∞~°ºO QÆÅ =ºH̃Îx
`≥e"≥·#"å_çQÍ g∞~°∞ QÆ∞iÎã¨∞Î<åfl~°∞. g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl D „áê=∂}˜HÍÅ∞
(measurements) ã̈iÜ≥ÿ∞#q HÍ=Ù. WO>̌e*̌<£û Ñ̈ikèx „H˘"˘fiuÎ "≥Å∞QÆ∞`À áÈeÛ Õ̀,

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x "≥∞ÿO_£#∞ ã̈∂~°∞º_ç "≥Å∞QÆ∞`À áÈÅÛ=K«∞Û#∞. WO>̌e*̌<£û

KåÅ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x "≥∞ÿO_£ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k.

ã̈O`À+̈O, Œ̂∞óYO, Hõ+̈ìO, ã̈∞YO, ÉÏ è̂Œ, Ñ̈QÆ, „Ñ̈fHÍ~°O, Jã̈∂Ü«∞, Õ̂fi+̈O
WOHÍ J<ÕHõ ÉèÏ=#Å∞ (emotions), ã̈ÊO Œ̂#Å∞ (feelings) Jhfl HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£
#∞O_ç L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J"Õg =ÙO_»=Ù. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
L#fl Œ̂O`å XHȭ >Ë– Jk „|Ç̈‡#O Œ̂O (bliss)! JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞
=ÙO_»=Ù† Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ∞ =ÙO_»=Ù† ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ =ÙO_»=Ù†  [Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å∞ =ÙO_»=Ù.
D Z"≥∂+¨<£û, Ñ¶‘eOQ∑û JO`å g∞ Ñ¨iq∞`« *Ï˝#O =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.
Ñ̈~°fi`å~ÀÇ̈Ï}O XHõiH̃ ̂ Œ∞óYÉèíi «̀OQÍ =ÙO@∞Ok. =∞~˘HõiH̃ ã̈"åÅ∞QÍ (challenge)
LO@∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’QÆÅ "≥∞ÿO_£Ö’ [_ç"̊≥∞O\ò =ÙO_»̂ Œ∞. XHõ =ºH̃Î Œ̂∞ó
dã̈∞Î<åfl_»O>Ë J «̀x Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O =Å¡ P Œ̂∞óMÏxfl J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»∞. áêl\"̃£
(positive), <≥ÔQ\˜"£ (negative) PÖ’K«<å ^èÀ~°}˜ (thinking) J<Õk g∞~°∞
U~°Ê~°K«∞‰õΩ<Õ Jaè„áêÜ«∂Å∞. "≥∞ÿO_£Ö’ áêl\"̃£, <≥y\"̃£ J<Õq =ÙO_»=Ù. q[Ü«∞O
(sucess), F@q∞ (defeat) J<Õq ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl
„áê=∂}̃HÍÅ∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J#∞Éèí"åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O =∂„ «̀"Õ∞
=ÙO@∞Ok. „Ñ̈Hõ$uÖ’ Jxfl r=~åâ◊√Å∂ ã̈=∂#"Õ∞. „Ñ̈Hõ$uÑ̈~°OQÍ „Ñ̈u=∞x+‘ X̂H
q è̂Œ"≥∞ÿ# „áê=ÚYº «̀#∞ Hõey =Ù<åfl_»∞. Z‰õΩ¯=, ̀ «‰õΩ¯= J<Õ JO «̀~åÅ∞ (variations)
=ÙO_»=Ù. ≥̀e"≥·# "åà◊√§ (intellectuals), |∞kú =∂O Œ̂ºO QÆÅ"åà◊√§ (mentally
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retarded persons), Ñ≤zÛ"åà◊√§ (mad persons) Jx =∂#=*Ïux g∞‰õΩ#fl Ñ̈iq∞ «̀
*Ï̋#O`À qÉèílOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. P qÉèí[# J<Õk „Ñ̈Hõ$u Ñ̈~°OQÍ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂iÖ’#∂
=Ù#fl JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O XHȭ >Ë. JO Œ̂iÖ’=Ù#fl "≥∞ÿO_£ XHõ>Ë. K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞
qHÍã¨OÖ’ XHõ~°∞ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞, WOH˘Hõ~°∞ "≥#∞Hõ_»∞QÆ∞Ö’ =ÙO\Ï~°∞. JO Õ̀HÍx
Ñ≤zÛ"å_»∞ «̀‰õΩ¯= HÍ Œ̂∞. ≥̀e"≥·#"å_»∞ Z‰õΩ¯= HÍ Œ̂∞. ≥̀e"≥·#"å_ç WO>ˇe*ˇ<£û
(intelligence) JO`å ‰õÄ_» „H˘"˘fiuÎ "≥Å∞QÆO «̀ =∂„ «̀"Õ∞! J «̀x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x
"≥∞ÿO_£ ã̈∂~°∞º_ç "≥Å∞QÆ∞ JO «̀ =ÙOk. Ñ≤zÛ"å_ç JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ‰õÄ_» ã̈∂~°∞º_ç
"≥Å∞QÆ∞ JO «̀ =ÙOk. Éèí∂q∞ { r=~åâ◊√Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ „Ñ̈u =∞x+≤, „Ñ̈u
r=~åt  H©ÅHõ áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. „Ñ̈u XHȭ ~°∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ XHõ
ÅHΔÍºxfl ZOK«∞‰õΩx Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOK«_»O [iyOk.

ã̈=Ú„ Œ̂ „Ñ̈Ü«∂}O K≥Ü«∞º_®xH̃ XHõ <å=#∞ ZÖÏ ZOK«∞‰õΩ<åfl~À, Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ Õ̂Ç̈ÏO J<Õ <å=#∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ fã̈∞HÀ=_»O
[iyOk. =∂#= Õ̂Ç̈ÏO J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# *̌<≥\H̃± x~å‡}O Hõey =ÙOk. Õ̂Ç̈ÏOÖ’x
„Ñ̈u r=Hõ}=¸ Jáê~°"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl Hõey =ÙOk. =∂#= Õ̂Ç̈Ï"Õ∞ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «O!
Ñ≤zÛ"åà◊√§, |∞kú =∂O^ŒºO QÆÅ "åà◊√§ „Ñ¨Hõ$uÑ¨~°OQÍ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# "åà◊√§QÍ
Ñ¨iQÆ}˜OK«|_»`å~°∞. "åà◊§=Å¡ „Ñ¨Hõ$uH˜ Ö’Ñ¨O U~°Ê_»O, K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O
‰õΩO@∞|_»@O J<Õq [~°QÆ̂ Œ∞. H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÅHΔÍºÅ`À K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O
HÀã̈O "åà◊√§ Ñ≤zÛ "åà◊√§QÍ [#‡fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Ö̌·Ñ¶π HÍfie\©x
(quality of life) ≥̀e"≥·# "åà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞ ÃÑOK«_»O ÖË̂ Œ∞. Ñ≤zÛ "åà◊√§ ‰õÄ_»
JO Œ̂∞Ö’ áêÅ∞Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D q+̈Ü«∞O g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£‰õΩ (reasoning
mind) JO Œ̂HõáÈ=K«∞Û. Éèí∂q∞H̃ L «̀Î~°, Œ̂H̃Δ} è̂Œ$"åÅ∞ Ô~O_»∂ =Ù#fl>Ë¡, =∂#=
K≥·`«#º qHÍ™êxH˜ ‰õÄ_» `≥e"≥·# "åà◊√§, Ñ≤zÛ"åà◊§ J=ã¨~°=ÚOk. ã¨∂~°∞ºx
"≥Å∞QÆ∞ÖÏO\ ̃=∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ P JO «̀~åÅ∞ ÖË=Ù. „H˘"˘fiuÎ "≥Å∞QÆ∞ÖÏO\ ̃WO>̌e*̌<£û
(intelligence) =Å¡ Hõey# s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ (reasoning mind)`À g∞~°∞ J@∞=O\˜
[_ç"̊≥∞O\òû (judgements) U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞.

s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£, «̀~°̄ O, qâı¡+̈}ÖÏO\q̃ =ÙO_»=Ù HÍ|\˜ì XHõ ~°HõOQÍ
K≥áêÊÅO>Ë Ñ≤zÛ"åàı§ KåÅ K«Hȭ QÍ K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. ̀ ≥e"≥·# "åà◊√§QÍ
ÉèÏqOK«∞‰õΩ<Õ g∞~°∞ g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å Z<Àfl Ñ̈iq∞ «̀∞Ö’¡ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú
K≥·̀ «#º qHÍ™êxH̃ ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ ã̈ÊOkOK«_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ qâı¡+̈}, ̀ «~°̄ O=Å¡ rq «̀Ñ̈Ù
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qÅ∞=Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ P™êfikOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈u rq «̀=¸ KåÅ
Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Õ̂! „Ñ̈u rg Ñ̈~°=∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Õ̂! Jxfl r=~åâ◊√Å∂ Ñ̈~°=∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#=x
g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåe. Ãã·#∞û, >̌HÍflÅrx Jaè=$kú KÕã≤# "åà◊§#∞ ≥̀e"≥·# "åà◊√§QÍ#∞,
q∞QÆ`å "åà◊§#∞ `«‰õΩ¯=QÍ#∞ JOK«<å "Õã≤ K«∂_»@O g∞ WO>ˇe*ˇ<£û ^•fi~å
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P «̀‡â◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ J@∞=O\ ̃„áê=∂}̃HÍÅ∞
=ÙO_»=Ù. „áê=∂}̃HÍÅ∞ Hõey =ÙO_»_»=∞O>Ë =∞x+≤H̃ QÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# JO «̀~üâ◊H̃Îx
JQ“~°=Ñ̈~°Û_»"Õ∞.

=∂#= ã¨=∂[OÖ’ =∞#∞+¨μÅ#∞ ~°Hõ~°HÍÅ =~åæÅ∞QÍ qÉèílOK«∞‰õΩx
q∞=Ú‡efl g∞~°∞ Ç‘Ï#Ñ̈~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. Ü«̧ Œ̂∞Å#∞ «̀‰õΩ¯= "åà◊√§QÍ K«∂_»_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞i H˘xfl „áêO`åÅÖ’x =∂#=*Ïux «̀‰õΩ¯= "åà◊√§QÍ K«∂_»_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. Éèí∂=∞O_»ÅOÖ’x =∂#=*Ïu JO Œ̂iÖ’#∂ X̂H K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î P=iOz
=Ù#flÑ̈Ù_»∞, =∞#∞+̈μÅO Œ̂~°∂ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å J#∞ã̈O è̂•#O HÍ|_ç =Ù#flÑ̈Ù_»∞ –
XHõ~°∞ «̀‰õΩ¯=, =∞~˘Hõ~°∞ Z‰õΩ¯= Jx [_ç"̊≥∞O\òû (judgements) U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O
J~°÷~°Ç≤Ï «̀O ! „Ñ̈u =∞x+≤x, „Ñ̈u r=~åtx J Œ̂∞ƒù̀ « K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎQÍ, XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
P «̀‡QÍ QÆ∞iÎOK«O_ç! XHõ *Ïux Ç‘Ï#Ñ¨~°Û_»O ^•fi~å g∞~°∞ P è̂•ºu‡Hõ L#flux
á⁄O Œ̂ÖË~°∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=ÙÅO`å X̂H *̌<≥\H̃± x~å‡}O (genetic structure),
X̂H K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness) Hõey =Ù<åfl~°∞. H˘O Œ̂~°∞ =∞#∞+̈μÅ *̌<≥\H̃± x~å‡}O
L#fl «̀OQÍ#∞, =∞iH˘O Œ̂i *̌<≥\H̃± x~å‡}O Ç‘Ï#OQÍ#∞ LO_»_»O Éèí∂q∞ g∞ Œ̂
ÖË̂ Œ∞. =∂#=  *Ïu JO`å X̂H ã̈q∞+≤ì ÅHõΔ ºO`À K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#flk.

XHõ *Ïux Ç≤ÏOã≤OK«_»O ^•fi~å g∞ Ö̌·Ñ¶π HÍfie\©x (quality of life)
L#fl «̀ Ñ̈~°∞K«∞HÀ=_»O Jã̈OÉèí=O! r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞ "åºHÀK«O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº "≥·~°O, áÈ\© "å`å=~°}O
J<Õq ÖË=Ù. JÖÏ =ÙO_ç =ÙO>Ë Éèí∂q∞ g∞ Œ̂QÍx, =∞~ÀÖ’HõOÖ’ QÍx r=*Ï «̀∞Å
ã̈$+≤ì [îQk HÍ Œ̂∞. Ñ≤e¡–ZÅ∞Hõ, áê=Ú–HõÑ̈Ê, Ñ̈Ùe–lOHõ WOHÍ H˘xfl r=*Ï «̀∞Å
=∞ è̂Œº "≥·~°=Ú =ÙO Œ̂x g∞~°∞ ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. HÍx "åã̈Î"åxH̃ Jk "≥·~°O
HÍ Œ̂∞. K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ J^˘Hõ „Ñ̈„H̃Ü«∞ (process) =∂„ «̀"Õ∞. Ç≤ÏO™ê „Ñ̈=$uÎ
P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ „Ñ̈u|O è̂ŒHõOQÍ =ÙOk. =∂#=*ÏuÖ’ „Ñ̈u XHȭ ix ~°OQÆ∞#∞|\˜ì,
„áêO «̀O |\˜ì, =∞ «̀O |\˜ì QÍHõ XHõ P «̀‡â◊H̃ÎQÍ QÆ∞iÎOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. [O «̀∞=ÙÅ#∞
g∞ "≥·̂ Œº âß„ã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O ̂ •fi~å =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl
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Ç‘Ï#Ñ̈~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. Ç≤ÏOã̈ ^•fi~å rq «̀Ñ̈Ù  qÅ∞=Å#∞ Ç‘Ï#Ñ̈~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞.
P «̀‡K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ Ç≤ÏOã̈ Q˘_»¤eÃÑ@∞ì.

=∞#∞+¨μÅÖ’ Q˘Ñ¨Ê*Ï`«∞Å∞, `«‰õΩ¯= *Ï`«∞Å∞ ÖË=Ù. qq^èŒ Éè∫uHõ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’QÆÅ =∂#=*Ïux g∞~°∞ WO>̌e*̌<£û ^•fi~å =sæHõ~°} KÕã̈∞‰õΩx H˘xfl
J¿ÇÏ`«∞Hõ Jaè„áêÜ«∂Å∞ Hõey =Ù<åfl~°∞. =∂#=*Ïu { r=*Ï`«∞Å JO`«~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’  X̂H q è̂Œ"≥∞ÿ# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =ÙO_ç Éèí∂Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl ã̈$+≤ìOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. JxflO\Ö̃’#∂ X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# r=~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷O xO_ç=ÙOk.
Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈~°OQÍ "Õ~̂ "Õ~̂ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∂#=ÙÅ∞ [#‡fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃©, P è̂•ºu‡Hõ
„Ñ̈Ñ̈OK« Ñ̈~°OQÍ JO Œ̂iH© XHȭ >Ë ÅHõΔ ºO =ÙO@∞Ok. =∂#= rq`åÅÖ’ ÉÏ è̂•Hõ~°O
(suffering) J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞.  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ã̈"åà◊§`À ‰õÄ_ç#
ÅHõΔ ºO HÀã̈O ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# rq`åxfl Z#∞fl‰õΩx =∂#=[#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
XHõ <å@HõOÖ’ (drama) qq è̂Œ áê„ «̀Å∞ fã̈∞‰õΩx #\ã̈̃∞Î#fl =º‰õΩÎÅ‰õΩ Jk <å@HõOQÍ<Õ
`Àã̈∞ÎOk. ^˘OQÆ áê„ «̀Ö’ =Ù#fl =ºH̃Î, áÈbã̈∞ áê„ «̀Ö’ =Ù#fl =ºH̃Î Œ̂QÆæ~° ≥̂|ƒÅ∞
uO@∞#fl@∞¡ #\˜™êÎ_»∞. Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ D ÉÏ^è•Hõ~°O (suffering)J<Õk
P`«‡Ñ¨~°OQÍ K«∂ã≤#Ñ¨Ù_»∞ XHõ „_®=∂ÖÏQÆ =ÙO@∞Ok. P`«‡‰õΩ Jk ã¨"åÅ∞QÍ
=ÙO@∞Ok. P ã̈"åÅ∞#∞ JkèQÆq∞OK«_»OÖ’ H˘xfl áê~îåÅ∞ (lessons)  <Õ~°∞Û‰õΩO@∞Ok.
rq «̀OÖ’ `å~°ã̈Ñ̈_Õ „Ñ̈u J#∞Éèí==¸ =∞<Àâ◊H̃Îx "åºHÀzOÑ̈ *Ëã̈∞ÎOk. HÍ~ü ~̂ãπ
„_≥·=~°∞¡ (car - race drivers), Ñ̈~°fi`å~ÀÇ̈Ï‰õΩÅ∞ (mountain climbers), P@QÍà◊√§
(sports men) ZOK«∞‰õΩ<Õq "åà◊§‰õΩ ã̈"åà◊√§QÍ#∞, W «̀~°∞ÅHõq ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ#∞
=ÙO\Ï~Ú.

Éèí∂q∞ ÃÑ·# Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈u rq`å#∞Éèí==¸ P «̀‡Ñ̈~°OQÍ K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞
XHõ ã̈"åÅ∞QÍ =ÙO@∞Ok. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈~°OQÍ «̀~°z K«∂¿ãÎ XHõ J#∞Éèí=O

PÇ̈¡̂ ŒHõ~°OQÍ, WOH˘Hõ J#∞Éèí=O ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ `ÀK«=K«∞Û. JOQÆ"≥·HõÅºO`À [x‡OKÕ
XHõ =ºH̃Î ‰õÄ_» K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx XHõ kâ◊Ö’ ̂HO„nHõiOÑ̈*Ëã≤ H˘xfl J#∞Éèí"åÅ∞, áê~îåÅ∞
<Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ JÖÏO\ ̃[#‡#∞ ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J «̀_»∞ P [#‡#∞

ZOK«∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂~° [#‡xKÕÛ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ J «̀x rq «̀OÖ’ `å~°ã̈Ñ̈_Õ =º‰õΩÎÅ
J#∞=∞u ‰õÄ_» =ÙO@∞Ok. P`å‡#∞Éèí"åÅ∞, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O

JOQÆ"≥·HõÅºO, ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# rq`åÅ#∞ Z#∞fl‰õΩx Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx
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«̀Ñ̈Êxã̈i ~°∂ÖËg∞ ÖË̂ Œ∞. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î̀ À ZÖÏ ã̈OHõeÊ¿ãÎ JÖÏ Éèí∂q∞ÃÑ· rq`åxfl

ZOK«∞‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù#∞ Hõey =Ù<åfl~°∞. D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©ÎÎ q∞=∞‡efl xÜ«∞O„uOK«_»OQÍx,
âßã≤OK«_»OQÍx K≥Ü«∞º Œ̂∞. JO`å g∞ Wëêì#∞™ê~°OQÍ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. rq «̀OÖ’
Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈u J#∞Éèí==¸, „Ñ̈u [<å‡ g∞ =∞<Àâ◊H̃Îx "åºHÀzOÑ̈*Ëã̈∂Î =ÙO@∞Ok.
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "Õã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~°∞. =∂#= „_®=∂Ö’ (human

drama)Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈u J#∞Éèí==¸ =∞<ÀK≥·̀ «#º qHÍ™êxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. JO Õ̀QÍx

D qâ◊fiOÖ’ U Õ̂=Ù_»∂ q∞=∞‡efl tH̃ΔOK«_»O ÖË̂ Œ∞. =∞~°=∞x+≤ÖÏQÆ (robot) g∞~°∞
rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ Z Œ̂∞~À¯=_»O ÖË̂ Œ∞. =∞~°=∞x+≤ ‰õÄ_» ã̈∂K«#Å „Ñ̈HÍ~°O Ñ̈#∞Å#∞
K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok, HÍx ̂ •xH̃ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ =∂~°∞ÊÅ∞O_»=Ù. =∞x+≤ Z Œ̂∞~˘¯<Õ

Ñ̈#∞ÅÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÑ̈~°OQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ U~°Ê_ç Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»̀ å~Ú. =∞x+≤H̃
`å~°ã̈Ñ̈_Õ „Ñ̈u J#∞Éèí==¸ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ XHõ áê~î°O <Õ~°∞ÛHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
J~Ú Õ̀ UÜÕ∞ J#∞Éèí"åÅ∞ HÍ"åÖ’, Z@∞=O\ ̃ã̈"åà◊§#∞ ZOK«∞HÀ"åÖ’ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õ

â◊H̃Î g∞ "≥∞ÿO_£‰õΩ =ÙOk.

D qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈u =ã̈∞Î=Ó K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ# Õ̂. „Ñ̈u ^•xH© JO «̀~üâ◊H̃Î,
JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O =Ù<åfl~Ú. q «̀Î#=Ú#∞ (seed) fã¨∞HÀO_ç. Jk =∞Ç¨=$HõΔO
HÍÉ’ «̀∞#fl@∞¡ HõÅÅ∞HõO@∞Ok. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}=¸ ^•x ÅHΔÍºÅ QÆ∞iOz

HõÅÅ∞QÆO@∞Ok. `«e¡ QÆ~°ƒùOÖ’x Ñ≤O_»O ‰õÄ_» `«# Ñ¨i}Ï=∂xfl QÆ∞iOz
HõÅÅ∞QÆO@∞Ok. Éèí∂q∞ «̀# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O QÆ∞iOz HõÅÅ∞ QÆO@∞Ok. D
qâ◊fiOÖ’ Un xs̊=OQÍ ÖË̂ Œ∞. g∞ Éè∫uHõ âß„ã̈ÎA̋Å‰õΩ (physicists) – Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’

(atom) Hõ̂ ŒeHõÖ’=Ù#fl  ZÅ„HÍì#∞ (electron), W «̀~° ã̈∂HõΔ ‡ Hõ}ÏÅ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞
HÍx  Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Hõ̂ ŒeHõÅ QÆ∞iOz U =∂„ «̀O "åà◊§‰õΩ J=QÍÇ̈Ï#
ÖË̂ Œ∞. ^•xfl â’kèOK«_®xH̃ "åà◊√§ JO «̀~ü =∞<Àâ◊H̃Îx qxÜ≥∂yOKåeû =ÙOk.

rq «̀O Ñ̈@¡ Q“~°=O, ÅHõΔ ºO, Ñ̈~°=∂~°÷O =Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ „Ñ̈u=∞x+‘ P «̀‡

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl Ju"ÕQÆOQÍ Jaè=$kúÑ̈~°∞K«∞‰õΩO\Ï_»∞. =∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ J@∞=O\˜
PâßHõ~°̂ èÀ~°}̃ Hõey=ÙO>Ë P <åQÆiHõ̀ « HÍÅOÖ’x =∂#=*Ïu { r=*Ï «̀∞Å∞ {

Éèí∂q∞ KåÅ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ – P è̂•ºu‡HõOQÍ, „áêÑ̈OzHõOQÍ, =∞<Àâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ –
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞`å~Ú. rq «̀O J~°÷=O «̀OQÍ `ÀK«#Ñ̈Ù_»∞ U r=~åtQÍx,
U =∞x+≤QÍx Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞i rqOz =ÙO_»ÖË~°∞. "≥O@<Õ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ #∞O_ç
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x„+̈¯q∞OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JOQÆ "≥·HõÅºO QÆÅ "åà◊√§, ̀ ≥e"≥·# "åà◊√§, |∞kú =∂O Œ̂ºO
QÆÅ"åà◊√§, Ñ≤zÛ"åà◊√§ JO Œ̂~°∂ ‰õÄ_» K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ ã̈=∞`ÒÅºO#∞ (balance)
HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~°∞. JO^ŒiÖ’x =∞<Àâ◊H˜Î (mind power) K≥·`«#ºâ◊H˜Î ^•fi~å

J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç =ÙOk. =∂#=*Ïu { r=*Ï «̀∞Å∞ H˘xfl qÅ∞=Å∞ P è̂•~°OQÍ
XHõiH˘Hõ~°∞ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞‰õΩO@∂, >ˇbÑ¨u ^•fi~å *Ï˝<åxfl qãÎ̈iOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∂
=ã¨∞Î<åfl~Ú. rq`« Ñ¨~°=∂~å÷xfl QÆ∞iÎOK«_»OÖ’ g∞ Ãã·#∞û Ñ¨i*Ï˝#O ZO`À

Ö’Ñ̈Éèí∂~Ú+̈ìOQÍ  Jã̈=∞„QÆOQÍ =ÙOk.

r=*Ï`«∞Å K≥·`«#º qHÍã¨O JO`å ‰õÄ_» P^è•ºu‡Hõ`«#∞, =∞<Àâ◊H˜Îx
qã̈ÎiOÑ̈*̌Ü«∞º_»O HÀã̈"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D «̀~°∞}OÖ’ =∂#=*Ïu «̀#
P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Îx, =∞<Àâ◊H̃Îx qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO>Ë q∞QÆ̀ å Jxfl r=*Ï «̀∞Å P è̂•ºu‡Hõ
â◊H̃Î { =∞<Àâ◊H̃Îx ÃÑOK«_»OÖ’ „Ñ̈=ÚYáê„ «̀ =Ç≤ÏOz#@¡=Ù «̀∞Ok. `å#∞ Ñ̈Ù~ÀQÆu
á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl#<Õ Ñ¶‘eOQ∑ „Ñ̈u =∞x+≤H©, „Ñ̈u „áê}̃H© J=ã̈~°O! ÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀O
J~å ÷xfl HÀÖ’Ê` « ∞O^ Œ#fl É èÏ=#  U~°Ê_ » ∞` « ∞Ok. rq`«Ñ ¨~ °=∂~å ÷xfl
qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ=_»OÖ’ WO>̌e*̌<£û (intelligence)XHȭ >Ë ã̈iáÈ Œ̂∞. WO>̌e*̌<£û
{ ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (intuition) { ÉèÏ=#Å∞ (emotions) { TÇ̈â◊H̃Î (imagination)
Hõeã≤#Ñ̈Ù_Õ rq`åxH̃ Ñ̈~°=∂~°÷=Ú (meaningful life) KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

✽  ✽  ✽

=∞#ã̈Î̀ Î«fi âß„ã̈ÎA̋Å∞, âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞, "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Z=fi~°∂ ‰õÄ_» "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü#∞
Jaè=$kú K≥Ü«∞º_»OÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞O K≥Ü«∞ºÖË~°∞. "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü QÆ∞iOz, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O
QÆ∞iOz "åà◊§‰õΩ ≥̀eã≤# ã̈=∂Kå~°O (information), KåÅ ã̈fiÅÊO. JO «̀~üâ◊H̃Î
qxÜ≥∂QÆO ÃÑîQ H˘Åk =∞<Àâ◊H̃Î ‰õÄ_» "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
™ê÷~Ú (consciousness level) ÃÑîQ H˘Ån g∞ =∞<Àâ◊H̃Î qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞Ok.
g∞ K≥ ·` «#ºâ ◊H ˜ Î ÃÑ~°QÍe. JÑ¨ Ù_ Õ g∞ `≥eq (intelligence) =∞iO`«
Ñ̈ Œ̂∞#∞ÃÑ@ì|_»∞ «̀∞Ok. WHȭ _» "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü#∞ Jaè=$kú K≥Ü«∞º_»=∞O>Ë – HÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’x ≥̀eqx (intelligence) "åºHÀK«O K≥OkOK«_»=∞x g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’
K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. "åã̈Î"åxH̃ "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü J<Õk JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x J#O «̀"≥∞ÿ#
â◊HÎ̃. ^•xfl Jaè=$kú K≥Ü«∞º_»=∞<Õ „Ñ¨â◊fl WHȭ _» ÖË̂ Œ∞. "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü#∞ Jaè=$kú
K≥Ü«∞º_»=∞O>Ë g∞ JO «̀~ü =∞<Àâ◊H̃Îx qxÜ≥∂QÆOÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=_»O J<Õ q+̈Ü«∂xfl



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü150

g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. D q+̈Ü«∂xfl g∞~°∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOK«O_ç.
J#O`«"≥∞ÿ# "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü#∞ Jaè=$kú K≥Ü«∞º_»O J<Õ q+¨Ü«∞O J~°÷~°Ç≤Ï`«O.
P`å‡#∞Éèí"åÅ∞, K≥·̀ «#º qHÍã̈O#∞ qã̈ÎiOÑ̈*Ë¿ã H˘Ån, =∞<Àâ◊H̃Î qxÜ≥∂QÆO ‰õÄ_»
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ã̈∞ÎO Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O g∞ =∞#ã̈Î̀ Î«fi âß„ã̈ÎA̋Å∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. "≥∞ÿO_£ J<Õk
XHõ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêO «̀~°O Jx "åà◊§‰õΩ ≥̀eÜ«∂eû=ÙOk.

JO^ŒiÖ’=Ù#fl "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü Jáê~°"≥∞ÿ#k. Ñ≤zÛ"å_»∞, |∞kú=∂O^ŒºO
QÆÅ"å_»∞. ≥̀e"≥·# "å_»∞ – JO Œ̂iÖ’#∂ J#O «̀"≥∞ÿ# =∞<Àâ◊H̃Î =ÙOk. r=*Ï «̀∞
ÅxflO\Ö̃’ D ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u „áê}̃Ö’ ‰õÄ_» J#O «̀"≥∞ÿ# =∞<Àâ◊H̃Î Wq∞_ç =ÙOk.
"å\ ̃K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ (consciousness levels) J#∞™ê~°OQÍ =∞<Àâ◊H̃Î qxÜ≥∂QÆO
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. «̂̀ •fi~å =∂#ã≤Hõ qHÍã̈O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JO «̀~ü =∞<Àâ◊H̃Î
qxÜ≥∂QÆOÖ’ XHõi #∞O_ç =∞~˘HõiH̃ JO «̀~åÅ∞ (variations) =ÙO_»=K«∞Û. HÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_£ ™ê÷~ÚÖ’ (at the level of conscious mind) HõxÊOKÕ D JO «̀~åÅ
P è̂•~°OQÍ XHõ̀ «xfl ≥̀e"≥·# "å_»∞QÍ#∞, =∞~˘Hõ̀ «xfl |∞kú=∂O Œ̂ºO QÆÅ"å_»∞QÍ#∞
g∞ [_ç"̊≥∞O\ò (judgement) Hõ#∞QÆ∞}OQÍ QÆ∞iÎOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. qâ◊fiOÖ’
Jxfl P «̀‡â◊HõÖÏÅ#∂ P «̀‡â◊H̃Î #_çÑ≤ã̈∞ÎOk. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Ñ≤zÛ"å_»∞ Ug∞
K≥Ü«∞ºÖËHõ áÈ=K«∞Û. HÍx K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ `«# =O`«∞ áê„`«#∞
x~°fiiÎOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈Hõ$ux ã̈=∞`ÒÅºO K≥Ü«∞º_®xH̃ JO Œ̂~°∂
J=ã¨~°"Õ∞! Éèí∂q∞ g∞^Œ =∂#=*Ïu ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ J#O`«"≥∞ÿ# =∞<Àâ◊H˜ Îx
qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. |∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπÖÏO\ ̃JuH˘kÌ=∞Ok P «̀‡â◊H̃Îx K«Hȭ QÍ
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O KÕâß~°∞.

*Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î (memory capacity) J<Õk ‰õÄ_» HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ XHõ
„H̃Ü«∞ (activity). =∂#=*ÏuÖ’ "åà◊§ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ (consciousness levels)
Hõ#∞QÆ∞}OQÍ  XH˘¯Hȭ iH̃ XHõ q è̂ŒOQÍ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î =ÙO@∞Ok. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Z‰õΩ¯=QÍ

=Ù#flÑ̈Ù_»∞ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î, UHÍ„QÆ̀ «Å∞ ÃÑ~°QÆQÆÅ=Ù. *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î ÃÑ~°QÍÅx ã̈OHõeÊOK«_»O
^•fi~å =∞<ÀK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î J@∞"≥·Ñ̈Ù ĤO„nHõiOÑ̈|_ç *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î« ÃÑ~°QÆ_»O ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk
JO Õ̀QÍx *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î XHõiH̃ ÖËHõáÈ=_»O, WOH˘Hõ~°∞ Hõey=ÙO_»_»O J<Õk [~°QÆ̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’x *Ï̋<å#flO`å "≥∞ÿO_£ ̀ «#Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î ÖËHõáÈ=_»=∞<Õk
ã̈=∞ã̈º HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. qâ◊fiOÖ’x  *Ï̋<å#flO`å g∞ "≥∞ÿO_£ W=Ú_»∞Û‰õΩx =ÙOk. JO «̀~ü
„Ñ¨Ü«∂}O ^•fi~å P *Ï˝#ÉèÏO_®QÍ~åxfl ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«O qxÜ≥∂QÆOÖ’xH˜
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fã̈∞‰õΩ~å=K«∞Û. "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ#O ^•fi~å "≥∞ÿO_£ L#flO «̀ HÍÅ=¸ "≥∞ Œ̂_»∞#∞
XHõ ™ê^èŒ#OQÍ "≥∞ÿO_£ KÕ`« qxÜ≥∂yOÑ¨|_»∞`«∞Ok. „ukâß `«ÅOÖ’ (three

dimensional plane) Éè∫uHõ Ñ̈^•~å÷xfl (physical matter), Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl,

Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ (physical circumstances) ã̈$+≤ì KÕÜ«∞_®xH̃ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ XHõ
™ê è̂Œ#OQÍ "≥∞ÿO_£ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ ‰õΩO@∞Ok. D ̂ ÕÇ̈ÏO U~°Ê_»Hõ =ÚO Œ̂∞ "≥∞ÿO_£Ü≥ÚHȭ
"åºHÀK«O H˘#™êQÆ∞ «̀∂ =ã̈∂ÎOk. D Õ̂Ç̈xfl =kÖËã≤# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_» "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ

"åºHÀK«O qã̈Îiã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok.

â◊H̃Îx (energy) U q è̂ŒOQÍ HÍ"åÅO>Ë JÖÏ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù#∞
(freedom) g∞~°∞ Hõey =Ù<åfl~°∞. *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î ÃÑ~°QÍÅ<Õ ã̈OHõÅÊO Hõey#Ñ̈Ù_»∞ g∞
JO «̀~üâ◊H̃Î J@∞"≥·Ñ̈Ù „Ñ̈=Ç≤ÏOz *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Îx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. g∞ "åã̈Î"åxfl g∞ W+̈ì"≥ÚzÛ#
suÖ’ ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=K«∞Û.

Z‰õΩ¯=QÍ «̀i¯Oz, qâı¡+̈} K≥Ü«∞ºQÆÅ =ºH̃Îx rxÜ«∞ãπ (genius) Jx
ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞. „Ñ̈u^•xfl ‰õΔΩ}‚OQÍ qâı¡+̈} K≥Ü«∞º_»O, „Ñ̈u^•xH© HÍ~°}ÏÅ∞ "≥̂ ŒHõ_»O,
«̀~°̄ O K≥Ü«∞º_»O J<Õq Ñ̈ÓiÎQÍ *Ï̋#O ÖË#Ñ̈Ù_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ·

qâßfiã¨O ÖË#Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_» [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. Ñ¨ÓiÎ *Ï˝#O =Ù#flÑ¨Ù_»∞ s[xOQ∑
(reasoning), qâı¡+̈}, «̀~°̄ O =ÙO_»=Ù. Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl (physical reality)
J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ ™ê÷~ÚH̃ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  =∞<Àâ◊H̃Î WOHÍ Z Œ̂QÆÖË̂ Œ∞.
|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπÖÏO\ ̃"å~°∞ H˘kÌ =∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ P ™ê÷~ÚH̃ ZkQÍ~°∞. JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OKåxfl ‰õΔΩ}‚OQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O, JO «̀~åfi}̃x q#QÆÅQÆ_»O, JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O
^•fi~å JO «̀~üâ◊H̃Îx ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ "åã̈Î=OQÍ (physical reality)
=∞~°ÅÛQÆÅQÆ_»O ≥̀eã≤# =ºH̃Îx rxÜ«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (genius mind – "Õ∞ è̂•q ) Jx
Ñ≤Å==K«∞Û. g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ qâı¡+̈} (analysis) ^•fi~å Ãã·#∞û#∞ Jaè=$kú KÕ¿ã
q è̂•#O KåÅ Jã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu. JO «̀~åfi}̃ ̂ •fi~å Ãã·#∞û#∞ Jaè=$kú KÕ¿ã âß„ã̈Î"Õ̀ «Î#∞
rxÜ«∞ãπ (genius)QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û.

„Ñ̈u q+̈Ü«∂xH̃ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ̂ •fi~å ÔQ·_≥<£û (guidance) fã̈∞HÀ=_»O
g∞~°∞ JÅ=~°∞Û‰õΩO>Ë P è̂•ºu‡HõOQÍ, „áêÑ̈OzHõOQÍ ZO`À Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkè™êÎ~°∞.
ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ q∞=∞‡efl "≥∂ã̈O K≥Ü«∞º=K«∞Û† g∞ «̀~°̄ O q∞=∞‡efl
"≥∂ã̈O K≥Ü«∞º=K«∞Û– HÍx g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O q∞=∞‡efl ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂~°æOÖ’
#_çÑ≤ã̈∞ÎOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl, JO «̀~ü "å}̃x qâ◊fiã≤OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. J#O «̀"≥∞ÿ#
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JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ g∞ ̂ ÕÇ̈xfl fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞† g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ g∞ =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O, K≥·̀ «#º
qHÍã̈O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok† g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ q∞=∞‡efl g∞~°∞ „Ñ̈uHõΔ}=¸
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞ JO «̀~å «̀‡ q∞=∞‡efl ZÑ̈Ê\H̃© "≥∂ã̈O K≥Ü«∞º_»O [~°QÆ̂ Œ∞.
q «̀Î#OÖ’x JO «̀~üâ◊H̃Î =∞Ç̈=$HõΔOQÍ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ =∂~°æ̂ Œi≈QÍ =Ù#fl>Ë¡, g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î
g∞‰õΩ ZÅ¡"Õà◊ÖÏ =∂~°æ̂ Œi≈QÍ =ÙO@∞Ok. JO «̀~ü â◊H̃Î «̀# Ñ̈x `å#∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂
áÈ «̀∞Ok. g∞ Œ̂QÆæ~° ã̈iÑ̈_® *Ï̋#O ÖË#Ñ̈Ù_»∞, g∞ Hõà◊§=ÚO Œ̂~° ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O
ÖË#Ñ̈Ù_»∞, g∞ P «̀‡â◊H̃ÎÑ̈@¡ qâßfiã̈O ÖË#Ñ̈Ù_»∞, g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ «̀~å¯xfl (logic),
s[xOQ∑#∞ (reasoning) P„â◊~ÚOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£#∞ (reasoning mind) P„â◊~ÚOK«_»O «̀Ñ̈ÙÊQÍ Œ̂∞HÍx
=∂#=*Ïu K≥·̀ «#º qHÍ™êxH̃ nx=Å¡ X#QÆ∂_Õ „Ñ̈Ü≥∂[#O KåÅ ã̈fiÅÊO. x~°‚Ü«∂Å∞

fã̈∞HÀ=_»OÖ’ (decision making) H˘O «̀ =~°‰õΩ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. JO Õ̀
«̀Ñ̈Ê, JO «̀~ü â◊H̃Îx qâ◊fiã≤Oz ^•xfl qxÜ≥∂QÆOÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃ s[xOQ∑

"≥∞ÿO_£ U =∂„ «̀O LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œ∞. U ≥̂·<å XHõ ÅHõΔ ºO U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞, Jk

<≥~°"Õ~°∞`«∞O^•? ÖË^•? Jx  D s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ J<ÕHõ q^è•Å∞QÍ qâı¡+¨}
KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. nx qâı¡+̈} JO`å Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P qâı¡+̈}
ZO «̀H© ≥̀QÆ̂ Œ∞. D s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ Jáê~°"≥∞ÿ# P «̀‡â◊H̃Îx qâ◊fiã≤OK«̂ Œ∞. s[xOQ∑

"≥∞ÿO_£ ^•fi~å =∂#=rq`åÅÖ’ Jxfl ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O ÅaèOK«̂ Œ∞. g∞ Ãã·#∞û,
>̌HÍflÅrÅ∞ s[xOQ∑ ̂ •fi~å Jaè=$kú K≥O^•~Ú. JO «̀~åfi}̃x LÑ̈Ü≥∂yOz Jaè=$kú
KÕã≤ =ÙO>Ë Ãã·#∞û, >̌HÍflÅrÅ∞ ÅHõΔÅ Ô~@∞¡ Jaè=$kú K≥Ok=ÙO_Õq. Ñ̈iq∞ «̀*Ï̋#O

=Ù#flÑ̈Ù_»∞ s[xOQ∑ J=ã̈~°"Õ∞ HÍx JO «̀~åfi}̃x LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O HÀã̈O g∞~°∞
ZO`À ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk. Jáê~°"≥∞ÿ# =∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ J<Õk
KåÅ KåÅ ã̈fiÅÊ"≥∞ÿ# JOâ◊O. ã̈∂~°∞º_ç "≥Å∞QÆ∞Ö’ QÀ~°O «̀ "≥Å∞QÆ∞ D s[xOQ∑

"≥∞ÿO_£!

U Ñ̈x‰õΩÑ̈„Hõq∞OKåe? U q è̂ŒOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÍe ÖÏO\ ̃J<ÕHõ „Ñ̈â◊flÅ∞
g∞H˘ã¨∞ÎO\Ï~Ú. g∞ K≥·`«#º qHÍã¨O ÃÑiˆQH˘Ån g∞ |∞kú qHÍã¨O ‰õÄ_»
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok† g∞ |∞kú ëê~üÊ (sharp) J=Ù «̀∞O@∞Ok† g∞ =∞<Àâ◊H̃Î qã̈Î~°}
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qã̈Î~°} Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ g∞‰õΩ q"ÕK«#
â◊H̃Î, JO «̀~å «̀‡ „Ñ̈É’ è̂ŒO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx qã̈Î~°} KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ g∞
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„Ñ̈Ü«∂}O =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ=Åã≤=ÙOk. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Ú (consciousness level)
Z‰õΩ¯=QÆÅ =ºH̃Î x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ=_»OÖ’, ÅHΔÍºÅ∞ ZOK«∞HÀ=_»OÖ’ ã̈Ê+̈ì̀ « (clearity)
Hõey=ÙO\Ï_»∞. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ö’Ñ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ Jã̈Ê+̈ì̀ « (confusion) q∞=∞‡efl _®q∞<Õ\ò
KÕã̈∞ÎO@∞Ok. Õ̂xÔH·<å â◊H̃Î qxÜ≥∂QÆ"Õ∞ Hõ̂ •!

WO>̌ÅH±ì (intellect) J<Õk x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ=_»OÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# áê„ «̀
=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ÃÑîQH˘Ån WO>̌ÅH±ì Ñ̈ikè ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D WO>̌ÅH±ì
‰õÄ_» HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ Wq∞_ç =ÙOk. WO>̌ÅH±ì „Ñ̈u =∞x+≤H© J=ã̈~°"Õ∞ !

x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ=_»O, ÅHΔÍºÅ∞ ZOK«∞HÀ=_»O, [_ç"̊≥∞O\òû U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O nx
Ñ̈ikèÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© J Õ̂ ã̈~°fiã̈fiO HÍ Œ̂∞. WO>̌ÅH±ì ÖËHõáÈ~Ú<å Õ̂Ç̈xfl
è̂ŒiOz# P «̀‡â◊HõÅO ̀ «# JO «̀~üâ◊H̃Î ̂ •fi~å Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J#O «̀"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x „Ñ̈u r=Hõ}=¸ W=Ú_»∞Û‰õΩx =ÙOk.
g∞ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ *Ï˝#=∞O`å g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x „HÀ"≥∂*’"£∞ûÖ’ (chromozomes)
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_ç=ÙOk. g∞ qxÜ≥∂QÆOÖ’xH̃ ~å=_®xH̃ P *Ï̋#=∞O`å ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk.

g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∂eûO Œ̂O`å ZÖÏ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åÅ<Õ q+¨Ü«∞"Õ∞. JO Œ̂iH© XˆH
™ê÷~ÚÖ’ WO>ˇÅH±ì =ÙO_»^Œ∞. "åiÖ’ K≥·`«#ºâ◊H˜ Î K«Å<åxH˜ (motion of

consciousness) J#∞QÆ∞}OQÍ WO>̌ÅH±ì =ÙO@∞Ok. ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ XHõ 'JÅ— ZÖÏ

Hõ̂ ŒeHõ#∞ Hõey =ÙO@∞O^À, D WO>̌ÅH±ì ‰õÄ_» JO Õ̀! "≥∞ÿO_£ J<Õk ã̈=Ú„ Œ̂=∞~Ú Õ̀,
Hõ̂ ŒeHõÖ’ =Ù#fl D 'JÅ—#∞ WO>̌ÅH±ìQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û. Éèí∂q∞, ÖË̂ • =∞̂~ Ö’HõOÖ’
#~Ú<å U P «̀‡â◊HõÅ=¸ x~°ÌÜ«∞QÍ =ke"ÕÜ«∞|_»ÖË̂ Œ∞† qã̈‡iOÑ̈|_»ÖË̂ Œ∞. D qâ◊fi

â◊ĤÎ Jxfl P «̀‡â◊HõÖÏÖ’¡ xO_ç =ÙOk. WO>̌ÅH±ì =Ù<åfl, ÖËHõáÈ~Ú<å Õ̂Ç̈Ï è̂•iQÍ
=Ù#fl P «̀‡â◊HõÅO Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. WO>̌ÅH±ì
J<Õk ÅHΔÍºÅ#∞  x̂~ÌtOK«∞HÀ=_»OÖ’ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. XHõ =∂#=*Ïu =∂„ «̀"Õ∞

QÍ‰õΩO_®, [O «̀∞=ÙÅ∞ { W «̀~° r=*Ï «̀∞Åhfl "å\ ̃K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅÖ’ WO>̌ÅH±ì#∞
Hõey=Ù<åfl~Ú. ã̈HõÅ „áê}̃HÀ\x̃ #_çÑ≤OKÕk JO «̀~üâ◊ĤÎ QÆ̂ •!

✽  ✽  ✽

g∞ PÖ’K«#ÖË g∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ PÖ’K«#ÖË q∞=∞‡efl
Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ =∂#= «̀fiO "≥·Ñ̈Ù fã̈∞ÔHà◊√Î<åfl~Ú. =∞<Àâ◊H̃Î „H̃Ü«∞Å (mental activities)
^•fi~å PÖ’K«#Å∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ ã≤÷u (emotional state) ^•fi~å



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü154

Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞ J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç (connected) =Ù<åfl~Ú. =∞x+≤H̃ <≥·uHõ ã̈ÊO Œ̂#
(moral sense) =Ù#fl q è̂ŒOQÍ<Õ r=*Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_» <≥·uHõ ã̈ÊO Œ̂# Hõey=Ù<åfl~Ú.
PÖ’K«#Å#∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã ™ê÷#O g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x "≥∞ Œ̂_»∞. g∞~°∞ Z~°∞HõÖ’=Ù<åfl,
ÖË‰õΩ<åfl „Ñ̈uHõΔ}=¸ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∂<Õ =Ù<åfl~Ú.
HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ö̌=ÖòÖ’ (at the level of conscious mind) g∞~°∞ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’
ÖË#Ñ̈Ê\H̃© PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. „Ñ̈u PÖ’K«# D qâ◊fiOÖ’
U^À XHõ «̀ÅOÖ’ (in any plane) "åã̈Î=~°∂Ñ̈O (reality) K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

g∞~°∞ Uk ã̈OHõeÊOz<å Jk <≥~°"Õi f~°∞ «̀∞Ok. g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç#
PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ =∞m§ uiy ~å=Ù. qO\#̃∞O_ç =ke# ÉÏ}OÖÏQÆ D PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ "å\ ̃â◊H̃Î J#∞™ê~°OQÍ D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ U^À XHõ Ö’HõOÖ’H̃ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O

á⁄Ok f~°∞`å~Ú. D PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey =ÙO\Ï~Ú.
"å\H̃© â◊H̃Îx «̀º «̀fi xÜ«∞=∞O (law of conservation of energy) =iÎã̈∞ÎOk. â◊H̃Î
x~°O «̀~°=¸ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. HÍOu â◊H̃Î – L+̈‚â◊H̃ÎQÍ, è̂Œfix â◊H̃ÎQÍ
q Œ̂∞º ǜ â◊H̃ÎQÍ, Ñ̈^•~°÷OQÍ, WOHÍ J<ÕHõ ~°∂áêÅÖ’xH̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ ‰õÄ_» Ñ̈^•~°÷OQÍ, W «̀~° â◊H̃Î~°∂áêÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂QÆÅ=Ù. PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ XHõ ~°∂Ñ̈O fã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ =∞m§ Ñ̈Ù#~°#̊‡ fã̈∞HÀQÆÅ=Ù. PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç# «̀~åfi «̀ [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞ H˘#™êy™êÎ~Ú. g∞

=∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç |ÅOQÍ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩx g∞ „ÃÑ¶O_£ Œ̂QÆæ~° L#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
"≥O@<Õ g∞ „Ñ̈u~°∂Ñ̈O (counter self) PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ #∞O_ç L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk.
^•xH̃ Hõey=Ù#fl â◊H̃Î f„= «̀ (intensity of energy) P è̂•~°OQÍ rqOz =∞~°}O
á⁄O^Œ∞`«∞Ok. =∞~°}O á⁄Ok# `«~åfi`« =∞m§ [#‡fã¨∞‰õΩO@∞Ok. ^•x
[#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ (reincarnations) J#O «̀HÍÅO H˘#™êQÆ∞ «̀∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
[~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „ukâß ̀ «ÅOÖ’ "åã̈Î=O
á⁄O^•ÅO>Ë "å\H̃© |Å"≥∞ÿ# â◊H̃Îx g∞ =∞<Àâ◊H̃Î ^•fi~å ã̈~°Ñ¶~̈å K≥Ü«∂ºe. PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ ZO «̀ |Å"≥∞ÿ# â◊H̃Îx Hõey =ÙO>Ë JO «̀ «̀fii «̀OQÍ Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl

á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x "≥∞^Œ_»∞ `«#O`« `å#∞QÍ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ#∞
ã̈$+≤ìOK«*ÏÅ Œ̂∞. =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ‰õΩ Wk XHõ "åÇ̈Ï#OQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞=Ù`å~Ú. D ã̈$+≤ìÖ’x
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PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ#∞ |Ç≤Ï~°æ`«O KÕã≤ ã¨~°Ñ¶¨~å K≥Ü«∞º_»O (transmitting),
ã¨O„QÆÇ≤ÏOK«_»O (receiving) Ô~O_çO\˜x "≥∞^Œ_»∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞ÎOk. ã¨~°Ñ¶¨~å =∞i
ã̈O„QÆÇ̈Ï} (transmission and receiving) J<Õ „H̃Ü«∞Å∞ D "≥∞ Œ̂_»∞ x~°fiÇ̈Ï}Ö’
=ÙO\Ï~Ú. ̂~_çÜ≥∂ =∞i  T.V ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ<Õ D qâ◊fiOÖ’x PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ#∞ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ „QÆÇ≤Ïã̈∞ÎOk. g∞ rq`åÅÖ’ ÅHΔÍºÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ =Ù#fl

PÖ’K«#Å#∞ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ PHõi¬ã̈∞ÎOk. PHõi¬OÑ̈|_Õ PÖ’K«#Å∞ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl
ã¨OHõÖÏÊÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ =ÙO\Ï~Ú. PHõi¬OÑ¨|_Õ PÖ’K«#Å „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú
(frequency level), g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú ã̈=∂#OQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ JÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. ÃÑ Œ̂ú ÃÑ Œ̂ú ÅHΔÍºÅ∞ Z‰õΩ¯= Ñ¶‘ÔHfihûQÆÅ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞
"≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ@@∞¡ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ (intents) JO «̀~ü
=∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú. Jq qâ◊fiâ◊H̃Îx (cosmic energy)Hõey =ÙO\Ï~Ú.
„Ñ̈u ã̈OHõÅÊ=¸ ̂ •x ̂~O*òÖ’ QÆÅ (range) PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ#∞ L^•æ~°O KÕã̈∞ÎOk.
D PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ "å\ ̃ â◊H̃Î Hõ#∞QÆ∞}OQÍ=Ù#fl „Ñ̈ Õ̂âßxfl KÕi "åã̈Î"åxfl
á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

g∞~°∞ =∞<Àâ◊H̃Îx qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®x̂H Éèí∂q∞
g∞^Œ‰õΩ ~å=_»O [iyOk. ÔQÅ∞Ñ¨Ù F@=ÚÅ∞ =∞<Àâ◊H˜ÎÖ’ ÖË=Ù. XHõ ÅHΔÍºxfl
™êkèOK«_»OÖ’ qÑ¶Å̈O K≥O^•~°O>Ë ^•#~°÷O g∞~°∞ P ÅHõΔ ºO "≥·Ñ̈Ù g∞ P «̀‡â◊H̃Îx
ĤO„nHõiOÑ̈*̌Ü«∞ºÖË̂ Œ#fl=∂@. g∞ P «̀‡â◊H̃Îx ̂HO„nHõiOÑ̈*Ëã≤ =ÙO>Ë P ÅHõΔ ºO <≥~°"Õi
=ÙO@∞Ok. g∞‰õΩ HõuÎ™ê=Ú KÕ̀ « HÍÖË̂ ŒO>Ë, P q+¨Ü«∞OÑ¨@¡ g∞ JO «̀~üâ◊HÎ̃x
ĤO„nHõiOÑ̈ *̌Ü«∞ºÖË̂ Œ∞†  HõuÎ™ê=Ú <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx ã̈iÜ≥ÿ∞# „â◊̂ Œú Hõ#|~°ÛÖË̂ Œx
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. g∞‰õΩ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO Œ̂O>Ë, ^•xfl ÃÑOK«∞HÀ"åÅx „â◊̂ Œú
K«∂Ñ¨_»O ÖË^Œ∞. U q+¨Ü«∞O Ñ¨@¡~Ú<å ã¨ˆ~, g∞~°∞ ã¨OHõÅÊO (intent), „â◊^Œú
U~°Ê~°K«∞‰õΩO>Ë g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ̈uã̈ÊOkOz P ã̈OHõÅÊO "≥·Ñ̈Ù
„Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. P â◊H̃Î Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ (physical event) ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok
"åã̈Î==∞=Ù «̀∞Ok.

g∞‰õΩ ã̈Ow «̀O (music) ~å Œ̂#∞HÀO_ç. ã̈Ow «̀O <Õ~°∞ÛHÀ#O «̀ =∂„`å#
g∞~°∞ rq «̀OÖ’ qÑ¶Å̈O J~Ú#@∞¡HÍ Œ̂∞. ã̈Ow «̀O <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞

Õ̂Ç̈ÏOÖ’ J<ÕHõ r=~°™êÜ«∞<åÅ∞ L «̀ÊuÎ J~Ú HõO~î°O Œ̂QÆæ~° =Ù#fl HõO_»~åÅ#∞
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„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. ã̈Ow`åxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ =ÙO_Õ@@∞¡ g∞ HõO~î°̂ èŒfixÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

[~°QÆ_®xH̃ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x =º=ã̈÷ JO`å ã̈~°∞ÌÉÏ@∞¡ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. g∞ ã̈OHõÖÏÊxH̃
J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞
PHõi¬™êÎ~Ú. g∞~°∞ ã̈Ow «̀ q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤OKÕO Œ̂∞‰õΩ HÍ=Åã≤# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞

g∞ PÖ’K«#Å ^•fi~å ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ (intents) ZO «̀ =~°‰õΩ
qã̈ÎiOK«∞‰õΩO\ÏÜ≥∂, P Ñ̈ikè "Õ∞~°‰õΩ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞

ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç g∞ rq`å#∞Éèí"åÖ’¡xH̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. Jxfl Hõà◊Å∂, q Œ̂ºÅ∂, âß„™êÎÅ∂
<Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∂#= Õ̂Ç̈Ï è̂•i J~Ú# „Ñ̈u P «̀‡â◊HõÅ=¸ ã̈~°fiã̈=∞~°÷̀ «#∂ Hõey
=ÙOk. Ñ¶Ö̈Ï<å Hõà◊Ö’ g∞~°∞ xëê‚̀ «∞Å∞ HÍÖË̂ ŒO>Ë JO Œ̂∞Ö’ g∞~°∞ qÑ¶Å̈"≥∞ÿ#@∞¡

HÍ Œ̂∞. P Hõà◊#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜ g∞~°∞ ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ ã¨OHõeÊOK«ÖËHõáÈ=_»O =Å¡
qÑ¶̈Å=∞Ü«∂º~°∞.

=∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞Å∞, âßs~°Hõ qHõÖÏOQÆ∞Å∞ "Õ~̂kâ◊Ö’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂_»O HÀã̈O, P «̀‡â◊H̃Îx WOHÀ HÀ}OÖ’ Œ̂i≈OK«_»O HÀã̈O P q è̂ŒOQÍ [#‡Å#∞

ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ "åà◊√§ qÑ¶Å̈"≥∞ÿ#@∞¡ `Àã̈∞ÎOk. HÍx

P «̀‡â◊H̃Î Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkèã̈∞Î<åfl~°∞. *Ï̋#ÉèÏO_®QÍ~åxfl =∞iO «̀ ÃÑOz K≥·̀ «#º

qHÍã̈O K≥O Œ̂_®x̂H „Ñ̈u XHȭ ~°∂ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Z=iHÀ}OÖ’

"å~°∞ Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkèã̈∞Î<åfl~°∞. g∞ *Ï̋<åxfl Jáê~°OQÍ qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ"åÅ<Õ Pâ◊Ü«∞OÖ’

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. Ñ̈̈~üÃÑ¶Hõ¬<£ (perfection) á⁄O Œ̂_»=∞<Õ ÉèÏ=##∞

"≥∞ÿO_£ Hõey =ÙO_»̂ Œ∞. U q+̈Ü«∞OÖ’<≥·<å Ñ̈~üÃÑ¶Hõ¬<£ ™êkèOKå~°O>Ë ^•x Ñ̈Ù~ÀQÆu

JO «̀\˜̀ À PyáÈ~Ú#>Ë¡.  ã̈Ow «̀OÖ’ Ñ̈~üÃÑ¶Hõ¬<£ ™êkèOKå~°O>Ë ^•x Ñ̈Ù~ÀQÆu

PyáÈ~Ú#>Ë¡. HÍx ã̈Ow «̀O Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ù~ÀQÆu J#O «̀OQÍ ™êyáÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

Ñ̈~üÃÑ¶Hõ¬<£ J<Õ HÍ<≥ûÑπì (concept) HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ÉèÏ=# #∞O_ç Ñ̈Ù_»∞ «̀∂Ok. U

q Œ̂ºQÍx, *Ï̋#O HÍx, Hõà◊QÍx  J#O «̀HÍÅO Ñ̈Ù~ÀQÆu á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

ZHȭ _® Ñ̈~üÃÑ¶Hõ¬<£ J<Õ =∂@ =ÙO_»̂ Œ∞. „Ñ̈u q Œ̂º x~°O «̀~°=¸ Ñ̈Ù~ÀQÆu (ever

continuous progress) K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok† P «̀‡ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ‰õÄ_» x~°O «̀~°=¸

Ñ̈Ù~ÀQÆu (ever continuous progress) K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î ‰õÄ_»

x~°O`«~°=¸ Ñ¨Ù~ÀQÆu K≥O^Œ∞`«∂ =ÙO@∞Ok. rq`« „Ñ¨"åÇ¨ÏO x~°O`«~°=¸

™êQÆ∞ «̀∂O@∞Ok.
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g∞~°∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx <≥~°"Õ~°∞Û‰õΩ<Õ H˘Ån g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú. g∞ *Ï̋#Ñ̈ikè ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok. g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ "åºHÀK«O

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ "åºHÀKåxH̃ g∞~°∞ ĤO„ Œ̂OQÍ

(you are the centre for the evolution of consciousness in the universe)

=ÙO@∞<åfl~°∞. qâ◊fi K≥·̀ «#º "åºHÀKåxH̃ „Ñ̈u XHȭ ~°∂ ĤO„ Œ̂OQÍ =ÙO@∞<åfl~°∞. g∞

=∞<Àâ◊H̃Î "åºHÀK«O qâ◊fi=∞<Àâ◊H̃Î "åºHÀKåxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ

Ñ̈i=∂}O ÃÑ~°QÍe† J «̀∞º#fl «̀ ÅHΔÍºÅ∞ g∞~°∞ ZOK«∞HÀ"åe. g∞ *Ï̋#O Ü≥ÚHȭ

Ñ̈ikè  x~°O «̀~°=¸ "åºHÀK«O K≥O^•e. JÑ̈Ù_Õ g∞ rq «̀O J~°÷=O «̀OQÍ  =ÙO@∞Ok.

q[Ü«∞O (success), qÑ¶Å̈O (failure) J<Õq g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ HõêQ ÉèÏ=#=Å¡

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

XHõ =ºH̃Î XHõ ÅHΔÍºxfl ZOK«∞‰õΩx |ÅOQÍ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ ^•x

Hõ#∞QÆ∞}OQÍ qâ◊fi =∞<Àâ◊H̃Î (universal mind) „Ñ̈uã̈ÊOkOz, qâ◊fiâ◊H̃Î (cosmic

energy) g∞ ÅHõΔ ºO ĤO„ Œ̂OQÍ J@∞"≥·Ñ̈Ù „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. qâ◊fiâ◊H̃Î „="åÇ̈xH̃ g∞

ÅHõΔ ºO XHõ ĤO„ Œ̂OQÍ U~°Ê_ç PHõi¬ã̈∞ÎOk. D qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈u XHȭ ~°∂ qâ◊fiâ◊H̃Î«

„Ñ̈"åÇ̈xH̃ XHõ ̂HO„ Œ̂OQÍ Ñ̈x*Ëã̈∞Î<åfl~°∞. D qâ◊fi K≥·̀ «#ºOÖ’ „Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÅ=¸

XHõ ̂HO„ Œ̂ aO Œ̂∞"Õ! ̂HO„ Œ̂ aO Œ̂∞=Ù K«∞@∂ì Ñ̈ikè ÃÑîQ H˘Ån qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î« Ñ̈ikè

‰õÄ_» qã̈Îiã̈∂Î =ÙO@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ g∞~°∞ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl ÅHõΔ ºO P «̀‡â◊H̃Î

#∞O_ç L Œ̂ƒùqOzOk. P ÅHõΔ ºO ZHȭ _À XHõ KÀ@ – Jk Hõey =Ù#fl PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ â◊H̃Î« f„= «̀#∞ |\˜ì <≥~°"Õif~°∞ «̀∞Ok.

g∞~°∞ WO\Ö̃’ =Ù#fl QÀ_» ^•fi~å „Ñ̈Ü«∂}̃OKåÅx ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’QÆÅ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£‰õΩ Jk J™ê è̂Œº=∞xÊã̈∞ÎOk. HÍx P «̀‡â◊H̃Î

Ñ̈ikèÖ’ Jk KåÅ ã̈∞ÅÉèí=∞x, g∞ =∞<Àâ◊H̃ÎH̃ ≥̀Å∞ã̈∞. D qâ◊fi=∞O`å â◊H̃Î=∞Ü«∞"Õ∞!

g∞ Hõà◊§‰õΩ HõxÊOKÕ P QÀ_» Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~°÷OQÍ (solid matter) s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£

x~å÷iOK«∞‰õΩO@∞Ok. "åã̈Î"åxH̃ P QÀ_» Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O ~°∂Ñ̈OÖ’=Ù#fl â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈O.

g∞~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ qâ◊fiã≤Oz QÀ_» QÆ∞O_® „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∂Åx ã̈OHõeÊOz#Ñ̈Ù_»∞ g∞

^ÕÇ¨ÏO ^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨u ã¨ÊOkOz â◊H˜Î« ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ =∂i QÀ_» QÆ∞O_®

„Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊H̃Î „Ñ̈™ê~åxH̃ D qâ◊fiOÖ’ U Ü«∂#Hõ=¸ (medium)

J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. g∞ P «̀‡â◊H̃Î, =∞i ã̈∂HõΔ ‡â◊s~° ã̈=Ú^•Ü«∞O (astral body) Ñ̈~°fi`åÅ∞,
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QÀàÏÅ∞, #HõΔ„`åÅ QÆ∞O_® K˘K«∞Û‰õΩx áÈQÆÅ=Ù† J#O «̀ Œ̂∂~åxfl HõΔ}HÍÅOÖ’

„Ñ̈Ü«∂}̃OK« QÆÅ=Ù.  â◊H̃Î« „Ñ̈™ê~åxH̃ Ü«∂#HõO  J=ã̈~°O  ÖË̂ Œ∞. HÍOu  «̀~°OQÍÅ∞

(light waves ) U Ü«∂#HõO  J=ã̈~°O ÖË‰õΩO_® J#O «̂̀ Œ∂~°O  „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åfl~Ú

QÆ̂ •!

âßs~°Hõ JOQÆ"≥·HõÅºO (physically handicapped) =Ù#fl XHõ =ºH˜Î
HÀÖ’Ê~Ú# J=Ü«∞=O uiy á⁄Ok#@∞¡ |ÅOQÍ ã¨OHõeÊOz =∞<Àâ◊HÎ̃ ^•fi~å
TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë (imagine) JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç J «̀x
ã̈OHõÅÊO <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok. JÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ P J=Ü«∞"åxfl J=∞~°Û_®xH̃QÆÅ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO
Jaè=$kú K≥Ok =ÙO_»HõáÈ Õ̀, J «̀x |Å"≥∞ÿ# ã̈OHõÖÏÊxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ „H˘ «̀Î "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO
Jaè=$kú K≥OkOK«|_»∞ «̀∞Ok. D qâ◊fiâ◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈ÏO J@∞"≥·Ñ̈Ù ĤO„nHõiOÑ̈|_ç
JO Œ̂∞HÍ¯=Åã≤# Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. J «̀x ã̈OHõÅÊO <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok.
J «̀x ã̈OHõÅÊO |ÅÇ‘Ï#OQÍ =Ù#flÑ̈Ù_À, JO «̀~üâ◊H̃Î ÃÑ·# J «̀xH̃ #=∞‡HõO ÖË#Ñ̈Ù_À
J «̀_»∞ ã̈OHõeÊOz# ÅHõΔ ºO `åÅ∂‰õΩ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ WOHÀ _≥·=∞#¬<£Ö’xH̃
(dimension) „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» "åã̈Î"åxfl (reality) á⁄O Œ̂∞`å~Ú. "≥∞ÿO_£ #∞O_ç
XHõ™êi "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ "åã̈Î=~°∂áêxfl á⁄O Œ̂Hõ áÈ=_»=∞<Õk D
qâ◊fiOÖ’ [~°QÆ<Õ [~°QÆ̂ Œ∞. „Ñ̈u PÖ’K«<å ̀ «~°OQÆ=¸ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄Ok f~°∞ «̀∞Ok.
„ukâß ̀ «ÅOÖ’ (three dimesional plane) J «̀_»∞ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl ÅHõΔ ºO Ü≥ÚHȭ
PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ WHȭ _» <≥~°"Õ~°#Ñ̈Ù_»∞ =∞~À ã̈OÉèÏ=ºÖ’HõOÖ’ (probable world)
"åã̈Î"åxfl á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

g∞ PÖ’K«#Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq`åxfl, rq`å#∞Éè í"åÅ#∞
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. PÖ’K«#Å #∞O_Õ g∞ Õ̂Ç̈ÏO ã̈$+≤ìOÑ̈|_çOk. PÖ’K«#Å #∞O_Õ
D r=*Ï «̀∞Åhfl «̀=∞ Éè∫uHõ Õ̂Ç̈Å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. PÖ’K«#Å #∞O_Õ
K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈^•~°÷OQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. PÖ’K«#Å #∞O_Õ J}∞=ÙÅ∞,
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ Jhfl Hõeã≤ Õ̂Ç̈xH̃ XHõ ~°∂áêxfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. PÖ’K«#Å
#∞O_Õ D qâ◊fiOÖ’ =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #∞O_ç HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ { "å\ ̃g∞ Œ̂
r=~åâ◊√Å ã̈$+≤ì [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. PÖ’K«#Å∞ ã̈$+≤ìx HÍqOz, ̂ •xfl ÃÑOz áÈ+≤™êÎ~Ú.
g∞ rq`å#∞Éèí"åÅO`å PÖ’K«#Å „Ñ̈"åÇ̈ÏO kâ◊Ö’ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ~Ú. "≥∞ÿO_£ #∞O_ç
"≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ ã̈$+≤ìx HÍqã̈∂Î r=O áÈã̈∞ÎO\Ï~Ú. Wk x~°O «̀~°=¸
H˘#™ê̂Q „Ñ̈„H̃Ü«∞ (an ever continous process).
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g∞~°∞ Uk PÖ’zã̈∞Î<åfl~À J Õ̂ g∞ rq «̀"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok. g∞~°∞ Uq HõÅÅ∞

HõO\Ï~À J"Õ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ =∂~°∞ «̀∞<åfl~Ú. „Ñ̈u PÖ’K«<å

«̀~°OQÆO g∞ =∞<Àâ◊H̃Îx ÃÑOK«∞ «̀∞O@∞Ok. „Ñ̈u PÖ’K«<å ̀ «~°OQÆO g∞ "≥∞ÿO_£ K«∞@∂ì

XHõ =ÅÜ«∞OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. =ÅÜ«∂Å ã̈OYº ÃÑîQ H˘Ån "≥∞ÿO_£ Ñ̈i}Ï=∞ "åºHÀK«O

qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∞Ok. g∞ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈u PÖ’K«#, ÉèÏ=#, ã̈ÊO Œ̂#, Pâ◊Ü«∞O, TÇ̈Ï,

HõÅ – Jhfl D qâ◊fiOÖ’ r=O áÈã̈∞‰õΩO@∞O\Ï~Ú.

g∞~°∞ XHõ „ã‘Î J~Ú=ÙO_ç "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀OÖ’ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ, x~åâ◊=∞Ü«∞"≥∞ÿ#

rq «̀O Hõey =ÙO>Ë – P Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ K«õHȭ k Œ̂úQÆÅ â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ∞ g∞Ö’<Õ =Ù<åfl~Ú.

g∞ TÇ¨â◊H ˜ Î (imagination)^•fi~å g∞ rq`åxfl W+¨ ì" ≥ÚzÛ# suÖ’

=∞Å∞Ñ̈Ù„uÑ̈Ê=K«∞Û. g∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀O ™êÑ¶‘QÍ ™êyáÈ «̀∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç†

g∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞`À „¿Ñ=∞#∞ Ñ̈OK«∞‰õΩ#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç! g∞~°∂ „¿Ñ=∞#∞

Ñ̈OK«∞ «̀∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç† J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ Jxfl HÀ}ÏÅÖ’ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞

g∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞`À Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. P TÇ̈â◊H̃Î Ñ¶ë «̀OQÍ

g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ã̈$+≤ìHÍqOÑ̈|_»̀ å~Ú. g∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ g∞

TÇ̈â◊H̃Î KÕ̀ « „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=Ù`å_»∞. JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ J «̀x „Ñ̈=~°Î#Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞

ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. g∞~°∞ ZÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë P q è̂ŒOQÍ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ g∞

rq «̀OÖ’ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞`å~Ú. Œ̂∂~°O, HÍÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Hõf «̀OQÍ D TÇ̈â◊H̃Î g∞

rq`åxfl =∂iÛ"Õã¨∞ÎOk. g∞ Éè∫uHõ "åã¨Î"åxfl ã¨$+≤ìOK«_»OÖ’ D TÇ¨â◊H˜Î

=∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ#k† Wk XHõ w@∞~å~Ú =O\k̃. TÇ̈â◊H̃Î Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^•? ÖË̂ •?

Jx g∞~°∞ ã̈Oâ◊Ü«∂Å∞ ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. g∞~°∞ |ÅOQÍ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷#∞ Hõey =ÙO>Ë

TÇ¨â◊H˜Î `«Ñ¨Ê‰õΩO_® g∞‰õΩ LÑ¨¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. TÇ¨â◊H˜Î JO`«~ü =∞<Àâ◊H˜ÎH˜

ã̈O|OkèOz#k.

 D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  LxH̃ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x "≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ·

P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok ̂ ÕÇ̈ÏO =Ù#flÑ̈Ù_»∞, ̂ ÕÇ̈ÏO q_çz ÃÑ\˜ì# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_»  HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î̀ À ÉÏ@∞ HõO\#̃∂º J=Ù «̀∞O@∞Ok. J~Ú Õ̀ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

Õ̂Ç̈Ï è̂•iQÍ =Ù#flO «̀HÍÅO HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ J<Õk "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ Ñ̈iHõ~°O ^•fi~å Ñ̈x

KÕã̈∞ÎOk. =∞eì_≥·=∞#¬#ÖòQÍ =Ù#fl "≥∞ÿO_£, "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å „ukâß «̀ÅOQÆÅ Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ =∞~°ÅÛ|_»∞ «̀∞Ok  "≥∞ÿO_£ #∞O_ç =∞i JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç
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=KÕÛ *Ï̋<åxfl Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ =∞Å∞K«∞HÀ=_»OÖ’ D "≥∞ Œ̂_»∞

H©ÅHõ áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  HÍ~°ºHõÖÏáêÅhfl ‰õÄ_» Õ̂Ç̈ÏOÖ’x "≥∞ÿO_£

^•fi~å x~°fiÇ≤ÏOK«|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂"≥∞ÿ̀ Õ, ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«O

ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù JÅ.

Õ̂Ç̈xH̃, "≥∞ÿO_£‰õΩ =∞ è̂Œº "å~°kèQÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. r=Hõ}ÏÅ∞

Õ̂Ç̈xfl ZÖÏ =ÙOK«∞`åÜ≥∂, P q è̂ŒOQÍ<Õ PÖ’K«#Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞ "≥∞ÿO_£#∞ JÖÏ

=ÙOK«∞`å~Ú. g∞ "≥∞ÿO_£... (JO>Ë JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O) =∞eì_≥·=∞#¬#Öò "åã̈Î=O J~Ú Õ̀

"≥∞ÿO_£ #∞O_ç P «̀‡â◊H̃Î ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞{

Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ { Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ { Éè∫uHõ "å`å=~°}OQÍ  „u _≥·=∞<£¬#Öò

«̀ÅOÖ’ Éè∫uHõ "åã̈Î=OQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ XHõ ÉèÏQÆg∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞,

Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈$+≤ì [~°QÆ_®xH̃ „Ñ̈ «̀ºHõΔ =∞i Ñ̈~ÀHõΔ ã̈O|O è̂•xfl

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Hõey =ÙO@∞Ok. Ñ¨iq∞`« *Ï˝#O`À ‰õÄ_ç# #=∞‡HÍÅ∞

J_»∞¤̀ «QÆÅHõáÈ Õ̀ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =KÕÛ ã̈O Õ̂âßÅ#∞, *Ï̋<åxfl HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ ^•fi~å ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ á⁄O Œ̂=K«∞Û. ã̈OHõÖÏÊÅ#∞, ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞HÀ=_»OÖ’

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHõ¯ áê„`« KåÅ =ÚYº"≥∞ÿ#k. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ g∞~°∞

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, Pâ◊Ü«∂Å∞, ÉèíÜ«∂ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ JO «̀~ü

â◊H̃Î ã̈ÊOkOz ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jq Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Okã̈∞ÎOk.

„f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =∞ è̂Œº HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ XHõ "å~°kèQÍ, XHõ ™ê è̂Œ#OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO@∞Ok.

ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Uk "åOzèã̈∂Î =ÙO@∞O^À

^•xfl JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈~°Ñ¶~̈å KÕã̈∞ÎO@∞Ok. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikè ÃÑîQ

H˘Ån g∞ TÇ¨â◊H˜ÎÜ≥ÚHõ¯ ÔHáêã≤\ ˜ ‰õÄ_» ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. J<ÕHõ Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ Z Œ̂∞~˘¯#_»O ^•fi~å, J<ÕHõ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«_»O ^•fi~å g∞ *Ï̋#O

Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ikè ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞ *Ï̋# Ñ̈ikè qã̈ÎiOKÕ H˘Ån g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ =∞i TÇ¨â◊H˜Î Jaè=$kú K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~Ú. g∞~°∞ ZÖÏ PÖ’z™êÎ~À

^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ Ñ¶‘eOQ∑û =ÙO\Ï~Ú. g∞ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷ P è̂•~°OQÍ ‰õÄ_» g∞

Ñ¶‘eOQ∑û =ÙO\Ï~Ú. TÇ̈â◊H̃ÎH̃ Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+̈<£û ̀ À_»~Ú Õ̀ g∞~°∞ ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl
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ÅHΔÍºÅ∞ ÉÏÇ¨Ïº Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ "åã¨Î=O á⁄O^Œ_®xH˜ =∂~°æO =∞iO`«

ã̈∞Å∞==Ù «̀∞Ok. Zxfl Z‰õΩ¯= Hõ~°‡Å#∞ PK«i¿ãÎ Zxfl Z‰õΩ¯= Éè∫uHõ ã̈"åà◊§#∞

Z Œ̂∞~˘¯O>Ë JO «̀ *Ï̋# Ñ̈ikè qã̈Îiã̈∞ÎOk. Z‰õΩ¯= Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«_»O ^•fi~å,

Z‰õΩ¯= Éè∫uHõ ã̈"åà◊≈#∞ Z Œ̂∞~À¯=_»O ^•fi~å g∞ *Ï̋# Ñ̈ikè ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

g∞~°∞ PK«iOKÕ Hõ~°‡Å∞ =∞i g∞~°∞ ã̈"åà◊√§QÍ ZOK«∞‰õΩ#fl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#ÅÖ’

P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ö’Ñ≤Oz#@¡~Ú Õ̀ g∞‰õΩ Œ̂∞:YO { Jã̈O «̀$Ñ≤Î =∂„ «̀"Õ∞ ã̈O„áêÑ≤Î™êÎ~Ú.

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’ ZÖÏ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’

=∂#=*ÏuH̃ WOHÍ Ñ̈ÓiÎ J=QÍÇ̈Ï# ÖË̂ Œ∞. TÇ̈â◊H̃Î, Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û, s[xOQ∑

"≥∞ÿO_£, qâı¡+̈}Ïâ◊H̃Î, JÇ̈ÏO, x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀQÆÅ â◊H̃Î =∞i ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£‰õΩ ã̈O|OkèOz#"Õ. "åã̈Î"åxH̃ W"Õq HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ "Õ~°∞"Õ~°∞ ÉèÏQÍÅ∞

HÍ=Ù. Õ̂â◊O XHȭ >Ë HÍx ~å„ëêìÅ∞QÍ qÉèílOK«∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@ì_»O

[iyOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ("≥∞ÿO_£) J<Õ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O Ü≥ÚHȭ  'JÅ— D HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ Jx Wk =~°Ĥ K≥áêÊ#∞. HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£#∞, TÇ̈â◊H̃Îx Z‰õΩ¯=QÍ qiqQÍ

=ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç.

D qâ◊fiOÖ’ U Ö’HõOÖ’<≥·<å, U _≥·=∞#¬<£Ö’<≥·<å P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈QÆu {

*Ï̋#ã̈=Úáê~°#̊ { JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ ã̈$+≤ìK≥Ü«∞º_»O

ÖÏO\q̃ –  ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î { TÇ̈â◊H̃Î ^•fi~å<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂x g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ =∞i rq`å#∞Éèí"åÅ ã̈$+≤ìÖ’ TÇ̈â◊H̃Î „Ñ̈ è̂•#áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk.

JO «̀~°æ̀ «OQÍ=Ù#fl Jáê~°"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û#∞ "≥eH̃fÜ«∞_»OÖ’#∂, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

ã̈O|OkèOz Jáê~°"≥∞ÿ# q*Ï̋# ÉèÏO_®QÍ~åxfl HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ̂ •fi~å g∞ rq «̀OÖ’

„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_»OÖ’#∂ TÇ̈â◊H̃Î =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. WO>̌e*̌<£û QÆ∞iOz g∞iOHÍ

Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# HÍ<≥ûÑπìÅÖ’<Õ (concepts) =ÙO@∞<åfl~°∞. WO>̌e*̌<£û Ü≥ÚHȭ  qã̈Î~°}#∞

ZO`≥·<å Jaè=$kú K≥Ü«∞º=K«∞Û. "≥∞ÿO_£‰õΩQÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H˜Î#∞O_Õ WO>ˇe*ˇ<£û

L Œ̂ƒùqã̈∂ÎOk. TÇ̈â◊H̃Î ^•fi~å g∞ WO>̌e*̌<£û ÃÑOK«|_»∞ «̀∞Ok. [O «̀∞*Ïu ‰õÄ_»

TÇ̈â◊H̃Îx =ÙÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl~Ú QÍx, TÇ̈â◊H̃Î ^•fi~å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂QÆÅ

Ñ̈Ù+̈¯Å"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ∞ =∂#=*ÏuH̃ =Ù<åfl~Ú.

TÇ̈â◊H̃Î ^•fi~å g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂ŒO Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞.
D ã̈$+≤ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O JO`å ‰õÄ_» JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ^•fi~å<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.
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WO>̌e*̌<£û#∞ Z‰õΩ¯= qâı¡+̈} K≥Ü«∞ºQÆÅ â◊H̃Î ÖË̂ • Z‰õΩ¯=QÍ *̋Ñ≤ÎH̃ =ÙOK«∞H˘#_»O
ÖË̂ • Z‰õΩ¯= «̀i¯OK«_»O ^•fi~å x~°fiK«#O Wã̈∞Î<åfl~°∞. WO>̌e*̌<£û JO>Ë HÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_£#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ q™êÎ~°OQÍ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»=∞x ÉèÏ=O. D Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ =∞#∞QÆ_» ™êyOK«_®xH̃, „áêÑ̈OzHõOQÍ =∞i P è̂•ºu‡HõOQÍ Ñ̈Ù~ÀQÆu (g∞
Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ 'q[Ü«∞O—–  success) ™êkèOK«_®xH̃ g∞~°∞ x~°fizOK«∞‰õΩ<Õ WO>̌e*̌<£û
J=ã̈~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. ̀ «~°̄ O, qâı¡+̈}, *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î =∂„ «̀"Õ∞ WO>̌e*̌<£û J~Ú Õ̀ HÀ\Ï#∞HÀ@¡
r=*Ï «̀∞Å =∞#∞QÆ_» =∞i K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O U q è̂ŒOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú? g∞
Õ̂Ç̈ÏO Ö’x r~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞, QÆ∞O_≥ { TÑ≤iu «̀∞ÎÅ „H̃Ü«∞Å∞, ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}ÖÏO\ ̃"å\H̃̃

WO>ˇe*ˇ<£û J=ã¨~°"Õ∞=ÚOk? XHõ z#fl q`«Î#O =∞Ç¨=$HõΔOQÍ Z^ŒQÆ_»OÖ’
WO>̌e*̌<£û ZHȭ _»∞Ok? ZÅ„HÍì#∞ QÆ=∞#O, Éèí∂q∞Ü≥ÚHȭ  QÆ=∞#O, ™œ~° =º=ã̈÷
QÆ=∞#O W=hfl WO>̌e*̌<£û ^•fi~å #_»∞ã̈∞Î<åflÜ«∂? JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ g@xflO\h̃
#_çÑ≤ã̈∂ÎOk† g∞~°∞ x~°fizã̈∞Î#fl WO>̌e*̌<£û =∞@∞‰õΩ HÍ Œ̂∞. g∞‰õΩ Uk HÍ"åÖ’
ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ<Õ â◊H˜ Î =ÙO>Ë KåÅ∞, g∞ rq`«OÖ’ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞
„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH̃.

g∞ <åQÆiHõ̀ «Å∞, Ãã·#∞û, >̌HÍflÅr, s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£, qâı¡+̈}Ïâ◊H̃Î JO`å
TÇ̈â◊H̃Î ̂ •fi~å<Õ ã̈$+≤ìOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ̀ «~°̄ O, qâı¡+̈}, s[xOQ∑"≥∞ÿO_£ J#=ã̈~°=∞x
g∞‰õΩ K≥Ñ̈Ê_»O ÖË̂ Œ∞. Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À Ñ̈iq∞ «̀ WO>̌e*̌<£û`À ‰õÄ_ç# «̀~°̄ O {
qâı¡+̈} { s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£Å`À ÉÏ@∞ Jáê~°"≥∞ÿ# JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ·# ‰õÄ_»
P è̂•~°Ñ̈_»_»O ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º=Åã≤=ÙOk. g∞~°∞ x~°fizOK«∞ ‰õΩO@∞#fl WO>̌e*̌<£û
Jã¨=∞„QÆ̀ « QÆ∞iOz D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ „Ñ¨™êÎqã¨∞Î<åfl#∞. g∞ WO>ˇe*ˇ<£û‰õΩ JO Œ̂x
Jáê~°"≥∞ÿ# *Ï̋#ã̈OÑ̈ Œ̂ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç =ÙOk. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞
ZÖÏ "åã̈Î=O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ≥∂, ã̈$+≤ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ZÖÏ ™êQÆ∞ «̀∂O^À g∞
WO>̌e*̌<£û‰õΩQÍx, g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£‰õΩQÍx ≥̀eÜ«∞=Ù.

Éè∫uHõOQÍ WOHÍ "åã̈Î=O K≥O Œ̂x JO «̀~üâ◊H̃Î QÆ∞iOz, Éè∫uHõ "åã̈Î=O
K≥Ok# ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«O QÆ∞iOz ã¨=∞„QÆ ã¨=∂Kå~°O TÇ¨â◊H˜ Î ^•fi~å
JOkOK«|_»∞ «̀∞Ok. g∞ WO>̌e*̌<£û =∞i g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£‰õΩ Éè∫uHõ "åã̈Î=O
QÆ∞iOz# ~°∞A=ÙÅ∞ Åaè¿ãÎ «̀Ñ̈Ê qâßfiã̈O HõÅQÆ̂ Œ∞. g∞ ™ê è̂•~°} WO>̌e*̌<£û KåÅ
Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k. D ã̈$+≤ìx D qâßfixfl XHõ J"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û (Infinite
Intelligence) #_çÑ≤ã̈∂ÎOk.g∞ TÇ̈â◊H̃Î =∞i ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î J<Õq JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃
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ã̈O|OkèOz#q.  g∞ TÇ̈â◊H̃Î =∞i ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î [xã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃© HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£
WKÕÛ ã¨O^ÕâßÅ∞, ã¨∂K«#Å#∞, P~°¤~üû (orders)#∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜
≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º_»OÖ’ Wq „Ñ̈ è̂•# áê„ «̀#∞ áÈ+≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

D qâ◊fiOÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# *Ï̋#O g∞ Ñ̈iq∞ «̀ WO>̌e*̌<£û‰õΩ JO Œ̂xk. g∞
ã̈OÑ¶∞̈O WzÛ# *Ï̋#O Ñ̈ikèÖ’, g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ g∞ WO>̌e*̌<£û
qã̈ÎiOz =ÙO@∞Ok. ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î { TÇ̈â◊H̃Î =∞i JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞
P J#O «̀*Ï̋#O H˘kÌ H˘kÌQÍ g∞ J#∞Éèí=OÖ’xH̃ =ã̈∞ÎO@∞Ok. ã̈fiáêflÅ ^•fi~å,
ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°Ü«∂#O ^•fi~å ‰õÄ_» J"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ# WO>ˇe*ˇ<£û #∞O_ç *Ï˝#O
JOkOK«|_»∞ «̀∞Ok '<Õ#∞— Jx K≥Ñ̈Ê|_Õ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Jáê~°"≥∞ÿ# *Ï̋#O, JÑ̈iq∞ «̀
â◊H̃Î QÆ∞iOz g∞ WO>̌e*̌<£û‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË̂ Œ∞.

g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ r=Hõ}ÏÅhfl =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ "≥∞ÿO_£#∞ (=∞<Àâ◊H̃Î) Hõey=Ù<åfl~Ú.
"å\ ̃=ºH̃ÎQÆ̀ « "≥∞ÿO_£û Jhfl ™ê=¸Ç≤ÏHõ "≥∞ÿO_£ (collective mind)QÍ =∂i g∞
ã̈OHõÅÊâ◊H̃ÎH̃ { g∞ TÇ̈â◊H̃ÎH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ ã̈ÊOk™êÎ~Ú. H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°|_ç
XHõ n~°…HÍeHõ "åºkè`À XHõ =ºH˜Î  ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl@¡~Ú`Õ `«HõΔ}"Õ∞ P "åºkè
#Ü«∞=∞"åfiÅx J «̀#∞ ã̈OHõeÊOz#Ñ̈ÙÊ_À ÖË̂ • P "åºkè #Ü«∞"≥∞ÿáÈ~Ú#@∞¡, Õ̂Ç̈ÏO
P~ÀQÆºOQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡ J «̀#∞ TÇ̈â◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞ Hõx#Ñ̈Ù_À– «̀HõΔ}"Õ∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x
r=Hõ}ÏÅ ™ê=¸Ç≤ÏHõ "≥∞ÿO_£ (collective mind of cells) J#∂Ç̈ÏºOQÍ ã̈ÊOkOz
ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞ÎOk. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ ã̈i„H˘ «̀Î r=~°™êÜ«∞<åÅ∞ { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î q_»∞ Œ̂Å~Ú
P "åºkè #Ü«∞O K≥Ü«∞º|_»∞ «̀∞Ok.

Õ̂Ç¨ÏOÖ’x "≥∞ Œ̂_»∞ (brain) Éèí∂Éè∫uHõ Ñ¨^•~å÷xfl =∂„`«"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î, =∂#ã≤Hõ â◊H̃Î, r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î, q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î, K≥·̀ «#º
â◊‰õΩ ÎÅ#∞ Hõey =ÙOk. '"≥∞^Œ_»∞— J<Õk P`«‡â◊H˜ Î #∞O_ç "≥∞ ÿO_£ ^•fi~å
xÜ«∞O„uOK«|_»∞ «̀∂Ok. ̂ ÕÇ̈ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÍºxfl HÍáê_»_»OÖ’, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ "åã̈Î=O K≥OkOK«_»OÖ’ =∞<Àâ◊H̃Î ^•fi~å L Õ̀Î[O á⁄Ok#
P «̀‡â◊H̃Î "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ<åxfl =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok.   g∞ TÇ̈â◊H̃Î, Z"≥∂+̈<£û,
Ñ¶‘eOQ∑û, Pâ◊Ü«∂Å∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ ^•fi~å "≥Å∞=_Õ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx
"≥∞^Œ_»∞ ^•fi~å ã¨O„QÆÇ≤ÏOK«|_»_»O ÖË^• "≥Å∞=_Õ@@∞¡ K≥Ü«∞º_»O g∞ "≥∞ÿO_£
x~°fiiÎã̈∞ÎO@∞Ok. g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ#O ̂ •fi~å Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À
„Ñ̈ «̀ºHõΔã̈O|O è̂ŒO Hõey =ÙOk. r"å «̀‡Å∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Õ̂Ç̈Å#∞fã̈∞‰õΩx Ñ̈i}Ï=∞O
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K≥O Œ̂∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO JO «̀~üâ◊H̃Î =∞i Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À ‰õÄ_ç# rq`å#∞Éèí"åÅ
=∞ è̂Œº "å~°kèQÍ "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ<åxfl =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. Õ̂Ç̈xfl q_çz
ÃÑ\˜ì# ̀ «~åfi «̀ "≥∞ÿO_£ HõO\#̃∂º J=Ù «̀∞O@∞Ok HÍx "≥∞ Œ̂_»∞#∞ ̀ «Ü«∂~°∞*Ëã≤# Éè∫uHõ
Ñ¨^•~°÷O D Éèí∂q∞ g∞^Õ =keÃÑ@ì|_»∞`«∞Ok. P`«‡ D Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
=Ù#flO «̀HÍÅO =∂„ «̀"Õ∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ü≥ÚHȭ  „H˜Ü«∞Å∞ "≥∞ Œ̂_»∞`À =Ú_çÑ¨_ç
=ÙO\Ï~Ú. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞, ZÅ¡Å∞ J<Õq =ÙO_»=Ù. JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú «̀Î=¸ "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ#O`À „Ñ̈ «̀ºHõΔ ã̈O|O è̂ŒO Hõey =ÙO_»_»O
QÍx, =Ú_çÑ¨_ç =ÙO_»_»O HÍx [~°QÆ^Œ∞. ˆH=ÅO Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O`À ‰õÄ_ç#
rq`å#∞Éèí"åÅ ^•fi~å K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈"Õ∞ "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ<åxfl
g∞ =∞<Àâ◊H̃Î qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. g∞ ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÍºxfl xÜ«∞O„uOK«_®xH̃ =∞<Àâ◊H̃Î,
"≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å «̀# Ñ̈xx x~°fiiÎOK«∞‰õΩO@∞Ok.

"≥∞ ÿO_£ =∞eì_≥ ·=∞#¬#ÖòQÍ K≥ ·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂O@∞Ok.
=∞eì_≥·=∞#¬#ÖòQÍ =Ù#fl =∞<Àâ◊H̃Îx ("≥∞ÿO_£) '"≥∞ Œ̂_»∞— J<Õ ™ê è̂Œ#O „f_≥·=∞#¬<£ ̀ «Å"≥∞ÿ#
Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈OÜ≥∂QÆO K≥OkOz „Ñ̈ «̀ºHõΔ ã̈O|O è̂ŒO LO_Õ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk.
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç "≥∞ÿO_£ Ñ̈O¿Ñ ã̈O Õ̂âßÅ#∞ ã̈ÔH`åÅ#∞ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å
Kèå<≥eOQ∑  (channeling) KÕã≤ ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å`À g∞‰õΩ
ã̈O|O è̂•xfl HõÅQÆ *Ë™êÎ~Ú. J Õ̂ =∂kiQÍ ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x ã̈=∂Kå~åxfl
ã¨O^ÕâßÅ#∞ "≥∞^Œ_»∞ ^•fi~å Kèå<≥eOQ∑ KÕã≤ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ JOkOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

D Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O`À ã¨OÜ≥∂QÆO K≥O^Œ∞`«∂ K≥·`«#ºÑ¨i}Ï=∞O
K≥O^Œ∞`«∞#flO`«HÍÅO D "≥∞^Œ_»∞ Ü≥ÚHõ¯ J=ã¨~°O `«Ñ¨Êxã¨i J=Ù`«∞Ok.
=∞eì_≥·=∞#¬#ÖòQÍ =ÙO_Õ P «̀‡, „f _≥·=∞#¬<£ «̀ÖOQÆÅ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ =∞o§OK«_»O
=Å¡ Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O`À =Ú_çÑ¨_ç# rq`å#∞Éèí"åÅ‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
=∞eì_≥·=∞#¬#Öò =º=ã̈÷Ö’ (multi dimensional system) P «̀‡â◊H̃ÎH̃ „Ñ̈un ™ê è̂Œº"Õ∞.
HÍx „f _≥·=∞#¬#Öò =º=ã̈÷Ö’xH̃ (three dimensional system) P «̀‡ r"å «̀‡QÍ
[x‡Oz#Ñ̈Ù_»∞ HÍÅO – Œ̂∂~°O J<Õ K«„@OÖ’QÆÅ H˘xfl #=∞‡HÍÅ‰õΩ qâßfi™êÅ‰õΩ
Ö’#~Ú «̀# JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’QÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx =∞iÛáÈ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. P «̀‡ «̀#‰õΩQÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# JO «̀~ü â◊H̃Îx =∞iÛáÈ~Ú „f_≥·=∞#¬#Öò
«̀ÅOÖ’ HÍÅO – Œ̂∂~°O J<Õ K«„@OÖ’ W~°∞‰õΩ¯x Ñ¨iq∞ «̀ *Ï˝#O`À ‰õÄ_ç#
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#=∞‡HÍÅ`À |∞kúx HÀÖ’Ê=_®xfl '„ÉèÏOu— Jx g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. g∞‰õΩ
P «̀‡*Ï̋#O ÃÑîQ H˘Ån '„ÉèÏOu— „Hõ"Õ∞Ñ‘ `˘Åy áÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok. D Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ̂ ≥·#ºOQÍ rqOK«_®xH̃, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ̂ Ò~°ƒùÅºO`À ̂ Œ∞óMÏxfl J#∞ÉèíqOK«_®xH̃

U r"å «̀‡ ‰õÄ_» [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ̂ Œ∞. g∞~°∞ D Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃

[#‡ fã¨∞‰õΩ#flk P`«‡*Ï˝<åxfl q™êÎ~°OQÍ ÃÑOK«∞‰õΩx K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O Œ̂_»OHÀã̈"Õ∞#x g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀ"åe. '<Õ#∞— JO>Ë =∞eì _≥·=∞#¬<£û «̀ÖÏÅÖ’

Z<Àfl Ö’HÍÅÖ’ UHõ HÍÅOÖ’ J<ÕHÍ<ÕHõ ̂ ÕÇ̈Å#∞ ̂ èŒiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂

q~ålÅ∞¡̀ «∂#fl 'P «̀‡, Jx ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.

D „f_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’ ‰õÄ_» g∞ P «̀‡â◊H̃ÎH̃ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙOk. g∞

ã̈OHõÖÏÊÅ∞, HÀiHõÅ∞, TÇ̈â◊H̃Î, Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û, Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∂Å∞ J<Õq

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ "åã̈Î"åÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥O Œ̂_»"Õ∞ '~°ã̈"å Œ̂O— ÖË̂ • '~°ã̈"å Œ̂ q Œ̂º—! Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ =∞Ç̈ Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

ã‘̀ åHÀHõzÅ∞HõQÍ ~°∂á⁄OkOKÕk ‰õÄ_» ^•x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x ã̈OHõÅÊO =Å¡<Õ!

J^Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞=Å¡ g∞ ã¨OHõÖÏÊÅ∞ HÀiHõÅ∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ g∞ "≥∞ÿO_£

«̀# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’xH̃ =KÕÛã̈iH̃

HÍÅO – Œ̂∂~°O J<Õ K«„@OÖ’ Ñ̈iq∞ «̀*Ï̋#OÖ’xH̃ *ÏiáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ ‰õÄ_» JO Õ̀ Ñ̈ÓiÎ ™ê=∞~°÷ºO`À g∞ "≥∞ÿO_£#∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«Ûx

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO Œ̂x ã̈fiáêflÅ∞ g∞‰õΩ ã̈O Õ̂â◊q∞ã̈∞Î<åfl~Ú.

Éè í∂q∞H˜ ã¨O|OkèOz# *Ï˝#=∞O`å g∞ "≥∞^Œ_»∞ Ü≥ÚHõ¯ r=Hõ}ÏÅÖ’

„HÀ_ôHõiOK«|_ç=ÙOk.

è̂≥·~°ºOQÍ =ÙO_®Åx g∞HõxÊã̈∞ÎO^•?. ̂ è≥·~°ºO J<Õk ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç

g∞‰õΩ JOkOK«|_»^Œ∞. ^è≥ ·~°ºOQÍ =Ù#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. g∞~°∞ Z^Œ∞~˘¯<Õ

rq`å#∞Éèí"åÅÑ¨@¡ ^è≥·~°ºOQÍ =Ù#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. W`«~°∞Å`À =º=Ç¨~°O

<≥~°Ñ̈Ù «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ è̂≥·~°ºOQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. g∞ TÇ̈â◊H̃Î Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

g∞ JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈ÊOkOz ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=O á⁄O Õ̂@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk.

g∞‰õΩ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO^•? *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Îx g∞ _®Hõì~°∞¡QÍx âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞QÍx

JOkOK«ÖË~°∞. *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Îx g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =∞<Àâ◊H̃Î ̂ •fi~å Jaè=$kú K≥Ü«∞º_»O
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q∞#Ç¨ =∞ˆ~ =∂~°æ=¸ ÖË^Œ∞. JO`«~ü =∞<Àâ◊H˜Î =∂„`«"Õ∞ g∞‰õΩ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Îx

HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. g∞ K≥·`«#ºâ◊H˜Î ÃÑiˆQH˘Åk g∞‰õΩ <≥·Ñ¨Ù}ºO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok.

|∞kúqHÍã̈O "åºHÀzã̈∞ÎO@∞Ok. |∞kú =∂O^•ºxfl ̀ ˘ÅyOKÕ UÔH·Hõ =∂~°æO K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ ~å=_»"Õ∞. Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jxfl Hõà◊ÅÖ’, Jxfl âß„™êÎÅÖ’

<≥·Ñ¨Ù}ºO ™êkèOK«_®xH˜ g∞ TÇ¨â◊H˜ Îx qiqQÍ =ÙÑ¨Ü≥∂yOK«_»O ^•fi~å

™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ÃÑOK«∞HÀ=_»O ^•fi~å ‰õÄ_» g∞ =∞<Àâ◊H̃Îx =∞iO «̀

qxÜ≥∂QÆOÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=K«∞Û.

TÇ̈â◊H̃Îx ã‘iÜ«∞ãπQÍ HÍ‰õΩO_® KåÅ ã̈~°̂ •QÍ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«O_ç. «̀Ñ̈Êx

ã̈iQÍ Ñ¶ë`åÅ∞ ~å|@ì=Åã≤O Õ̂ ##flO «̀ ã‘iÜ«∞ãπQÍ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«_»O K≥Ü«∞ºHõO_ç.

^•x =Å¡ g∞~ ° ∞ Ñ ¶ ¨e` «O HÀã ¨O Z^Œ∞~ ° ∞K «∂ã ¨∂ Î KåÅ Jã¨Ç ¨Ï<åxH ˜

Ö’#=Ù «̀∞O\Ï~°∞.TÇ̈â◊H̃Îx ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å∞ ã̈iQÍæ

ã̈ÊOkOK«=Ù. g∞ WO>̌e*̌<£û =∞i g∞ <≥·Ñ̈Ù}ºO JO`å ‰õÄ_» JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç

L`«ÊuÎ J=Ù`«∞<åfl~Ú. g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x QÆ∞O_≥#∞,

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ#∞ xÜ«∞O„uOK«ÖË~°∞. Hõhã̈O XHõ r=Hõ}Ïxfl ‰õÄ_» g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£

xÜ«∞O„uOK«ÖË̂ Œ∞.

g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞, ~°™êÜ«∞xHõ ã̈OÜ≥∂QÍÅ∞,

r=~°™êÜ«∞xHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ g∞ P`«‡â◊H˜Î ^•fi~å ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú XHõ n~°…HÍeHõ

„áê}ÏO «̀Hõ "åºkèx #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ"åÅx g∞~°∞ |ÅOQÍ ã̈OHõeÊOz#Ñ̈Ù_»∞ Ö̌Hȭ ÖË#xfl

r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ [iy P "åºkèx #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°™êÜ«∞xHõ

ã̈OÜ≥∂QÍÅ∞, ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ U q è̂ŒOQÍ [~°∞QÆ∞`åÜ≥∂, Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº ~°HõΔ}

=º=ã̈÷#∞ HÍáê_»∞HÀ=_»OÖ’ g∞ Ãã·#∞û‰õΩ JO Œ̂x ZO*̌·=ÚÅ∞, Ç̈~À‡#∞Å∞ ZÖÏ

L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞<åflÜ≥∂ WO «̀=~°‰õΩ g∞ _®Hõì~°∞¡ Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞.

HõΔ}HÍÅOÖ’ H˘xfl ÅHõΔÅ r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞, r=~°™êÜ«∞xHõ ã̈OÜ≥∂QÍÅ∞

g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. g\x̃ Ñ̈ã≤QÆ\˜ì Õ̂Ç̈xH̃ ã̈iÜ≥ÿ∞# zH̃`åû

q è̂•#O W=fiQÆÅ ã≤÷u „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ "≥·̂ Œº âß„™êÎxH̃ ÖË̂ Œ∞. Hõ$„u=∞OQÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞#fl

~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~å÷Å∞ \ÏÉ̌¡@∞¡ (tablets), WO*̌Hõ¬<£û (injections) ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞

Õ̂Ç̈ÏOÖ’xH̃ K˘Ñ≤ÊOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Wq g∞ ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÍºxH̃ ZO «̀ =∂„ «̀O =∞Ozk

HÍ Œ̂∞. D JÖ’¡Ñ̈u _®Hõì~°¡ =º=ã̈÷ { "åi zH̃`åû q è̂•#O g∞ =∂#=*ÏuH̃ Ñ̈\˜ì#
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^Ò~åƒùQÆºO! „Ñ̈u z#fl P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈º‰õÄ _®Hõì~°¡ Œ̂QÆæ~°‰õΩ Ñ̈~°∞ÔQ «̀Î_»O =∂#∞HÀO_ç.

g∞ Õ̂Ç̈xH̃ QÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Îx qã̈‡iOz "åàı§^À g∞‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ «O KÕ™êÎ~°x

#=Ú‡HÀ=_»O g∞ Jq"ÕHõO!

á¶È\’ Ñ¶≤Öò‡ g∞ Œ̂ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î ^•fi~å è̂Œfix { z„`åÅ#∞ iHÍ~°∞¤
(record) K≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. q Œ̂∞º ǜ ã̈~°Ñ¶~̈å ^•fi~å „á⁄*̌Hõì~ü (projector)
ã̈Ç̈Ü«∞O`À ã≤x=∂ ≥̀~° (movie screen) g∞ Œ̂ ã≤x=∂ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«|_»∞ «̀∞Ok.
WHȭ _» JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl á¶È\’Ñ¶≤Öò‡`À, "≥∞ Œ̂_»∞#∞ ã≤x=∂ ≥̀~°̀ À áÈÅÛ=K«∞Û. g∞
ã̈OHõÖÏÊÅ∞, HÀiHõÅ∞, Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∂Å#∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç# iHÍi¤OQ∑̀ À
=∞i g∞ Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û, #=∞‡HÍÅ#∞ q Œ̂∞º ǜ ã̈~°Ñ¶~̈å`À #_çKÕ „á⁄*̌Hõì~°∞`À
áÈÅÛ=K«∞Û. g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ‰õÄ_» á¶È\’ Ñ¶≤Öò‡`À áÈÅÛ Œ̂QÆæ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
iHÍ~°∞¤ K≥Ü«∞º|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, HÀiHõÅ∞ PÖ’K«#Å ~°∂Ñ̈OÖ’ "≥Å∞=_ç
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ iHÍ~°∞¤ K≥Ü«∞º|_»̀ å~Ú. Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û, #=∞‡HÍÅ∞ q Œ̂∞º ǜ
â◊H̃Î̀ À #_çKÕ „á⁄*̌Hõì~°∞ =Ö̌ Ñ̈xKÕã≤ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ iHÍ~°¤~Ú# ã̈OHõÖÏÊÅ#∞
"≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ã≤x=∂ ≥̀~° g∞ Œ̂ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_»O KÕ™êÎ~Ú.

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ "åã̈Î=O K≥O Œ̂_®xH̃ "≥∞ Œ̂_»∞
J<Õ ™ê è̂Œ#O ^•fi~å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç k=º K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈OHõÖÏÊÅ =Å¡
„¿Ñˆ~Ñ≤OÑ¨|_ç ~°∂áêO`«~°O K≥Ok Éè∫uHõ "åã¨Î=OQÍ U~°Ê_»∞`«∞Ok. Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ ~°∂á⁄O Õ̂ "ÕQÍxfl g∞ Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û =∞i |Å"≥∞ÿ# PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ xÜ«∞O„u™êÎ~Ú. g∞ Z"≥∂+̈<£û, Ñ¶‘eOQ∑û ã≤x=∂ „á⁄*̌Hõì~°∞ =Ö̌ "ÕQÍxfl

xÜ«∞O„u™êÎ~Ú. r=~°™êÜ«∞xHõâ◊HÎ̃ Ñ¨~°OQÍ, Ñ¨̂ •~°÷Ñ¨~°OQÍ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OKåxH© =∞i  ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ "å~°kèÖÏ (bridge) Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. ≥̀~°ÃÑ·
(movie screen) =∞#O Uk „Ñ̈ Œ̂i≈¿ãÎ Jk „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞=Ù «̀∞Ok. JO «̀~ü K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞ =∞i r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç# Ñ̈^•~°÷OQÍ     (((((matter)))))
~°∂áêO «̀~°O K≥Okã̈∞ÎOk g∞ "≥∞ Œ̂_»∞. JO>Ë =∞eì_≥·=∞<£¬#ÖòQÍ =Ù#fl JO «̀~ü K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

„f_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’xH̃ "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ#O ^•fi~å ~°∂áêO «̀~°O K≥OkOK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞ ̀ «#O «̀@ ̀ å#∞QÍ Un K˘~°=fã̈∞HÀ Œ̂∞. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å<Õq

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î̀ À xO_ç# Éè∫uHõ "åã̈Î"åÅ∞. Wq "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ#O ^•fi~å

Éèí∂q∞ „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚÖ’xH̃ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç "≥Å∞=_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î ^•fi~å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ‰õÄ_»
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«̀#O «̀@ `å#∞QÍ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ ã̈$+≤ìOK«̂ Œ∞.

ã̈fiáêflÅÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞ «̀# Ñ̈ÓiÎ ™ê=∞~å÷ºxfl qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. J Õ̂

™ê÷~ÚÖ’ Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ "≥∞^Œ_»∞ =ÙÑ¨Ü≥∂yOÑ¨|_»∞`«∞O^Œx g∞‰õΩ ã¨fiáêflÅ∞

≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. =∞eì_≥·=∞#¬<£û #∞O_ç =∞eì_≥·=∞#¬<£û‰õΩ, =∞eì_≥·=∞#¬<£û #∞O_ç „f

_≥·=∞#¬#Öò‰õΩ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ =∞ÅÛQÆÅ â◊H̃Î "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ =ÙO Œ̂x ã̈fiáêflÅ∞ g∞‰õΩ

≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ =∞i ÉÏÇ̈Ïº rq «̀OÖ’ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl

#=∞‡Hõ=º=ã̈÷=Å¡ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Åhfl „f_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’H̃

=∂„ «̀"Õ∞ @∂º<£ (tune) K≥Ü«∞º|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. "åã̈Î"åxH̃ g∞ Õ̂Ç̈xfl „f_≥·=∞#¬#Öò

«̀ÅO #∞O_ç =∞eì_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’xH̃ @∂º<£ KÕã̈∞‰õΩx g∞ WO\’¡QÆÅ QÀ_» QÆ∞O_®

^Œ∂ã¨∞ÔHà◊§=K«∞Û† JÖÏˆQ U Ü«∂#HõO (medium)Ö’xÔH·<å „Ñ¨Ü«∂}˜OK«=K«∞Û.

=∞eì_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’<≥·<å Ü«∂#HõO J<Õk J_»¤OH̃QÍ =ÙO_»̂ Œ∞. g∞ ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°O

Ü«∂#HõO QÆ∞O_® „Ñ̈Ü«∂}̃OK«QÆÅ Œ̂∞. D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈xfl ‰õÄ_» J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞Å∞Û‰õΩx

Ü«∂#HõOQÆ∞O_®  „Ñ̈Ü«∂}̃OK«=K«∞Û. g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£, g∞ qâı¡+̈} q∞=∞‡efl „f

_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’<Õ |OkèOz =ÙOK«∞ «̀∞<åfl~Ú "≥∞ÿO_£‰õΩ J™ê è̂Œº=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’x Jxfl Ö’HÍÅ ã̈=∂Kå~åxfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x "≥∞ÿO_£ ^•fi~å

g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º|_»∞ «̀∞Ok. '<å «̀O„_ç ~å[ºOÖ’ J<ÕHõ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú. Õ̂=Ùx

~å[ºO g∞ Ö’<Õ =ÙOk.— Jx rã̈ãπ „ÔH·ãπÎ (Jesus Christ) K≥Ñ≤Ê# JYO_» ã̈ «̀ºO g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOKÕ.

g∞ _®Hõì~°∞¡, âß„ã̈ÎA̋Å∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ â◊„ã̈ÎzH̃ «̀ûÅ ^•fi~å qÉèílOz =∞<Àâ◊H̃Îx

Hõ#∞Q˘<åÅ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∞Î<åfl~°∞. "≥∞ÿO_£ J<Õk â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈O ̂ •xfl g∞ Hõà◊§`ÀQÍx,

âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ`ÀQÍx Ñ̈ã≤QÆ@ìÖË~°∞. Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=â◊H̃Î „Ñ̈„H̃Ü«∞Åhfl "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å

xÜ«∞O„uOÑ̈|_»∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© '"≥∞ÿO_£— Jhfl `å<Õ J~Ú #_çÑ≤ã̈∂ÎOk. g∞ "≥∞ÿO_£

=∞eì_≥·=∞#¬#Öò „H̃Ü«∞Å#∞, „u _≥·=∞#¬#Öò „H̃Ü«∞Å#∞ "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞

"Õ~°∞KÕã≤ Éè∫uHõ̀ «ÅOÖ’ g∞ #=∞‡HÍÅ∞, qâßfi™êÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# "å\x̃ =∂„ «̀"Õ∞

JOkã̈∞ÎO@∞Ok. JÖÏ̂Q ã̈fiáêflÅÖ’x ã̈=∂Kå~åxfl, *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’x ã̈=∂Kå~åxfl

"Õ~°∞KÕã≤ g∞̂Hk J=ã̈~°"≥∂ ^•xfl =∂„ «̀"Õ∞ g∞HõOkã̈∞ÎO@∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ#fl Ñ̈ÓiÎ

™ê=∞~å÷ºxfl =∂#=*Ïu „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. |Å"≥∞ÿ# #=∞‡HõO`À

XHõ „áê}ÏO «̀Hõ "åºkè #=∞Ü«∞=Ù «̀∞O Œ̂x g∞~°∞ qâ◊fiã≤¿ãÎ HõΔ}HÍÅOÖ’ J#∂Ç̈Ïº"≥∞ÿ#
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suÖ’ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤ ̂ ÕÇ̈Ï=∞O`å „Ñ̈ã̈iOÑ̈*Ëã≤ "åºkèx

#Ü«∞O KÕã̈∞ÎOk '~ÀQÍxfl ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ#fln g∞̂~, ~ÀQÍxfl #Ü«∞O K≥Ü«∞ºQÆêQn g∞̂~—

##fl ã̈`åºxfl g∞~°∞ Jxfl "Õà◊ÖÏ ã̈‡iOK«∞HÀ"åe. P~ÀQÆºO J<Õk _®Hõì~°∞¡ ÃÑ>Ëì 'aèHõΔ—

HÍ Œ̂∞. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î ^•fi~å "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ ™ê è̂Œ#O`À 'Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆºO— J<Õ ^•xfl

g∞‰õΩ g∞~°∞ ã̈=∞iÊOK«∞‰õΩO@∞#fl Q˘Ñ̈Ê HÍ#∞Hõ.

ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ – P «̀‡â◊H̃Î, =∞<Àâ◊H̃Î JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx Hõey=ÙO\Ï~Ú.

HÍÅO – ^Œ∂~°O J<Õ K«„@O`À „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® P`«‡â◊H˜Î J#∞Éèí"åÅ#∞

á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. H˘xfl ã̈fiáêflÅ∞ XHõ rq «̀HÍÖÏxH̃ ã̈iÑ̈_® rq`å#∞Éèí"åÅ‰õΩ

ã̈O|OkèOz# *Ï̋# ã̈O Õ̂âßÅ#∞ W™êÎ~Ú. XHõ QÆO@ =º=kè QÆÅ ã̈fiÑ̈flOÖ’ XHõ

rq «̀HÍÖÏxH̃ ã̈iÑ̈_® rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ̂ Œi≈OK«=K«∞Û. HÍÅ=∞<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì (concept)

QÍx, Œ̂∂~°O J<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì QÍx (concept) ã̈fiáêflÅÖ’ P «̀‡â◊H̃ÎH̃ =ÙO_»̂ Œ∞. Hõà◊√§

≥̀~°z "≥∞Å‰õΩ=`À =Ù#fl *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’, =∞i x„kã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ ã̈OÉèíqã̈∞Î#fl

Éè∫uHõã̈OÑ¶∞̈@#Å Ô~O_çO\ ̃ã̈fiÉèÏ=O XHõ>Ë. HÍx *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ ã̈OÉèíqOKÕ Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶∞̈@#Å‰õΩ g∞ Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O { Ñ̈iq∞ «̀ #=∞‡HÍÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ 'P «̀‡— Ñ̈iq∞ «̀OQÍ

«̀# â◊H̃Îx =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. J Õ̂ ã̈fiáêflÅÖ’ J~Ú Õ̀ 'P «̀‡— JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#

â◊H̃Îx =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. JO Õ̀ Õ̀_®!

ã̈fiáêfl=ã̈÷ =∞i *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ ã̈OÉèíqOKÕ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ Ô~O_çO\Ö̃’#∂

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î X̂H f„= «̀, X̂H ™êO„ Œ̀̂ «#∞ Hõey=ÙO\Ï~Ú.

ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ 'P «̀‡— K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx J Œ̂$â◊º ~°∂Ñ̈OÖ’ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ ã̈$+≤ìã̈∞ÎO@∞Ok.

*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ P «̀‡ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ~°∂Ñ̈OÖ’ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞

ã̈$+≤ìã̈∞ÎO@∞Ok. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈Ù~ÀQÆu ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’#∂ =∞i JO «̀~ü

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’#∂ H˘#™êQÆ∞`«∞O@∞Ok. J>Ë¡ P`«‡ Ñ¨Ù~ÀQÆu *ÏQÆ$^•=ã¨÷Ö’#∂,

ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’#∂ H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. r"å «̀‡ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ [#‡fã̈∞‰õΩ#fl

HõΔ}O #∞Oz *ÏQÆ$^•=ã̈÷ =∞i ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ P «̀‡ Ñ̈Ù~ÀQÆu =∞i *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊# QÀ~°O «̀ J~Ú Õ̀

ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ P «̀‡ Ñ̈Ù~ÀQÆu =∞i *Ï̋# ã̈=Úáê~°#̊ H˘O_»O «̀ =ÙO@∞Ok. Ĥ=ÅO

*ÏQÆ$^•=ã¨÷Ö’<Õ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O^Œ∞`«∂, *Ï˝#ã¨=Úáê~°˚# [~°∞QÆ∞`«∞O^Œx

ÉèÏqOK«_»O á⁄~°áê@∞. ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ ‰õÄ_» *ÏQÆ$^•=ã̈÷ HõO>Ë ‰õÄ_» ÅHõΔÅÔ~@∞¡ Ñ̈Ù~ÀQÆu
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=ÙO@∞Ok. J\Ï¡QÆx Õ̂xh qã̈‡iOK«_®xH̃ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. Õ̂x „áê è̂•#º «̀ ^•x Õ̂. Õ̂x

qt+̈ì̀ « ^•x Õ̂.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ

"åã̈Î=O K≥O Œ̂_»O [~°QÆ̂ Œ∞. H˘O_»O «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’ QÀ~°O «̀ Ñ̈i=∂}O =∂„ «̀"Õ∞

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ "åã̈Î=O K≥Ok g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞<åfl~Ú.

q∞QÆ̀ å H˘O_»O «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î JO «̀~°æ̀ «OQÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. ã̈∂÷ÅOQÍ

K≥áêÊÅO>Ë g∞ ÉÏÇ̈Ïº rq «̀O QÀ~°O «̀ =∞i g∞ JO «̀~ü rq «̀O H˘O_»O «̀! ÉÏÇ̈Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ XHõ rq «̀HÍÖÏxH̃ ã̈iÑ̈_® rq`å#∞Éèí"åÅ∞ { *Ï̋<åxfl ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’

XHõ QÆO@ x_çqQÆÅ HõÅÅÖ’ á⁄O Œ̂=K«ÛO>Ë g∞‰õΩ ã̈fiÑ̈fl „Ñ̈Ñ̈OK«O ZO «̀ q™êÎ~°"≥∞ÿ#^À

J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok QÆ̂ •! *ÏQÆ$^•=ã̈÷ =∞i ã̈fiáêfl=ã̈÷ Ô~O_çO\Ö̃’#∂ 'ã̈OHõÖÏÊÅ— =Å#

Hõey# „¿Ñ~°}`À<Õ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ ã̈OÉèíqã̈∞ÎO\Ï~Ú.

Ĥ=ÅO *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’x rq`åxfl =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iQÆ}Ö’xH̃ fã̈∞‰õΩO>Ë g∞~°∞

á⁄O Õ̂ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ |Ç̈ïã̈fiÅÊO. rq`åxfl =∞eì_≥·=∞#¬#ÖòQÍ Ñ̈iQÆ}#Ö’xH̃

fã̈∞HÀ"åe. Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÆº ã≤÷u *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ HõO>Ë ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ "ÕÅÔ~@∞¡

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«|_»∞ «̀∞Ok. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ <≥=∞‡kQÍ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú D K«~°ºÅ∞ ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÆº ~°HõΔ} =º=ã̈÷#∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ Ñ̈\+̈̃ìÑ̈~°K«ÖË=Ù.

ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ Ju"ÕQÆOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. ̂ ÕÇ̈ÏO

â◊H̃Îx { L Õ̀Î*Ïxfl Z‰õΩ¯=QÍ x„^•=ã̈÷ =∞i ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ á⁄O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. Jxfl

ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ã̈OÉèíqOKÕ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ "≥∞ÿO_£ ̀ «# ™ê è̂Œ#"≥∞ÿ# "≥∞ Œ̂_»∞ ̂ •fi~å iHÍ~°∞¤

K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO@∞Ok. D Éè í∂É è∫uH õ „Ñ ¨Ñ ¨OK«OÖ’ r"å`« ‡ ` «# rq`åxfl

H˘#™êyã̈∞Î#flO «̀HÍÅO "≥∞ Œ̂_»∞#∞ XHõ ™ê è̂Œ#OQÍ "≥∞ÿO_£ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok.

=∞x+≤H̃ '"Õ∞ è̂Œã̈∞û— "≥∞ÿO_£ ^•fi~å ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õk '"Õ∞ è̂Œã̈∞û—#∞

ã̈$+≤ìOK« *ÏÅ Œ̂∞.

U Hõà◊Ö’<≥·<å, âß„ã̈ÎOÖ’<≥·<å xëê‚̀ «∞Å∞ HÍ"åÅO>Ë *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ á⁄O Õ̂

*Ï̋#O XHȭ >Ë ã̈iáÈ Œ̂∞. ã̈fiáêfl=ã̈÷ #∞O_ç =∞i JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç á⁄O Õ̂

*Ï̋#O `À_»~Ú#Ñ̈Ù_»∞ P Hõà◊Ö’ ÖË̂ • P âß„ã̈ÎOÖ’ <≥·Ñ̈Ù}ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. S<£ã‘ì<£

(Einstein) J<Õ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î á⁄Ok# *Ï̋#=∞O`å J «̀x ã̈fiáêflÅ #∞O_Õ =zÛOk.



171"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü

QÆ}̃ «̀O =∞i Éè∫uHõ âß„™êÎÅÖ’ S<£ã‘ì<£ Q˘Ñ̈Ê "Õ∞ è̂•q HÍ Œ̂∞. HÍx JÑ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O

J «̀xH̃ ã̈fiáêflÅ ̂ •fi~å, ã̈=∂kèã≤÷u ̂ •fi~å ÅaèOzOk. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ "åã̈Î=O

K≥OkOK«_»OÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok =∞<Àâ◊H̃Î.

ã̈fiáêflÅ∞ Ĥ=ÅO =∂#ã≤Hõ "≥∞ÿ#q HÍ=Ù. ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JO>Ë „f

_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’ Éè∫uHõã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ ZÖÏ ã̈$+≤ìKÕã̈∞Î<åfl~À

J Õ̂ =∂kiQÍ ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ ‰õÄ_» Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~°∞.

ã¨fiáêfl=ã¨÷Ö’ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å _≥·=∞#¬<£û "Õˆ~QÍ =ÙO\Ï~Ú. ã¨fiáêfl=ã¨÷Ö’x

ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ ‰õÄ_» Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ Jaè=i‚OKåeû =ã̈∞ÎOk. ZOKÕ̀ «O>Ë

*ÏQÆ$^•=ã̈÷ =∞i ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’ ã̈OÉèíqOKÕ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈fi~°∂Ñ̈O – ã̈fiÉèÏ=O

X̂H q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok.  HÍHõáÈ Õ̀ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’x Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

ã̈OÜ≥∂QÆOÖ’ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç =ÙO\Ï~Ú. =∞i ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ Ñ̈^•~°÷O

Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈O – ã̈fiÉèÏ=O W «̀~° _≥·=∞#¬<£û Ñ̈~°OQÍ "Õ~̂ „áê=∂}̃Hõ̀ «Å∞ Hõey

=ÙO@∞Ok.

Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ x„ Œ̂ =∞i ã̈fiáêfl=ã̈÷ ÖË‰õΩO_® r"å «̀‡Å∞ rq`åxfl

H˘#™êyOK«ÖË=Ù. Éè∫uHõ Õ̂Ç̈ÏO =Ù#flO «̀ =~°‰õÄ r"å «̀‡‰õΩ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O`À

J#∞ã̈O è̂•#O HõÅ∞QÆ*Ëã≤ q∞=∞‡efl Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ H˘#™ê̂Q@∞¡ K≥Ü«∞º_»OÖ’

'x„ Œ̂— «̀# Hõ~°Î"åºxfl x~°fiÇ≤Ïã̈∞ÎOk. x„ Œ̂ J<Õ ã≤÷u ÖË‰õΩO_® U r"å «̀‡ ‰õÄ_» „u

_≥·=∞#¬#Öò ̀ «ÅO QÆÅ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ rqOK«_»O J<Õk [~°QÆ̂ Œ∞. W «̀~° Ö’HÍÅ`À

J#∞ã̈O è̂•#O, W «̀~° Ö’HÍÅ #∞O_ç *Ï̋#ã̈=Úáê~°#̊, â◊H̃Î ã̈=Úáê~°#̊ JO`å ‰õÄ_»

ã¨fiáêflÅ ^•fi~å [~°∞QÆ∞`«∂Ok. g∞ "Õ∞^èŒã¨∞û#∞ ã¨fiáêflÅ∞ qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~Ú.

*ÏQÆ$^•=ã¨÷Ö’ g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ, g∞ ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ ã¨fiáêflÅ ^•fi~å ã¨O^ÕâßÅ∞

JO Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. ã̈fiáêflÅ ̂ •fi~å *ÏQÆ$^•=ã̈÷‰õΩ ã̈O|OkèOz# Éè∫uHõ rq «̀O Ü≥ÚHȭ

Éèíq+̈º Œ̂ú~°≈#O ‰õÄ_» [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO «̀~ü„Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHȭ  JÑ¨iq∞ «̀ â◊HÎ̃x, J#O «̀"≥∞ÿ# WO>ˇe*ˇ<£û#∞

(infinite intelligence) g∞ Ü≥ÚHȭ  „f _≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û (three dimensional

intelligence) Ñ̈ã≤QÆ@ìÖË̂ Œ∞. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ, JcèëêìÅ‰õΩ, PHÍOHõΔÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O Ö’xH̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ { Éè∫uHõ
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=ã¨∞Î=ÙÅ∞ ã¨$+≤ìOÑ¨|_ç "åã¨Î=O K≥O^Œ∞`«∂#fl "≥∞HÍx["£∞û (mechanism) g∞

JO «̀~̂O„kÜ«∂Å‰õΩ (Inner Senses) =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. P "≥∞HÍx["£∞û#∞ g∞

„f_≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û‰õΩ ≥̀e¿ã J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

g∞ rq «̀OÖ’ Uk HÍ"åe? Jx ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀ KåÅ∞. q∞QÆ̀ å

Ñ̈xx g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O K«∂ã̈∞‰õΩO@∞Ok. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, PHÍOHõΔÅ∞, HÀiHõÅ∞

Jhfl PÖ’K«#Å ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞<åfl~Ú. „Ñ̈u PÖ’K«# ‰õÄ_»

D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ U ≥̂·<å XHõ «̀ÅOÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz JHȭ _» "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

PÖ’K«#Å∞ J<Õq q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ`À ‰õÄ_ç# â◊H̃Î Jx g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe.

g∞ rq «̀ ÅHõΔ º"Õ∞q∞\’ g∞‰õΩ ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀eÜ«∂e. P ã̈Êã̈ì̀ « =Å¡ g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x â◊‰õΩÎÅ‰õΩ „¿Ñ~°} HõÅ∞QÆ *ËÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

g∞ „áê=∂}̃Hõ̀ « „Ñ̈HÍ~°OQÍ QÆÅ WO>̌e*̌<£û D ã̈HõÅ K«~åK«~° ã̈$+≤ìx

#_çÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. J#O «̀"≥∞ÿ#  WO>̌e*̌<£û J<Õk Jxfl r"å «̀‡Å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

=ÙO@∂ D ã̈HõÅ K«~åK«~° ã̈$+≤ìx #_çÑ≤ã̈∂ÎOk. P J#O «̀"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û – g∞

Éèí∂q∞x ã̈∂~°∞ºx K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞OKÕ@∞¡ KÕã̈∂ÎOk† ã̈∂~°ºQÀà◊O =∞i W «̀~° ÔQÖÏH©ûÅ

#∞O_ç HÍOux qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤OÑ̈*Ëã̈∂ÎOk† q «̀Î#O =∞Ç̈=$HõΔOQÍ Ñ̈i}Ï=∞O

K≥Okã¨∂ÎOk† g∞~°∞ Éèí∞lOz# PÇ¨~åxfl r= ~°™êÜ«∞xHõ â◊HÎ̃QÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥Okã̈∂ÎOk† P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å#∂ Hõeã≤ =ÙO_Õ@@∞¡

KÕã̈∞ÎOk.

g∞ P^è•ºu‡Hõ „Ñ¨QÆuH˜ QÍx, g∞ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xH˜ QÍx g∞ˆ~

ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩx Ñ̈Ó#∞HÀ"åe D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =Ù#fl ~åà◊√§, H˘O_»Å∞, Ñ̈~°fi`åÅ∞,

# Œ̂∞Å∞, ÃãÅÜÕ∞à◊√§, QÆ_ç¤"≥ÚHȭ Å∞, =$HΔÍÅ∞, J_»=ÙÅ∞, Yx*ÏÅ∞, „H̃q∞H©@HÍÅ∞,

[O «̀∞=ÙÅ∞, =∂#=*Ïu...  ã̈=∞ã̈Î „Ñ̈Hõ$f Jhfl g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞Î<åfl~Ú. g∞~°∞

P «̀‡#∂º# «̀̀ À, ≥̂·#ºO`À, ybì̀ À, JÜ≥∂=∞Ü«∞O`À rqOK«#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞. g∞‰õΩ Uk

HÍ"åÖ’ ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx TÇ̈â◊H̃Î { Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑ { qâßfiã̈O Hõey

=ÙO>Ë KåÅ∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Jhfl `å<≥· g∞ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. nxHÀã̈O

Q˘Ñ̈Ê ≥̀eq Õ̀@Å∞QÍx, Q˘Ñ̈Ê Ñ̈ Œ̂=ÙÅ∞QÍx J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤O^ŒÖÏ¡ – P^è•ºu‡Hõ`«#∞, =∞<ÀqHÍ™êxfl, *Ï˝<åxfl
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ÃÑOK«∞HÀ"åÅ<Õ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ Hõey =ÙO_»_»"Õ∞. Wq QÆ#∞Hõ ÃÑiy Õ̀ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ g∞‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g∞ P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈QÆuH̃ U

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç =ÚO Œ̂∞QÍx, U „ã‘Î =ÚO Œ̂∞QÍx, U P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=Ù =ÚO Œ̂∞QÍx, U

Õ̂=Ù_ç =ÚO Œ̂∞QÍx ̀ «Å=OK«∞‰õΩx "≥∂Hõie¡ JÉèíºiúOK«#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞. ZÑ̈ÙÊ_»∂ ̀ «Ö̌ «̀∞Î‰õΩx

rqOK«O_ç. g∞‰õΩ Z=Ô~·<å ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkã̈∞Î<åfl~°O>Ë "åà◊√§ «̀=∞#∞

B#fl «̀º Ñ̈~°K«∞HÀ=_®x̂HQÍx q∞=∞‡efl L Œ̂úiOK«_®xH̃ HÍ Œ̂∞. JÖÏ̂Q g∞~°∂ W «̀~°∞Å‰õΩ

ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkã̈∞Î<åfl~°O>Ë q∞=∞‡efl g∞~°∞ B#fl «̀º Ñ̈~°K«∞HÀ=_®x̂H#x

`≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. ã¨Yº`«, ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ J<Õq ã¨HõÅ K«~åK«~° ã¨$+≤ìÖ’x

r"å «̀‡ÅxflO\ ̃=∞ è̂•º =Ù<åfl~Ú.

g∞ ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈=$uÎÖ’<Õ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞ «̀∂ ã̈~°fir"å «̀‡Å#∂

"å\ ̃"å\ ̃ã̈Ç̈Ï[ã≤÷̀ «∞Å`À ¿ãfiK«ÛùQÍ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkèOK«_®xH̃ g∞ ã̈Ç̈Ü«∞

ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞ JOkOK«_»"Õ∞ x["≥∞ÿ# P^è•ºu‡Hõ`«! ã¨HõÅ =∂#=*Ïu JYO_»

=∞<ÀqHÍ™êxfl á⁄O Œ̂∞QÍHõ!

xxx
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P «̀‡
(SOUL)

P «̀‡â◊H̃ÎH̃ Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ ÖË=Ù. ^•xH̃ QÆÅ â◊H̃Î J#O «̀O. P «̀‡ J<Õk XHõ
Ñ̈^•~°÷O HÍ Œ̂∞. g∞~°∞ P «̀‡#∞ Hõey =Ù<åfl~°∞ Jx K≥Ñ̈Ê_»O HõO>Ë g∞̂~ P «̀‡ J~Ú=Ù<åfl~°∞

J#_»O ã̈||∞QÍ =ÙO@∞Ok. P «̀‡ x «̀º#∂ «̀#"≥∞ÿ#k,  ã̈<å «̀#"≥∞ÿ#k, x~°O «̀~°O
Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞ã¨∞Î#flk. g∞ Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ZÅ„HÍì#∞Å∞,
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞, =¸ÅHÍÅ∞, Yx*ÏÅ∞, ~åà◊√§, UHõHõ}r=ÙÅ∞, „H̃=ÚÅ∞,

H©@HÍÅ∞, K≥@∞¡, [O «̀∞=ÙÅ∞, =∂#=ÙÅ∞ WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ ~°∂áêÅ#∞ P «̀‡ fã̈∞HÀQÆÅ Œ̂∞.
D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú. D qâ◊fi=∞O`å =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞Oz
Pq~°ƒùqOzOk. =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç Pq~°ƒùqOz# P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ HÀ\Ï#∞HÀ@¡

Ö’HÍÅÖ’ qq è̂Œ Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. PÜ«∂
Ö’HÍÖ’¡x â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú, JHȭ _»=Ù#fl =¸ÅHÍÅ#∞ J#∞ã̈iOz D P «̀‡
â◊HõÖÏÅ∞ qq è̂Œ Éè∫uHõ ~°∂áêÅ#∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂g∞‡ Œ̂ î„Ñ̈"Õtã̈∞Î#fl

P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞, =¸ÅHÍÅ∞, UHõHõ} rq#∞O_ç =∞x+≤ =~°‰õΩ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ r=~åâ◊√Å∞QÍ
[#‡ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. „Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÅ=¸ „Ñ̈ Õ̀ºHõîî"≥∞ÿ# Õ̂. Un WOH˘Hõ ^•xH̃
fã≤áÈ Œ̂∞. Õ̂x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ^•x Õ̂. Jhfl ‰õÄ_» K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O, P «̀‡

Ñ̈i}Ï=∞O, VÍ̋#Ñ̈i}Ï=∞O,  =∞i â◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ XHõÖ’HõO #∞O_ç
WOHÀ Ö’HÍxH̃ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. WÖÏ XHõ Ö’HõOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz# P «̀‡
JHȭ _» =Ù#fl VÍ̋<å#flO`å á⁄O Œ̂_®xH̃ J<ÕHÍ<ÕHõ r=~åâ◊√Å∞QÍ [#‡ fã̈∞‰õΩx XHõ"≥∞@∞ì

«̀~åfi «̀ =∞~À"≥∞@∞ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok. D K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’
XHõ [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ =∞~À [#‡ fã̈∞HÀ=_®xH̃ J Õ̂ Ö’HõO ZOK«∞HÀ=K«∞Û

ÖË̂ • WOHÀÖ’HõO ZOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Õ̀QÍx Ñ¶Ö̈Ï<å Ö’HÍxH̃ =∞m§ uiy "≥àÏ§Åx
x|O è̂Œ# Un =ÙO_»̂ Œ∞. P «̀‡â◊H̃ÎH̃  U Ö’HÍ<≥·fl<å, U r=~åtQÍ<≥·<å, U Éè∫uHõ
~°∂áê<≥·fl<å ZOK«∞HÀQÆÅ ã̈~°fi ã̈fi «̀O„ «̀̀ « Hõey =ÙOk.

X̂H â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ QÆÅ K≥·̀ «#º â◊‰õΩÎÅ „Ñ¶‘ÔHfihû™ê÷~ÚQÆÅ Ö’HÍÅÖ’ <Õ~°∞ÛHÀ"åeû#
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áê~îåÅhfl <Õ~°∞Û‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀ =∞iO «̀ L#fl «̀ Ö’HÍxH̃ D P «̀‡ â◊HõÅO „Ñ̈Ü«∂}OKÕã≤

JHȭ _» XHõ „áê}̃QÍ Pq~°ƒùqOz, JHȭ _» Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Hõ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O

( Õ̂Ç̈ÏO) fã̈∞‰õΩO@∞Ok. WHȭ _» <Õ~°∞ÛHÀ"åeû# áê~îåÅO>Ë– [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl Ö’HõOÖ’

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O P «̀‡â◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O VÍ̋# Ñ̈i}Ï=∞O ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ á⁄O Œ̂_»=∞#fl=∂@.

D Ñ̈i}Ï=∂Å∞ P Ö’HõOÖ’ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ á⁄Ok# «̀~åfi «̀ =∞~À L#fl «̀ Ö’HÍxH̃

P «̀‡â◊HõÅO „Ñ̈Ü«∂}O KÕã̈∞ÎOk. D „Ñ̈Ü«∂}O J#O «̀OQÍ ™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

D „Ñ̈Ü«∂}O ZHȭ _® =Úyã≤áÈ Œ̂∞. U P «̀‡ ‰õÄ_» ̂ ÕO\’¡#∂ b#"≥∞ÿáÈ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

g∞~°#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ D P`«‡ Éèí∂q∞ #∞O_ç x„+¨¯q∞Oz# `«~åfi`« Ñ¨~°=∂`«‡Ö’

b#"≥∞ÿáÈ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. D qâ◊fiOÖ’x HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞, "å\Ö̃’ Pq~°ƒùqOz#

r=~åâ◊√Å∞ JxflO\Ö̃’#∂ =Ù#fl Õ̂ Ñ̈~°=∂ «̀‡ (All That Is). P =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÜÕ∞

Ñ̈~°=∂ «̀‡QÍ Ñ≤Å=|_»∞ «̀∞Ok.

XHõ |∞ Œ̂∞ú_»∞, XHõ rã̈ãπ ÖË̂ • g∞~°∞ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<Õ ̂ Õ=Ùà◊√§ JO Œ̂~°∂ ‰õÄ_» K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl P «̀‡â◊HõÖÏÖË. "åà◊§O`å g∞ Éèí∂g∞‡ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩx ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O, P «̀‡Ñ̈i}Ï=∞O K≥Ok, L#fl «̀ Ö’HÍÅ‰õΩ "≥o§ JHȭ _» ‰õÄ_»

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ L#fl «̀ Ö’HÍÅ‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyã̈∞Î#flî"å̂~! |∞ Œ̂∞ú_»∞

P «̀‡K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ̀ åÅ∞‰õΩ ã̈"åà◊§#∞ ZOK«∞‰õΩx XHÍ<˘Hõ L#fl «̀Ö’HõOÖ’ K≥·̀ «#º

qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞.  rã̈ãπ ‰õÄ_» XHÍ<˘Hõ L#fl «̀ Ö’HõOÖ’ K≥·̀ «#º qHÍã̈O

K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞. Hõ$+̈‚, t=, *Á~åã̈ì~ü, =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂, ÖÏ"À@∞̊ WÖÏ JO Œ̂~°∂ PÜ«∂

L#fl «̀ Ö’HÍÅÖ’ P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =Ù<åfl~°∞. Wk x~°O «̀~°=¸

™ê̂Q Ñ̈i}Ï=∞O. JO Õ̀QÍx U P «̀‡‰õÄ_» J#O «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’ b#"≥∞ÿáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅÖ’ ZHȭ _çÔHo§<å U P «̀‡ ‰õÄ_» «̀# LxH̃x

HÀÖ’Ê=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. Z<ÀflÖ’HÍÅ∞, Z<Àfl [#‡Å∞, Z<Àfl r=~åâ◊√Å∞QÍ „Ñ̈u P «̀‡

J#O`å#O «̀ HÍÅO „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∂Î =ÙO@∞Ok. JO Õ̀ QÍx =ÚyOÑ̈Ù ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.

P «̀‡‰õΩ „áê~°OÉèí=¸ ÖË̂ Œ∞, =ÚyOÑ̈Ó ÖË̂ Œ∞. Jk XHõ J#O «̀HÍÅ „Ñ̈Ü«∂}O! Jk

XHõ J#O «̀ P «̀‡ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞"åºHÀK«O!

P «̀‡ x~°O «̀~°O Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O

HÀã̈O PÜ«∂ Ö’HÍÅÖ’ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ fã̈∞‰õΩO@∞Ok. P

Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ g∞ HõO\H̃̃ QÀK«~°O HÍ=K«∞Û, HÍHõáÈ=K«∞Û. P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
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HÍÖÏxH̃, Œ̂∂~åxH̃ ã̈O|OkèOzOk HÍ Œ̂∞. Jk =∞eì _≥·=∞#¬#ÖòQÍ =ÙO@∞Ok.

JO>Ë ^•x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O J<ÕHõ HÀ}ÏÅÖ’ =ÙO@∞Ok. D Ñ̈i}Ï=∞O ZÖÏ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õk g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ KåÅ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã̈∞. W Õ̂g∞ JO «̀∞zHȭ x

xQÆ∂_è» ~°Ç̈Ïã̈º"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞. Éèí∂g∞‡ Œ̂ g∞‰õΩQÆÅ Ñ̈iq∞ «̀ VÍ̋#O =Å¡ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ

JÑ̈iq∞ «̀ â◊H̃Îx ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈ÏO`À g∞~°∞ [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°O>Ë

^•#~°÷O P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O HÀã̈"Õ∞#x g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. Z<Àfl [#‡ÅÖ’

Z<≥fl<Àfl J#∞Éèí"åÅ∞  á⁄O Œ̂∞ «̀∂, ZO`À VÍ̋<åxfl, K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∂

=ã̈∞Î<åfl~°∞ g∞~°∞. „Ñ̈u [#‡Ö’#∞ g∞~°∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ ZO`À Ñ̈Ù~Àaè=$kú ™êkèã̈∂Î

=ã̈∞Î<åfl~°∞.

g∞ Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ H˘xflHÀ@¡ r=Hõ}ÏÅ∞ L<åfl~Ú. g@xflO\ ̃ã̈=Ú^•Ü«∞"Õ∞

g∞ Õ̂Ç̈ÏO. „Ñ̈u r=Hõ}ÏxH̃ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =ÙOk. „Ñ̈u r=Hõ}=¸ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∂ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  ã̈q∞+≤ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ `À_®Ê@∞#Okã̈∂Î =ÙO@∞Ok.
r=Hõ}ÏxH̃ ÅHõΔ º=Ú, Õ̂Ç̈xH̃ ÅHõΔ ºO, Õ̂Ç̈xfl P=iOz=Ù#fl P «̀‡‰õΩ ÅHõΔ ºO XHõ

^•xH˘Hõ\ ̃ã̈"Õ∞‡à◊#O K≥Ok P «̀‡â◊H̃Î K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

P «̀‡ J<Õk XHõ ã̈$+≤ìHõ~°Î. nxfl J<ÕHõ HÀ}ÏÅÖ’ =∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

K≥·`«#ºâ◊H˜Îx ˆHO„nHõiOK«_»O ^•fi~å g∞~°∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl suÖ’<Õ Éè∫uHõ ^ÕÇ¨ÏO

fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. Õ̂Ç̈ÏO q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î { r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î `À xO_ç =ÙOk.

Éèí∂g∞‡^Œ =¸ÅHÍÅxflO\˜ KÕ`«, Éèí∂Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ ^ÕÇ¨ÏO

xi‡OÑ̈|_ç=ÙOk. Õ̂Ç̈Ï=∞O>Ë =∂Oã̈Ñ̈Ù =Ú Œ̂ú Jx HÍ Œ̂∞. Jk q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀

r=~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷O`À xi‡OÑ̈|_ç# P «̀‡ K≥·̀ «#ºâ◊HõÅO.  Éèí∂g∞‡ Œ̂ r=~åâ◊√Åhfl

J Õ̂ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ r=~°™êÜ«∞xHõâ◊H̃Î QÆÅ Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. Ñ̈~°=∂}∞=Ù #∞O_ç ~å~Ú, UHõHõ} rq, [O «̀∞=Ù, =∞x+≤, Éèí∂q∞

=~°‰õΩ JxflO\Ö̃’#∞ J Õ̂ â◊H̃Î xO_ç=ÙOk. g∞‰õΩ P «̀‡ =Ù#fl>Ë¡ ~å~ÚH̃ P «̀‡ =ÙOk.

Éèí∂q∞H˜ P`«‡ =ÙOk. Éèí∂q∞ { Éèí∂g∞‡^Œ =Ù#fl ã¨=∞ã¨Î „áê}˜HÀ\˜ ã¨q∞+≤ìQÍ

K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂Å∞ XHõ̂ •xH˘Hõ\˜

=Ú_çÑ̈_ç =Ù<åfl~Ú. XHõ r=*Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O WOHÀ  *Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O`À

Ñ̈~°ã̈Ê~°O ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∂ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. P q è̂ŒOQÍ =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ã̈=∞ã̈Î r=HÀ\ ̃ (All species) ã̈Ç̈Ü«∞O KÕã̈∞Î<åfl~Ú. =∂#=*Ïu
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XHȭ >Ë Éèí∂g∞‡ Œ̂ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « Hõey =ÙO_»@O ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ Éèí∂g∞‡ Œ̂

=∞x+≤ ZO «̀ =ÚYºî"≥∂, ZÅ„HÍì#∞ ‰õÄ_» JO Õ̀ =ÚYºO† p=∞ JO Õ̀ =ÚYºO† ~å~Ú

JO Õ̀ =ÚYºO†  Ñ̈H̃Δ JO Õ̀ =ÚYºO† [O «̀∞=Ù JO Õ̀ =ÚYºO. WHȭ _» Jxfl r=~åâ◊√Å∂

=ÚYº"Õ∞! U r=*Ïuh qã̈‡iOK«_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. „H̃=ÚÅ∞, H©@HÍÅ∞, =$HΔÍÅ∞,

Ñ̈‰õΔΩÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ∞, =∞#∞+̈μÅ∞ WÖÏ Jxfl *Ï «̀∞Å =∞#∞QÆ_» =∞i K≥·̀ «#º qHÍã̈O

Ñ̈~°ã̈Ê~°O XHõ ^•xÃÑ· WOH˘Hõ\ ̃ P è̂•~°Ñ̈_ç=Ù<åfl~Ú. Éèí∂g∞‡ Œ̂ U ≥̂·<å XHõ *Ïu

x„+̈¯q∞¿ãÎ q∞QÆ̀ å *Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_» x„+̈¯q∞™êÎ~Ú.

✽  ✽  ✽

g∞ P «̀‡â◊H̃Î ^•xH̃QÆÅ J#O «̀î"≥∞ÿ# â◊H̃Îx, =∞i  g∞ "åã̈Î"åxfl g∞~°∞ «̀Ñ̈Ê
"ÕÔ~=fi~°∂ JOK«<å "≥Ü«∞ºÖË~°∞. =∞ «̀ „Ñ̈=HõÎ, =∞#ã̈Î̀ Î«fi âß„ã̈Î"Õ̀ «Î, Éè∫uHõ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î,

=∞ «̀QÆ∞~°∞=Ù,  «̀̀ Î«fi"Õ̀ «Î gà‹§=fi~°∂ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀÖË~°∞. Z=i
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O "åi Õ̂. Z=i P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O "åi Õ̂. Z=~°∂ «̀‰õΩ¯=

QÍ Œ̂∞. P «̀‡â◊H̃Îx, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl x~°fizOK« gÅ∞ÖË̂ Œ∞. P «̀‡â◊H̃Î ã̈$lOÑ̈|_»̂ Œ∞†
Œ̂i≈OK«|_»̂ Œ∞† Pk=∞ è̂•ºO «̀ ~°Ç≤Ï «̀O. =∞~°}Ï#O «̀~°O ‰õÄ_» K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O

[~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. J#O «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î  g∞ ^•fi~å Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

J\Ï¡Q̂ D J#O «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qâ◊fi=∞O`å Jxfl r=~åâ◊√ÅÖ’ =ÙO_ç Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok  (evolution of consciousness). „Ñ¨u P «̀‡ â◊HõÅ=¸ K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ ZHȭ _® ^•x LxH̃ HÀÖ’Ê‰õΩO_® J#O «̀HÍÅO „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∂Î<Õ

=ÙO@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ g∞ LxH̃ ZÑ̈Ê\H̃© xez =ÙO@∞Ok. ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~°∞. D K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ZHȭ _® PyáÈ Œ̂∞. U
J#O «̀ „|Ç̈‡O_»OÖ’#∂ b#"≥∞ÿáÈ=_»O [~°QÆ<Õ [~°QÆ̂ Œ∞. J\Ï¡ [îQ@@¡~Ú Õ̀ g∞

„Ñ̈Ñ̈OK«O =ÙO_Õk HÍ Œ̂∞. =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç# HÀ\Ï#∞HÀ@¡ P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞
"Õ\H̃õq ™⁄O «̀ =ºH̃Î̀ åfiÅ∞ Hõey =ÙO_ç, ™⁄O «̀ ÖHΔÍºÅ∞ x̂~ÌtOK«∞‰õΩx Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î, P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O { ÅHΔÍºÅÖ’

*’HõºO KÕã̈∞HÀ Œ̂∞. ÅHõΔ ºO x̂~Ìâ◊O K≥Ü«∞º_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

„u _≥·=∞#¬#Öò (=¸_»∞ ̀ «ÖÏÅ∞) (three dimensions) "åã̈ÎqHõ̀ « QÆÅ Éèí∂g∞‡ Œ̂

P «̀‡ JÇ̈ÏO (ego) KÕ̀ « HõÑ̈Ê|_ç =ÙOk. JO Œ̂∞=Å¡ g∞ PÖ’K«# q è̂•#O Z<Àfl
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Ñ¨iq∞`«∞Å‰õΩ Ö’|_ç=ÙOk. JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O ^•fi~å P Ñ¨iq∞`«∞Å#∞

KÕkèOK«QÆey#@¡~Ú Õ̀ g∞ P «̀‡ D Éèí∂g∞‡ Œ̂ =∂„ «̀î"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O HÍÖË̂ Œx W «̀~°

Ö’HÍÅÖ’, W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’ ‰õÄ_» Jk «̀# LxH̃x Hõey=ÙO_ç K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO Œ̂x „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. P «̀‡ =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’x XHõ ÉèÏQÆO =∂„ «̀î"Õ∞#x

„QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞"Õ∞ =¸ÅK≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O! =¸ÅK≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞"Õ∞

g∞ Ñ¨i}Ï=∞O! g∞~°∞ JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O ^•fi~å P`«‡‰õΩQÆÅ JÑ¨iq∞`« â◊H˜Îx

`≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O J#O`«î"≥∞ÿ#k. ÉÏÇ¨ÏºOQÍ g∞~°∞

K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ÔQÖÏH©ûÅ∞, HÀ\Ï#∞HÀ@¡ #HõΔ„`åÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. W Œ̂O`å

ÉÏÇ̈Ïº qâ◊fiO. D ÉÏÇ̈Ïº qâ◊fi=∞O «̀\Ï HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú. g∞ ̂ ÕÇ̈xH̃

ÉÏÇ̈ºOQÍ J#O «̀"≥∞ÿ# qâ◊fiO ZO «̀ =ÙO^À g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ‰õÄ_» JO Õ̀

qâ◊fiO Wq∞_ç =ÙOk.  g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú.

"å@xflO\x̃ Ñ̈iâ’kèOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂QÆÅ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ g∞Ö’ =Ù<åfl~Ú.

D qâ◊fiOÖ’ Õ̂<≥·fl<å ã̈$+≤ìOK«QÆÅ â◊H̃Î g∞ P «̀‡‰õΩ =ÙOk. g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl D Õ̂Ç̈ÏO

g∞ P «̀‡â◊H̃Î ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ#fl Õ̂. Éèí∂g∞‡ Œ̂ x̂~Ìt «̀ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ á⁄Ok P «̀‡ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O Õ̂Ç̈xfl ZOK«∞‰õΩx Éèí∂g∞‡ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. J#O «̀

ã̈∞ Œ̂∂~° „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ Éèí∂q∞ XHÍ<˘Hõ q_çk =∂„ «̀"Õ∞. [#‡ fã̈∞HÀHõ =Ú#∞Ñ̈Ù

Z<Àfl Ö’HÍÅÖ’ q_çk KÕã≤ =KåÛ~°∞. PÜ«∂ Ö’HÍÅÖ’ J#∞Éèíî"åÅ∞ á⁄Ok K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ VÍ̋# ã̈=Úáê~°#̊ HÍqOK«∞‰õΩO@∂ =KåÛ~°∞. =∞~°}ÏO «̀~°O

=∞m§ g∞ „Ñ̈Ü«∂}O J#O «̀ ã̈∞ Œ̂∂~°O! g∞ P «̀‡â◊H̃Î QÆ∞iOz g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

QÆ∞iOz g∞‰õΩ ≥̀eã≤Ok h\ ̃ ÉÁ@ìO «̀ Ñ̈i=∂}î"Õ∞. g∞H̃OHÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤Ok

=∞Ç̈ ã̈=Ú„ Œ̂=∞O «̀ =ÙOk.

P «̀‡â◊H̃ÎH̃QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qHÍã̈O Õ̂Ç̈xH̃ =∂„ «̀î"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀î"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞.

P «̀‡â◊H̃Î qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz =ÙOk. ^•x XHÍ<˘Hõ â◊HõÅO g∞Ö’ Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∂=ÙOk. P «̀‡â◊H̃Îx XHõ #=¸<åÖ’ x~°fizOK«_»O J™ê è̂ŒºO. P «̀‡ – P è̂•ºu‡Hõ,

Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ, q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀, r=~°™êÜ«∞# è̂Œ~å‡Å#∞ Hõey=ÙOk. ÅHΔÍºÅ#∞

xˆ~ÌtOK«∞‰õΩx K≥·`«#ºÑ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_»O HÀã¨O XHõ „áê}˜QÍ Éèí∂g∞‡^Œ [#‡

fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ Éèí∂g∞‡ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_Õ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

ã̈~°fi`À=ÚMÏaè=$kú K≥O Œ̂_»O HÀã̈O ã̈~°fiâ◊H̃Î ™ê=∞~åÌºÅ∞ W=Ú_»∞Û‰õΩx =KåÛ~°∞. g∞
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Õ̂Ç̈xH̃QÍx, g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ QÍx Z@∞=O\ ̃Jã̈Ê+̈ì̀ « ÖË̂ Œ∞. Ñ̈iq∞ «̀∞

ÖË~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl g∞ PÖ’K«<å q è̂•#OÖ’ Jã̈Ê+̈ì̀ « =ÙOk.

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O g∞ P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ JO «̀~åƒùQÆO. Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O, Éè∫uHõ

„Ñ¨Ñ¨OK«O, Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ P`«‡â◊H˜Î ^•fi~å ã¨$+≤ìOÑ¨|_ç<å~Ú. g∞ JO`«~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U ≥̂·̀ Õ HõÅÅ∞QÆ<åfl~À Jk ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ, Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ, Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok "åã̈Î="≥∞ÿOk. JO «̀~ü â◊H̃Î

~°∂áêO`«~°O K≥Ok ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷OQÍ =∂iOk. D â◊H˜Î

~°∂áêO «̀~°OÖ’ [îQ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞ g∞~°∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀ g∞Ö’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

Ñ̈i}Ï=∂aè=$kú "ÕQÆOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞ rq «̀OÖ’î Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈u ã̈OÑ¶∞̈@#

g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç L Œ̂ƒùqã̈∞Î#flk. JO «̀‰õΩ q∞Oz Z@∞=O\ ̃~°Ç̈Ïã̈º=¸ ÖË̂ Œ∞.

Éèí∂g∞‡ Œ̂ â◊H̃Î Ñ̈^•~°÷OQÍ#∞, Ñ̈^•~°÷O â◊H̃ÎQÍ#∞ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Õ̂ JO «̀~°æ̀ « „Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞

„QÆÇ≤Ï¿ãÎ g∞~°∞ Uk HÍ"åÅO>Ë Jk ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩx (create) g∞ rq «̀OÖ’ "åã̈Î"åÅ#∞

J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞`å~°∞. PÖ’K«#Å∞, ÉèÏ=#Å#∞ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#QÍ

=∞~°ÅÛQÆÅ â◊H̃Î g∞ P «̀‡â◊H̃ÎH̃ ã̈fi «̀Ç̈QÍ =ÙOk. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ PÖ’K«#ÖË

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞

~ÀA"åi  rq «̀O ‰õÄ_» g∞ PÖ’K«#Å∞, Pâ◊Ü«∂Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì

‰õΩO@∂Ok.

JO «̀~üâ◊H̃Îx ã̈kfixÜ≥∂QÆÑ̈~°∞ÛH˘x rq`åxfl J#∞HõΔ}O P#O Œ̂=∞Ü«∞OQÍ
=∞Å∞K«∞HÀ=_®xH˜ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# J=HÍâ◊O Wî"åà◊ =∂#=*ÏuH˜ W=fi|_çOk.

Ju"ÕQÆOQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ J#∞"≥·# "å`å=~°}O J=HÍâßÅ∂ WÑ̈ÙÊ_»∞
Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ =Ù<åfl~Ú. g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ#fl Éè∫uHõ Õ̂Ç̈ÏO, nx *̌<≥\H̃± x~å‡}O JO`å
‰õÄ_® Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U ã̈"åÅ∞<≥·<å Z Œ̂∞~˘¯<Õ q è̂ŒOQÍ â◊H̃Î™ê=∞~åÌºÅ∞

Hõey =ÙOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl, r=„Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞, „áê}â◊H̃Îx, qâ◊fiâ◊H̃Îx ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ
qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞ *̌<≥\H̃± x~å‡}Ïxfl
Hõey =Ù<åfl~Ú.  g∞ Õ̂Ç̈Ï=∞O`å K≥·̀ «#º Ñ̈^•~°÷O`À P=iOÑ̈|_ç=ÙOk. Éèí∂q∞H̃,

ã̈∂~°∞ºxH̃ =∞ è̂Œº =Ù#fl MÏm „Ñ̈ Õ̂âßxfl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î P=iOz "å\ ̃=∞ è̂Œº PHõ~°¬} â◊H̃Î
HõeyOz# q è̂ŒOQÍ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x „Ñ̈u Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’#∞ ̂HO„ Œ̂HÍxH̃ ZÅ„HÍì#∞Å‰õΩ
=∞ è̂Œº ™ê¿ÑHõΔOQÍ JO Õ̀ MÏm „Ñ̈ Õ̂â◊O Hõey =ÙO_ç, K≥·̀ «#º Ñ̈^•~°÷O`À P=iOÑ̈|_ç
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=Ù#flk. ã̈∂~°∞ºxH̃ Éèí∂q∞H̃ =∞ è̂Œº ZO «̀ Œ̂∂~°O =ÙO^À ™ê¿ÑHõΔOQÍ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’ ̂HO„ Œ̂HÍxH̃ ZÅ„HÍì#∞Å‰õΩ =∞ è̂Œº JO Õ̀ ̂ Œ∂~°O =ÙOk. g∞ ̂ ÕÇ̈Ï=∞O`å

Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ=∞Ü«∞"≥∞ÿ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎKÕ P=iOÑ̈|_ç=ÙOk. Õ̂Ç̈Ï=∞O`å Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ
ã̈=Ú^•Ü«∞O. g∞ Õ̂Ç̈ÏO, Éèí∂q∞ =∞i Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=~åâ◊√ÅxflO\Ö̃’#∞ QÆÅ

r=~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷O X̂H ™ê~°∂Ñ̈º «̀ Hõey =ÙOk. HÀ@¡ ã̈O= «̀Ê~åÅ «̀~°|_ç
=ÙO@∂ =ã̈∞Î#fl g∞ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ VÍ̋#=∞O`å g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅÖ’ xH̃ΔÑ̈Î"≥∞ÿ
=ÙOk. „Ñ̈u r=Hõ}=¸ ZO`À VÍ̋<åxfl Éèí„ Œ̂Ñ̈~°∞K«∞‰õΩx Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂=ÙOk.

JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O^•fi~å g∞~°∞ P VÍ˝<åxfl á⁄O^Œ=K«∞Û. „Ñ¨u r=Hõ}O ‰õÄ_»
Õ̂Ç̈Ï=∞O`å [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°º (bio-chemical reaction) Ñ̈@¡ ZO`À

Z~°∞Hõ̀ « Hõey =ÙO@∞Ok. g∞ "≥∞ÿO_£ #∞Oz "≥Å∞=_Õ „Ñ̈u PÖ’K«<å «̀~°OQÍxH̃,

ÉèÏ=#‰õΩ, L Õ̂fiQÍxH̃ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞ „Ñ̈uã̈ÊOkOz (react) ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~Ú.
=∂#= *̌<≥\H̃± x~å‡}ÏxH̃, Éèí∂g∞‡ Œ̂ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å *̌<≥\H̃± x~å‡}ÏxH̃ =∞ è̂Œº
WzÛÑ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ Ñ¨^ŒúuÖ’ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O [~°∞QÆ∞`«∂Ok. g∞~°∞ r=*Ï`«∞Å

K≥·`«#ºÑ¨i}Ï=∂xH˜ `À_®Ê@∞#Ok¿ãÎ, r=*Ï`«∞Å∞ =∂#=K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xH˜
`À_®Ê@∞#Ok™êÎ~Ú. „Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÅ=¸ ̀ «# Ñ̈i}Ï=∂xH̃ HÍ=Åã≤# Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈xfl
ZOK«∞‰õΩx rq «̀=∞<Õ ̂Q"£∞#∞ (game) XHõ ã̈"åÅ∞QÍ ã‘fiHõiã̈∞ÎOk. „Ñ̈u P «̀‡â◊HõÖÏxH̃

rq «̀O XHõ Q̂"£∞ÖÏQÆ =ÙO@∞Ok. XHõ Ö’HõOÖ’ H˘xfl ÅHΔÍºÅ#∞ Z#∞fl‰õΩx, "å\x̃
™êÑ¶Å̈ºO KÕã̈∞HÀ=_»O HÀã̈O P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ Éè∫uHõ Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. =∞i
P Ö’HõOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# «̀~åfi «̀ JO>Ë [#‡ fã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ «̀=∞‰õΩ#fl â◊HÎ̃

™ê=∞~å÷ºÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz K≥·̀ «#º Ñ̈Ù~Àaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ qâ◊fiK≥·̀ «#º Ñ̈Ù~Àaè=$kúx
ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

WHȭ _» =Ù#fl =∂#=*Ïu Éèí∂Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =∂i# r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Îx

ZOK«∞‰õΩx ̂ ÕÇ̈Å#∞ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. J\Ï¡Q̂ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_» Éèí∂Éè∫uHõ

r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Îx fã̈∞‰õΩx Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞‰õΩ<åfl~Ú. =∂#=*Ïu ZOK«∞‰õΩ#fl

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ̀ åÅ∂‰õΩ ÅHΔÍºÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ̂ ÕÇ̈Ïx~å‡}O [iyOk. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x

„HÀ"≥∂*’"£∞Å∞ JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ ã̈$+≤ìOK«|_ç<å~Ú.

W «̀~° „QÆÇ̈O «̀~°"åã̈∞Å∞, ÖË̂ • W «̀~° ÔQÖÏH©ûÅÖ’x #HõΔ„ «̀"åã̈∞Å∞ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å`À ã̈OÑ̈~°̄ O K≥O Œ̂_»O ^•fi~å =∂#= Õ̂Ç̈Å∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_» ÖË̂ Œ∞.
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Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ Éèí∂Éè∫uHõ r= ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î,

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î ã̈OÜ≥∂QÆO`À =∂#= Õ̂Ç̈ÏO x~å‡}O [iyOk. =¸ÅK≥·̀ «#ºO

#∞O_ç "≥Å∞=_ç# P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ =∂#= Õ̂Ç̈ÏO fã̈∞‰õΩx @Ñ¶‘=∞x T_ç Ñ̈_ç#@∞¡

Éèí∂q∞ g∞^Œ „Ñ¨"ÕtOKå~Ú. W`«~° r=*Ï`«∞Å∞ ‰õÄ_» D Éèí∂q∞ g∞^Œ K≥·`«#º

Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ ̂ ÕÇ̈Ï PHõ$ «̀∞Å#∞ fã̈∞‰õΩx @Ñ¶‘ =∞x Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ T_çÑ̈_ç<å~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ XHõ Õ̂Ç̈Ï PHõ$ux fã̈∞‰õΩ#fl r=*Ïu =∞#∞QÆ_»

H˘xfl HÀ@¡ ã̈O= «̀û~åÅ «̀~°|_ç =ÙO@∞Ok. Ñ¶Ö̈Ï<å Õ̂Ç̈Ï PHõ$u ^•fi~å K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O WHõ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ P r=*Ïu Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

#∞O_ç x„+̈¯q∞Oz WOHÀ Ö’HõO Ö’xH̃ „Ñ̈Ü«∂}O KÕã̈∞ÎOk. JHȭ _» P Ö’HÍxH̃

J#∞QÆ∞}OQÍ Õ̂Ç̈xfl U~°Ê~°∞K«∞H˘x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

WÑ¨Ù_»∞ g∞~°∞ Hõeæ=Ù#fl =∂#= Õ̂Ç¨ÏO „Ñ῭ ÕºHõOQÍ ZOK«∞‰õΩx P «̀‡K≥·̀ «#º
Ñ¨i}Ï=∞O HÀã¨O Éè í∂q∞ g∞^Œ ã¨$+≤ ìOK«|_çOk. _®ifi<£ J<Õ âß„ã¨ Î"Õ`« Î
ã≤̂ •úOfHõiOz#@∞¡ HÀu #∞O_ç =∂#= Õ̂Ç̈ÏO L Œ̂ƒùqOzO Œ̂<Õk Jã̈ «̀ºO. =∞x+≤

=∞x+≤QÍ<Õ Ñ̈Ù\Ïì_»∞. Ñ̈H̃Δ Ñ̈H̃ΔQÍ<Õ Ñ̈Ù\˜ìOk. [O «̀∞=Ù [O «̀∞=ÙQÍ<Õ Ñ̈Ù\˜ìOk. Éèí∂g∞‡ Œ̂
H˘xfl HÀ@¡ r=*Ï «̀∞Å∞ JÖÏ̂Q ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç<å~Ú. Éèí∂g∞‡ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOz# P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞
P q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ r=*Ï «̀∞Å∞QÍ [#‡fã̈∞‰õΩx Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. =∂#=

Õ̂Ç̈ÏO Éèí∂g∞‡ Œ̂ âßâ◊fi «̀OQÍ J Õ̂ PHÍ~åxfl Hõey =ÙO_®Å#fl x|O è̂Œ# ÖË̂ Œ∞. Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ Õ̂Ç̈Hõ$u =ÙO@∞Ok. H˘xfl q∞eÜ«∞#¡
ã̈O= «̀û~åÅ «̀~åfi «̀ =∂#=*Ïu WOH˘Hõ Õ̂Ç̈Hõ$uÖ’ =ÙO_»=K«∞Û. P PHõ$u JÑ̈Ê\˜

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ =ÙO@∞Ok. =∂#= Õ̂Ç̈ÏO Ñ¶Ö̈Ï<å
PHÍ~°OÖ’<Õ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ âßâ◊fi «̀OQÍ =ÙO_®Åx ~°∂ÖËg∞ ÖË̂ Œ∞. Éèí∂g∞‡ Œ̂ HÀ@¡
ã̈O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çzáÈÜ«∂~Ú. Z<Àfl <åQÆiHõ̀ «Å∞ J= «̀iOz JO «̀~å÷#î"≥∞ÿáÈÜ«∂~Ú.

=∞x+≤ «̀Å { [O «̀∞=Ù Õ̂Ç̈ÏO, [O «̀∞=Ù «̀Å { =∞x+≤ Õ̂Ç̈ÏO, =∞x+≤ «̀Å { Ñ̈H̃Δ
Õ̂Ç̈ÏO, Ñ̈H̃Δ̀ «Å { =∞x+≤ Õ̂Ç̈ÏO WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ HÍOa<Õ+̈<£ûQÆÅ r=*Ï «̀∞Å∞ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ J= «̀iOK«_»O [iyOk. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂, ÖË̂ • qâ◊fiOÖ’ U Ö’HõOÖ’<≥·<å

U ≥̂·<å ã̈OÉèí="Õ∞. P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ ̂ ÕÇ̈Å#∞ U HÍOa<Õ+̈<£ <≥·<å ZOK«∞‰õΩx J= «̀iOK«
QÆÅ ã̈fi «̀O„ «̀̀ « Hõey=Ù<åfl~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOKÕ P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ qq è̂Œ ~°HÍÅ
HÍOa<Õ+̈<£û`À (combinations) Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂QÆÅ=Ù.
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áê=ÚÖÏQÆ „áê̂H =∞#∞+̈º*Ïu, Ñ̈H̃ΔÖÏQÆ Zŷ~ =∞#∞+̈º*Ïu, ã̈=Ú„^•ÅÖ’Ñ̈Å x=ã≤OKÕ

=∞#∞+̈º*Ïu, "ÕÅã̈O= «̀û~åÅ∞ rq`åÜ«Ú+̈μ¬QÆÅ =∞#∞+̈º*Ïu, WÖÏ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞
QÆÅ =∂#=*Ï`«∞Å∞ Wk=~°ˆH Éè í∂q∞ g∞^Œ rqOK«_»O [iyOk. PÜ«∂
HÍÅÑ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ "å\ ̃*̌<≥\H̃± x~å‡}O =ÙO_Õk,

Õ̂Ç̈Ï x~å‡}ÏÅ∞ =ÙO_Õq.  g∞~°∞ Éèí∂g∞‡ Œ̂ =º=™êÜ«∞O KÕã̈∞Î#fl>Ë¡, JÑ̈Ê\’¡ ã̈=Ú„^•ÅÖ’
h\Ö̃’Ñ̈Å x=ã≤OKÕ =∂#=*Ïu =º=™êÜ«∞O KÕã̈∞‰õΩx rqOKÕ"å~°∞.

D qâ◊fiOÖ’ U Ö’HõOÖ’<≥·<å U ≥̂·<å ™ê è̂Œº"Õ∞† U ≥̂·<å ã̈OÉèí="Õ∞, QÆ_çzáÈ~Ú#
H˘xfl <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ =∂#=*Ïu HõO>Ë ZO`À ≥̀e"≥·#"åà◊√§, H˘xfl <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’

g∞ HõO>Ë ZO`À "≥#∞Hõ|_ç# "åà◊√§ =ÙO_Õ"å~°∞. J\Ï¡O\ã̃π <åQÆiHõ̀ «, Å∞"Õ∞iÜ«∂
<åQÆiHõ̀ «Å∞ H˘xfl"ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O Éèí∂g∞‡ Œ̂ JO «̀~å÷# =∞Ü«∂º~Ú. J\Ï¡O\ã̃π

<åQÆiHõ̀ «Ö’ QÆÅ =∂#=*Ïu g∞ HõO>Ë Z<Àfl "ÕÅ Ô~@∞¡ ̀ ≥eq Õ̀@Å∞ Hõey LO_Õ"å~°∞.
"åà◊√§ Jaè=$kú KÕã≤# Ãã·#∞û, >̌HÍflÅr, "≥∞_çã≤<£ ~°OQÍÅ∞ g∞~°∞ Jaè=$kú KÕã≤#
^•xHõO>Ë ‰õÄ_» H˘xfl"ÕÅ Ô~@∞¡ "≥∞~°∞QÍæ =ÙO_Õq. K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ P

<åQÆiHõ̀ « JO «̀iOz áÈ~ÚOk.  H˘xfl <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ [O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ g∞ HõO>Ë
ZO`À ̀ ≥e"≥·#qQÍ =ÙO_Õq. Jq Ñ̈x=Ú@∞¡ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕâß~Ú† "åÇ̈Ï<åÅ∞ #_çáê~Ú†
Ü«Ú^•úÅ∞ KÕâß~Ú. Jq ‰õÄ_» Ãã·#∞û, >̌HÍflÅr, "≥∞_çã≤<£Å#∞ Jaè=$kú KÕâß~Ú. P

[O «̀∞ *Ï «̀∞Å∞ =∂#ã≤HõOQÍ ZO`À Ñ̈i}̃u Hõey =ÙO_Õq. =∞#∞+̈º*Ïu [O «̀∞=ÙÅ
Œ̂QÆæiH̃ "≥o§ Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#flk. =∞#∞+̈μºÅHõO>Ë [O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ =∂#ã≤HõOQÍ

ZO`À Ñ̈i}̃u Hõey =ÙO_Õq. =∞#∞+̈μºÅ∞, [O «̀∞*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº ZO`À ã̈Yº «̀,

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =ÙO_Õk. Ñ̈~°ã̈Ê~°O Q“~°qOK«∞‰õΩx, VÍ̋<åxfl Ñ̈OK«∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Õ̂q. "≥·̂ Œº âß„™êÎxH̃, Õ̂Ç̈~ÀQÍºxH̃ ã̈O|OkèOz Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ [O «̀∞*Ï «̀∞Å
#∞O_ç =∂#=Ù_»∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞. ™ê=∂lHõ „Ñ̈=~°Î#, ̂ ≥·xHõ rq «̀ „Ñ̈=~°Î# ÖÏO\=̃hfl

[O «̀∞=ÙÖË =∞x+≤H̃ <ÕiÊ<å~Ú. W=hfl K«̂ Œ∞=Ù «̀∞O>Ë g∞̂H=∞xÊã̈∞ÎOk? D qâ◊fiOÖ’
=¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #∞O_ç L Œ̂ƒùqOz# P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ U kâ◊Ö’<≥·<å U Õ̂Ç̈ÏO`À<≥·<å
K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂QÆÅ=x ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOkQÆ̂ •. g∞~°∞ HõeÊ «̀ Hõ̂ äŒÅx ÉèÏqOKÕ Hõ̂ äŒÅÖ’

=∞ «̀ûºHõ#ºÅ∞, <åQÆHõ#ºÅ∞ WOHÍ J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞ q<Õ =ÙO\Ï~°∞. =∞x+≤̀ «Å { KÕÑ̈
Õ̂Ç̈ÏO, =∞x+≤̀ «Å { áê=Ú Õ̂Ç̈ÏO HÍOa<Õ+̈<£Ö’ ‰õÄ_» r=*Ï «̀∞Å∞ Wk=~°Ĥ

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ J= «̀iOz x„+̈¯q∞OKå~Ú. J\Ï¡Q̂ W «̀~° [O «̀∞ *Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_»

~°Hõ~°HÍÅ HÍOa<Õ+¨<£û`À (combinations) ^ÕÇ¨Å∞ fã¨∞HÀ=_»O [iyOk.
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~åHõΔã̈|Å∞¡Å∞ (_≥·<À™ê~üû) Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ H˘xfl q∞ÅÜ«∞#¡ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O =ÙO_Õq.
"å\ ̃K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Éèí∂g∞‡ Œ̂ WHõ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ #∞Oz
x„+̈¯q∞Oz<å~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞#∞+̈º Õ̂Ç̈Å∞QÍx, [O «̀∞*Ï «̀∞Å Õ̂Ç̈Å∞QÍx,

W «̀~° r=~åâ◊√Å ̂ ÕÇ̈Å∞QÍx W «̀~° „QÆÇ̈O «̀~°"åã̈∞Å ã̈OÑ̈~°̄ O=Å¡ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»ÖË̂ Œ∞.

=∂#= Õ̂Ç̈ÏOÖ’x „HÀ"≥∂*’=ÚÅ#∞, *̌<≥\H̃± x~å‡}Ïxfl W «̀~° Ö’Hõî"åã̈∞Ö̌=fi~°∂
ã̈$+≤ìOK«ÖË̂ Œ∞. ÖË̂ • "åà◊√§ Éèí∂Ö’Hõ *Ï «̀∞ÅÖ’ ã̈OQÆq∞OK«_»O ^•fi~å U~°Ê_» ÖË̂ Œ∞.

PÜ«∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ *̌<≥\H̃± x~å‡}O «̀Ü«∂~°~Úº Õ̂Ç̈Ï
PHõ$ «̀∞Å#∞ fã̈∞‰õΩx P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ Éèí∂g∞‡ Œ̂‰õΩ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. _≥·<À™ê~üû
DNA x~å‡}O , *̌<≥\H̃±û HÀ_£ ÉèÏ+̈ JO`å W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_ç=ÙOk.

Éèí∂g∞‡ Œ̂ "å\ ̃K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O J=ã̈~°=∞#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ _≥·<À™ê~üû =∞m§ Éèí∂g∞‡ Œ̂
J= «̀iOK«QÆÅ J=HÍâ◊O =ÙOk. Éèí∂g∞‡ Œ̂, ÖË̂ • WOHÀ Ö’HõOÖ’ JO «̀iOz áÈ «̀∞#fl
r=*Ï`«∞Å `åÅ∞‰õΩ DNA D qâ◊fiOÖ’QÆÅ H˘xfl _≥·=∞#¬<£û QÆÅ Ö’HÍÅÖ’

Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_»∞`å~Ú. Éèí∂g∞‡ Œ̂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈ Õ̀ WOHÀ Ö’HÍxH̃
„Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. Ñ¨Ùe, ã≤OÇ¨ÏO, W`«~° Ñ¨H˜ Δ *Ï`«∞Å∞ H˘xfl Éè í∂q∞ #∞O_ç
JO`«iOzáÈ`«∞<åflÜ«∞x g∞ âß„ã¨ Î"Õ`« ÎÅ∞ qâı¡+≤ã¨∞Î<åfl~°∞. "å@O`«@ Jq

x„+̈¯q∞OKåÅ#∞‰õΩO>Ë «̀Ñ̈Ê =∂#=*Ïu "å\x̃ x~°∂‡eOK«ÖË̂ Œ∞.

r=*Ï`«∞Å∞ XHõ ^•xH˘Hõ\ ˜ [<åÉèÏ xÜ«∞O„`«}#∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ áê=Ú *Ïux „QÆ̂ Œú, <≥=∞e xÜ«∞O„uã̈∞ÎOk. HõÑ̈Ê*Ïux KÕÑ̈, áê=Ú,

Ñ̈‰õΔΩÅ∞ xÜ«∞O„u™êÎ~Ú. z#fl [O «̀∞=ÙÅ#∞ ÃÑ Œ̂ú [O «̀∞=ÙÅ∞ ux"Õ™êÎ~Ú. WÖÏ

"å\ ̃[<åÉèÏ xÜ«∞O„ «̀} H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. JO Õ̀̀ «Ñ̈Ê [O «̀∞*Ïux xÜ«∞O„uOK«_®xH̃,

ÖË̂ • "å\x̃ K«OÑ̈_®xH̃ =∂#=*ÏuH̃ Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ JkèHÍ~°O ÖË̂ Œ∞.

W"åà◊ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ „Hõ=∞OÖ’ =∂#=*Ïu  Jxfl r=*Ï «̀∞Å HõO>Ë =ÚO Œ̂∞#flk.

ã̈HõÅ „áê}̃HÀ\ ̃=∂#= K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∂Ok. [O «̀∞*Ï «̀∞Åhfl

‰õÄ_» =∂#= K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ „Ñ̈ «̀ºHõΔ, Ñ̈~ÀHõΔ ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOkã̈∞Î<åfl~Ú.

[O «̀∞*Ï «̀∞Åhfl =∂#=*ÏuH̃ J#∞OQÆ∞ ̀ «=Ú‡à◊√§ÖÏO\ ̃"å~°∞. "å\x̃ K«OÑ̈_»=∞O>Ë

=∂#=K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl K«OÑ̈ÙHÀ=_»"Õ∞!

g∞~°∞ HõÅÅ∞ HõO@∞#fl@∞¡QÍ<Õ [O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ Ñ̈H̃Δ*Ï «̀∞Å∞, W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞,

=$HõΔ*Ï «̀∞Å∞ HõÅÅ∞QÆO@∞<åfl~Ú. g∞~°∞ ÅHΔÍºÅ#∞ x̂~ÌtOK«∞ ‰õΩO@∞#fl>Ë¡ Jq ‰õÄ_»
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H˘xfl ÅHΔÍºÅ#∞ xˆ~ÌtOK«∞H˘x Éèí∂g∞‡^Œ „Ñ¨"ÕtOKå~Ú. [O`«∞*Ï`«∞Åhfl W`«~°

Ö’HÍÅ#∞O_ç Éèí∂g∞‡ Œ̂‰õΩ =zÛ# „Ñ̈ux è̂Œ∞Å∞. Õ̂Ç̈ÏOÖ’ XHõ K≥~Úº qiyáÈ~Ú
`˘ÅyOÑ̈|_ç#Ñ̈Ù_»∞ JOQÆ"≥·HõÅºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ̂ ÕÇ̈xH̃ H˘O «̀ "≥eu U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

J\Ï¡Q̂ r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ =∂#=*Ïu P@OHõO HõeyOz «̀# K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∂xH̃ `å#∞ q„^ÀÇ̈ÏO KÕã̈∞‰õΩO@∞#flk. [O «̀∞ *Ïux Ç≤ÏOã≤ã̈∞Î<åfl~°O>Ë
q∞=∞‡efl g∞~°∞ Ç≤ÏOã≤OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°x ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç. [O «̀∞*Ïux Ç≤ÏOã≤OK«_»O,

K«OÑ̈_»O ̂ •fi~å =∂#=*Ïu KåÅ ÃÑ Œ̂ú ̀ «Ñ̈ÙÊ KÕã̈∞Î#flk. ̂ •x=Å¡ =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∂xH̃ KåÅ Ç̈x [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. "≥·̂ Œº âß„ã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ HÀã̈O [O «̀∞*Ï «̀∞Å#∞
ZOK«∞‰õΩx "å\x̃ Ç≤ÏOã≤OK«_»O, "å\Ã̃Ñ· „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ K≥Ü«∞º_»O KåÅ Ç‘Ï#"≥∞ÿ#

K«~°º. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î q+̈Ü«∂Å∞ ~å|\˜ì
"≥·̂ Œºâß„™êÎxfl Jaè=$kú KÕã≤=ÙO>Ë "≥·̂ Œºâß„ã̈Î=Ú Z<Àfl"ÕÅ Ô~@∞¡ Jaè=$kú K≥Ok =ÙO_Õk.
[O «̀∞=ÙÅ ̂ ÕÇ̈Å∞, =∞$ «̀r= Hõ}ÏÅÃÑ· „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤ Jaè=$kú KÕã≤# "≥·̂ Œº âß„ã̈Î=Ú

g∞‰õΩ U=∂„ «̀O LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ ÖË̂ Œ∞. Wî"åà◊ g∞~°∞ Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩ#fl JÖ’¡Ñ̈u
"≥·̂ Œºâß„ã̈Î=Ú =∂#= Õ̂Ç̈xH̃, =∂#= K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ U=∂„ «̀=Ú Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.
P «̀‡, Õ̂Ç̈ÏO, =∞i K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ‰‰õΔΩ}‚OQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤, Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕã≤

zH̃ «̀û KÕ¿ã"å_Õ x["≥∞ÿ# "≥·̂ Œ∞º_»∞. Éèí∂g∞‡ Œ̂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ g∞ JÖ’¡Ñ̈u
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ JO «̀~åÜ«∞O Hõeyã̈∞Î<åfl~°∞. "åi "≥·̂ Œº q è̂•#O KåÅ Jã̈=∞„QÆOQÍ =ÙOk
(incomplete).  P "≥·̂ ŒºO =∂#= Õ̂Ç̈xH̃ U =∂„ «̀O ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_ÕkQÍ ÖË̂ Œ∞. D

"≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO QÆ∞iOz =∞iO «̀ Ö’ «̀∞QÍ «̀~åfi «̀ q=i™êÎ#∞.

[O «̀∞*Ïu #∞O_ç g∞Ô~O`À <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤=ÙOk. [|∞ƒ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ Jq «̀=∞

Õ̂Ç̈Å#∞ ZÖÏ iÖÏH±û KÕã̈∞‰õΩO\ÏÜ≥∂, F+̈ è̂Œ "≥ÚHȭ Å#∞ QÆ∞iÎOz "å\x̃ "å_»@O

^•fi~å J<å~ÀQÍºxfl ZÖÏ #Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩO\ÏÜ≥∂ ‰õΔΩ}‚OQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_»O

^•fi~å ã̈Ç̈Ï[ P~ÀQÆºq è̂•<åÅ#∞ g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. [O «̀∞=ÙÅ Éè∫uHõ q<åº™êÅ#∞

QÆ=∞xOK«O_ç. ™êÖ̌Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ZO`À ã̈$[<å «̀‡HõOQÍ «̀# QÆ∂_»∞#∞ xi‡OK«∞‰õΩO@∞Ok.

P <≥·Ñ̈Ù}ºO ^•xÔH=~°∞ <Õ~åÊ~°∞? P ™êÖ̌ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ «̀# JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ^•fi~å

<Õ~°∞Û‰õΩ#fl <≥·Ñ̈Ù}º=∞k. áê=Ú «̀# Õ̂Ç̈Hõ$ux ZÖÏ JO Œ̂OQÍ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞Ok?

Ñ̈H̃ΔH̃ «̀# QÆ∂_»∞#∞ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ xi‡OK«_»O Z=~°∞ <Õ~åÊ~°∞? Ñ̈‰õΔΩÅ‰õΩ "ÕÅ "≥∞ÿà◊§

Œ̂∂~°O „Ñ̈Ü«∂}̃Oz PÇ̈~° J<Õfi+̈} K≥Ü«∞º_»O Z=~°∞ <Õ~åÊ~°∞? D <≥·Ñ̈Ù}ºO, D
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Hõà◊Å∞ Jhfl JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’H˜ "åã¨Î= ~°∂Ñ¨O

á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. JO «̀~ü â◊H̃Î ~°∂áêO «̀~°"Õ∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ,

Hõà◊Å∞QÍ, Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ ~°∂Ñ̈Ù^•Å∞Û‰õΩO\Ï~Ú. „Ñ̈u r=*ÏuH̃ JO «̀~ü â◊H̃Îx

qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O KåÅ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã̈∞.

=∂#=*Ïu =∞#∞QÆ_» { K≥·̀ «#º qHÍã̈O W «̀~° r=*Ï «̀∞Å =∞#∞QÆ_» {

K≥·̀ «#º qHÍã̈O Ñ̈~°ã̈Ê~°O P è̂•~°Ñ̈_ç=Ù<åfl~Ú. =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’

H˘xfl qÅ∞=Å∞ ÃÑOKÕO Œ̂∞‰õΩ Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞ áêÅ∞ Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. rq «̀O

KåÅ Ñ̈q„ «̀î"≥∞ÿ#k! Jxfl r=*Ï «̀∞Å rq`åÅ∂ KåÅ Ñ̈q„ «̀î"≥∞ÿ#q! Ñ̈~°=∂~°÷Hõ̀ «,

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O PtOz P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ r=*Ï «̀∞Å∞QÍ L Œ̂ƒùqOKåÜÕ∞ «̀Ñ̈Ê ̂H=ÅO

=∞#∞QÆ_» HÀã̈"Õ∞ WHȭ _» [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆÖË̂ Œ∞. J\Ï¡QÆx r=*Ï «̀∞Å∞ =∂#=*Ïu

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O HÀã̈O `åºQÆO K≥Ü«∞º_»O ÖË̂ Œ∞. g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkOK«_»O

^•fi~å Jq «̀=∞#∞ `å=Ú L Œ̂úiOK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. Éèí∂g∞‡ Œ̂ r=*Ï «̀∞Åhfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ

ÅHΔÍºÅ#∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. r=~°™êÜ«∞xHõ *̌<≥\H̃± ÉèÏ+̈#∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú. P ÉèÏ+̈

^•fi~å r=*Ï «̀∞Åhfl J#∞ã̈O è̂•xOK«|_ç =ÙO\Ï~Ú. Éèí∂g∞‡ Œ̂ Jxfl *Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O X̂H kâ◊Ö’ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. Wk qâ◊fi K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl =∞iO «̀

ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. U XHȭ  [O «̀∞=Ù#∞QÍx, H©@HÍxflQÍx, =$HΔÍxflQÍx, =∞x+≤xQÍx

qã̈‡iOK«_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. qâ◊fiK≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞OÖ’ „Ñ̈u „áê}© =ÚYºî"Õ∞. XHõ =∞x+≤

K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞ ™ê~°÷Hõ`«, =∞i W`«~° r=*Ï`«∞Å K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞ ™ê~°÷Hõ`«

(fulfilment) Ñ̈~°ã̈Ê~°O `À_»∞QÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞#∞+̈μÅ =∞ è̂ŒºQÍx,

r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂ŒºQÍx, r=*Ï «̀∞Å∞{ =∞#∞+̈μÅ =∞ è̂ŒºQÍx ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ ã̈Yº «̀ =ÙO@∞Ok

HÍx áÈ\© "å`å=~°}O U~°Ê_»̂ Œ∞. K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ XHõ r=*Ïu WOHÀ r=*Ïu`À

áÈ\© ̀ «̀ «Î fiO LO>Ë D „Ñ̈Ñ̈OK«O =ÙO_Õk HÍ Œ̂∞. Q˘Ñ̈Ê r=*Ï «̀∞Å∞, Ç‘Ï# r=*Ï «̀∞Å∞

J<Õq Éèí∂g∞‡ Œ̂, ÖË̂ • =∞̂~ Ö’HõOÖ’#∂ ÖË=Ù. XHõ Ö’HõO JO>Ë L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ

Éèí∂g∞‡ Œ̂ =∂#=Ù_»∞ =∞i r=*Ï «̀∞ÅxflO\ ̃*̌<≥\H̃± x~å‡}O, r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î

Ñ̈~°OQÍ eO‰õΩ Hõey =Ù<åfl_»∞. Jxfl r=*Ï «̀∞Å HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ Ö̌Hȭ ÃÑ@ìÖËx q è̂•Å∞QÍ

=∂#=*Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ J=HÍâßÅ∞ Wî"åà◊ =Ù<åfl~Ú. K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞@‰õΩ QÆÅ HÍOa<Õ+̈<£û =∂#=*ÏuH̃ Zxfl=Ù<åflÜ«∞O>Ë, Wî"åà◊ g∞

ã̈∂Ñ̈~ü HõOÑ̈Óº@~°∞¡ ‰õÄ_» Ö̌Hȭ QÆ@ì ÖË=Ù.
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„Ñ̈u =∞x+‘ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ̈~°=∂~°÷Hõ̀ « á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞. Éèí∂q∞

g∞^Œ – Yx[ Å=}ÏÅ∞,  UHõHõ} rq, ~åà◊√§, ~°Ñ¨ÊÅ∞, H©@HÍÅ∞, =$HΔÍÅ∞,

[O «̀∞=ÙÅ∞QÍ J<ÕHõ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ã̈∂Î#fl P «̀‡â◊HõÅO

z=~°QÍ =∂#= Õ̂Ç̈xfl ZOK«∞HÀ=_»O [iyOk. =∂#= Õ̂Ç̈ÏO`À ‰õÄ_» J<ÕHõ

~°HÍÅ∞QÍ J#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂_»O HÀã̈O Z<Àfl [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

XHõ [#‡Ö’ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# rq`åxfl ZOK«∞HÀ=K«∞Û. P kâ◊Ö’ P «̀‡ Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∂ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. P «̀‡™ê÷~ÚÖ’ Jk ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ ̂ Œ∞~°ƒù~°OQÍ JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

Jk g∞ qâı¡+̈Hõ "≥∞ÿO_£ (Analytical mind)U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl ÉèÏ=#=∂„ «̀î"Õ∞. XHõ

Ñ¨~°fi`å~ÀÇ¨Ï‰õΩ_çH˜ H˘O_»Å∞ ZHõ¯_»O ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ =ÙO_»^Œ∞. Jk J`«xH˜ XHõ

ã̈"åÅ∞QÍ#∞, «̀=∂ëêQÍ#∞ =ÙO@∞Ok. J\Ï¡Q̂, ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# rq`åxfl ZOK«∞‰õΩ#fl

P «̀‡‰õΩ Jk XHõ ã̈"åÅ∞QÍ, «̀=∂ëêQÍ JxÊã̈∞ÎOk. P rq «̀OÖ’ «̀#∞ K≥·̀ «#º

qã̈Î~°} HÀã̈O H˘xfl áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞Ok. XHõ =∞x+≤ JOQÆ"≥·HõÅºO`À Éèí∂g∞‡ Œ̂

[x‡OK«_»O JO>Ë  H˘xfl ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞‰õΩx P kâ◊Ö’ «̀# â◊H̃Îx ĤO„nHõiOz

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈"Õ∞. JO Õ̀QÍx J «̀#∞ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ KÕã≤# Hõ~°‡Å‰õΩ

tHõΔQÍ Œ̂∞. ̀ «#O «̀@ ̀ å#∞ JOQÆ"≥·HõÅºO`À ‰õÄ_ç# [#‡fã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. P «̀‡â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’

Jk U q è̂ŒOQÍ#∂ Œ̂∞óY Éèíi «̀"≥∞ÿ# rq «̀O HÍ Œ̂∞. H˘xfl J#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂_»O

HÀã̈O, ̀ «̂ •fi~å K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O =ÙO@∞Ok. P q è̂ŒOQÍ [#‡ fã̈∞‰õΩ<Õ

=ÚO Œ̂~° P P «̀‡ â◊HõÅ=Ú ZHȭ _» Ñ̈Ù\ÏìÖ’, U Õ̂â◊OÖ’ Ñ̈Ù\ÏìÖ’, U Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å

=∞ è̂Œº Ñ¨Ù\ÏìÖ’, U «̀e¡ Œ̂O„_»∞Å‰õΩ Ñ¨Ù\ÏìÖ’, UÜÕ∞ ÅHΔÍºÅ∞ <≥~°"Õ~åÛÖ’ Jhfl

x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Un Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ [~°QÆ̂ Œ∞!

Éèí∂q∞ =∞i Éèí∂g∞‡ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl LÑ̈i «̀ÅO #∞O_ç XHõ

HÀ}OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK« QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. "åã̈Î"åxH̃ g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤Ok

ZO`À JÑ¨iq∞`«OQÍ =ÙOk. ã¨=Ú„^Œ r=*Ï`«∞Å#∞ fã¨∞HÀO_ç. "å\˜ K≥·`«#º

Ñ̈i}Ï=∞O Éèí∂Éè∫uHõ r=*Ï «̀∞Å‰õΩ ã̈=∂O «̀~°OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. [ÅK«~åÅ∞ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ "Õ~̂ kâ◊Ö’ Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕã̈∂Î „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åfl~Ú. XHÍ<˘Hõ

K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Î ™ê÷~ÚÖ’ Éè í∂Éè∫uHõ r=*Ï`«∞Å∞ =∞i ã¨=Ú„^Œ r=*Ï`«∞Å∞

ã̈=∂#=∞=Ù`å~Ú. ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ x=ã≤OKÕ =∂#=*Ïu =ÙO_Õ̂ Œx

WO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ K≥áêÊ#∞. "å\ ̃"Õ∞ ä̂•â◊H̃Î g∞HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_≥_çk. =∞x+≤̀ «Å {
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KÕÑ̈ Õ̂Ç̈ÏO, zOáêOl «̀Å { KÕÑ̈ Õ̂Ç̈ÏO QÆÅ r=*Ï «̀∞Å∞ =ÙO_Õq. Jq Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu`À ã̈O|O è̂•Å∞  Hõey =ÙO_Õq. g∞ WuÇ̈™êÅÖ’ "å\ ̃„Ñ̈™êÎ=#

=ÙO_»@O g∞~°∞ K«k"Õ =ÙO\Ï~°∞. H˘xfl ã̈=Ú„ Œ̂*Ï «̀∞Å WO>̌e*̌<£û =∂#=*ÏuHõO>Ë

Z<Àfl Ô~@∞¡ =ÙO_Õk. "å\x̃ ̂ Õ= «̀Å∞QÍ g∞ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ∞ Ñ̈ÓlOz P~åkèã̈∂Î =ÙO_Õ"å~°∞.

_®eÊù<£ J<Õ ã̈=Ú„ Œ̂*Ïu [O «̀∞=ÙÅ∞ =∂#=*ÏuÖÏ̂Q ‰õΩ@∞O| =º=ã̈÷#∞ Hõey

=Ù<åfl~Ú. "å\ ˜ „Ñ¨=~° Î# ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞, q#Ü«∞ q^èÕÜ«∞`«Å∞, ™ê=∂lHõ

™êÇ̈ÏK«~°ºOÖÏO\q̃ =∂#=*Ïu`À ™ê~°∂Ñ̈ºO Hõey=Ù<åfl~Ú. _®eÊù<£û W «̀~° ã̈=Ú„ Œ̂

*Ï «̀∞Å‰õΩ ZO «̀ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ åÜ«∞O>Ë =∂#=*Ïu  ã≤QÆ∞æÑ̈_ÕO «̀QÍ =ÙOk. Wî"åà◊

=∂#=*Ïu Éèí∂Éè∫uHõ r=*Ï «̀∞Å∞, ã̈=Ú„ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å#∞ _®q∞<Õ\ò KÕã̈∞Î#flk.

H˘xfl <åQÆiHõ̀ «Ö’¡ ã̈=Ú„ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å∞ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞ _®q∞<Õ\ò (PkèÑ̈ «̀º=Ú)

KÕâß~Ú. H˘xfl ã̈OÉèÏ=º`å Ö’HÍÅÖ’ (probable worlds) ã̈=Ú„ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å∞

WÑ̈Ê\H̃© W «̀~° r=*Ï «̀∞Å g∞ Œ̂ PkèÑ̈ «̀ºO K≥ÖÏ~Úã̈∞Î<åfl~Ú. D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Z<Àfl ã̈OÉèÏ=º «̀Å∞ (probabilities) [~°QÆ_®xH̃ P™ê¯~°=ÚOk. r=*Ï «̀∞Å∞ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞ ™ê~°÷Hõ̀ « ™êkèOKÕO Œ̂∞‰õΩ qq è̂Œ ~°HÍÅ ̂ ÕÇ̈Å#∞ fã̈∞‰õΩx JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

<å_ô =º=ã̈÷Å∞, r= ~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. r=*Ïu K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î,

#=∞‡HÍÅ#∞ |\˜ì Jq Õ̂Ç̈Å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=_»O P kâ◊Ö’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Õ̂ kâ◊Ö’ [îQ ã̈OÉèÏ=º «̀Å∞, «̂̀ •fi~å Éèíq+̈º ǜÖ’

[îQ Ñ̈i}Ï=∂aè=$kú JO «̀\h̃ r=*Ïu Z~°∞Hõ̀ À =ÙO_ç =∞#∞QÆ_» ™êyã̈∞ÎOk.

Ñ̈ã≤a_»¤ #_»Hõ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ ̂ Œâ◊Ö’ ̀ «Ñ̈Ê@_»∞QÆ∞Å∞ "≥Ü«∞º_»O, „H̃O Œ̂ Ñ̈_»_»O, ̂ ≥|ƒ «̀QÆÅ_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© <Õ~°∞ÛHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J\Ï¡Q̂ XHõ r=*Ïu „H˘ «̀ÎQÍ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOz# «̀~åfi «̀ «̀Ñ̈Ê@_»∞QÆ∞Å∞ "Õã̈∞ÎOk. «̂̀ •fi~å Z<Àfl áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩx

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. „H˘ «̀ÎQÍ Éèí∂g∞‡ Œ̂ ÖË̂ • =∞~À Ö’HõOÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ

r=*Ï «̀∞Å∞ JO «̀~ü K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂ •fi~å ZOK«∞‰õΩ#fl Ö’HõOÖ’ W «̀~° Jxfl r=*Ï «̀∞Å`À

J#∞ã¨O^è•#O U~°Ê~°K«∞‰ õΩO\Ï~Ú. JÖÏˆQ ã¨q∞+≤ ì K≥ ·` «#º qHÍã¨OÖ’

áêÅ∞Ñ̈OK«∞‰õΩO\Ï~Ú.

g∞~°∞ Jaè=$kú KÕã≤# Ãã·#∞û, >̌HÍflÅr ZO`À Ñ̈iq∞ «̀î"≥∞ÿ#k. g∞ âß„ã̈Î

Ñ̈iHõ~åÅ`À JO «̀iHΔÍxfl ‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ̈iâ’ è̂Œ# K≥Ü«∞º_®xH̃ gÅ∞Ñ̈_»̂ Œ∞. JO «̀~ü "å}̃x,

JO «̀~ü â◊H̃Îx qxÜ≥∂yOK«∞H˘x Ãã·#∞û#∞ Jaè=$kú K≥Ü«∞º_»OÖ’ g∞~°∞ qÑ¶Å̈"≥∞ÿ<å~°∞.
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g∞ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ <åQÆiHõ̀ «Ö’¡x =∂#=*Ï «̀∞Å∞ Éè∫uHõ âß„™êÎxfl "≥∞ÿO_£ ^•fi~å,

JO «̀~ü â◊H̃Î ^•fi~å Jaè=$kú KÕâß~°∞. ^•xfl "≥∞O@Öò Ñ¶≤lH±û (Mental Physics) Jx

Ñ≤eKÕ"å~°∞. „QÆÇ̈Å ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞, #HõΔ„`åÅ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞ ™œ~°=º=ã̈÷ Pq~åƒù"åxfl,

W «̀~° ™œ~°=º=ã̈÷Å Pq~åƒù"åxfl W`åºk Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤ K«Hȭ QÍ

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞‰õΩ ≥̀eã≤# VÍ̋#O HõO>Ë ÅHõΔÅÔ~@∞¡ *Ï̋#O "åà◊√§ á⁄O^•~°∞.

Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù <åQÆiHõ̀ «Ö’¡ "Àº=∞ <ÒHõÅ∞ (Space ships) xi‡Oz HÍÖÏxfl KÕkèOz

JO «̀iHõΔÜ«∂#O KÕâß~°∞. K«O„ Œ̂=∞O_»ÅÜ«∂#O, W «̀~° „QÆÇ̈ÅÜ«∂#O KÕâß~°∞. W"åà◊

ã≤qÖò WOlhiOQ∑‰õΩ ™ê è̂ŒºOQÍx J Œ̂∞ƒù̀ «î"≥∞ÿ# Hõ@ì_®Å∞ JÑ̈Ê\’¡ xi‡OKå~°∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «

«̀~°∞}OÖ’ g∞~°∞ ‰õÄ_» "≥∞O@Öò Ñ¶≤lH±û (Mental Physics) #∞ Jaè=$kú KÕÜ«∞=Åã≤

=ÙOk. JO «̀~üâ◊H̃Îx, P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ HõÅÉ’ã≤ Ãã·#∞û#∞ Jaè=$kú KÕ¿ãÎ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Ju "ÕQÆOQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. WÑ̈Ù_»∞#fl g∞ Ãã·#∞û «̀~å¯xH̃ Ö’|_ç

Ñ¨xKÕã¨∞Î#flk. `«~°¯O ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_Õ Ãã·#∞û D qâ◊fiOÖ’x Z<Àfl~°Ç¨Ï™êºÅ#∞

KÕkèOK«*ÏÅ Œ̂∞. g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞x Ñ¶≤lH±û WOHÍ J#O «̀"≥∞ÿ#kQÍ =ÙOk.

S<£ã‘ì<£ J<Õ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î JO «̀~ü â◊H̃Î ^•fi~å Ãã·#∞û#∞ Jaè=$kú KÕÜ«∞_»OÖ’

H˘O «̀=~°‰õΩ ã̈Ñ¶Å̈=∞Ü«∂º~°∞. J «̀xfl <Õ#∞ S<£ã‘ì<£ „Ñ̈=HõÎ  (Prophet Einstein)

Jx ã̈OÉ’kè™êÎ#∞. S<£ã‘ì<£ QÆ}̃ «̀ âß„ã̈ÎOÖ’ QÆ#∞Hõ  xëê‚̀ «∞_≥· =ÙO_ç =ÙO>Ë «̀~°̄ O
J «̀x ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (Intuition)#∞ _®q∞<Õ\ò KÕã≤ =ÙO_Õk. JO «̀\ ̃J Œ̂∞ƒùù̀ «î"≥∞ÿ#

âß„ã̈Î Pq+̈¯~°}Å∞ KÕã≤ =ÙO_Õ"å_»∞HÍ Œ̂∞. g∞ Ãã·O\ã̈̃∞ìÅ∞ Jaè=$kú KÕã≤# âß„ã̈Î
Ñ̈iHõ~åÅ`À Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [îQ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ̀ åÅ∞‰õΩ Jaè=$kú, ̂ •x Hõ̂ ŒeHõÅ#∞
U=∂„ «̀O Ñ̈ã≤QÆ@ì ÖË=Ù. ZÅ„HÍì#∞<Õ (electron) fã̈∞‰õΩO^•=Ú. ZÅ„HÍì#∞ (electron)

Hõ̂ ŒeHõ ̂ •x P «̀‡ „Éèí=∞}O, ̂HO„ Œ̂HõO K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèí=∞}OÅ#∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ# K≥Ü«∞º_»OÖ’
g∞ Ãã·#∞û‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË̂ Œ∞. ZÅ„HÍì#∞Å#∞ QÆ∞iOz WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ g∞‰õΩ
≥̀eã≤O Œ̂O`å X\˜ì „Éèí=∞. ZÅ„HÍì#∞#∞ XHõ Hõ}OQÍ<Õ HÍ‰õΩO_® ^•x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

=∞eì _≥·=∞#¬<£ PH̃ìq\©x (Multi dimenesional activity) ‰õÄ_» "≥∞O@Öò Ñ¶≤lH±û
(Mental Physics) ^•fi~å Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Z<Àfl J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å∞
≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Éèí∂q∞, Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å∞, =∞x+≤H̃ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å

=∞ è̂Œº J#∞ã̈O è̂•#O, r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O, Éèí∂q∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O,
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O, Ñ̈^•~°÷O { â◊H̃Î ã̈fiÉèÏ=O g@xflO\ ̃g∞ Œ̂
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ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# J è̂ŒºÜ«∞#O, Ñ̈iâ’ è̂Œ# [iy#Ñ̈Ù_Õ x["≥∞ÿ# Ñ¶≤lH±û Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ „Ñ̈uáêkOz# ã≤̂ •úO`åÅ∞ KåÅ =~°‰õΩ «̀Ñ̈ÙÊ. Jq ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ
ã̈=∂Kå~åxfl W=fiÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~Ú. Ñ̈^•~å÷xfl Ñ̈^•~°÷OQÍ<Õ HÍHõ ^•x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

‰õÄ_» J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∂ºe. g∞ HõO\H̃̃ QÀK«~°O HÍx K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ‰õÄ_» g∞ JO «̀~ü"å}̃
^•fi~å ã̈ì_ô (study) K≥Ü«∂ºe. JÑ¨Ù_»∞ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ãã·#∞û, >ˇHÍflÅr ~°OQÍÅ∞
Pq+̈¯iOÑ̈|_»̀ å~Ú.

Jxfl r=*Ï «̀∞Å`À ÉÏ@∞ =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃©,
TÇ¨â◊H˜Î (Imagination)x LÑ¨Ü≥∂yOK«_»OÖ’ =∂#=*Ïu „Ñ¨`ÕºHõ áê„`«#∞
Hõey=ÙOk. D TÇ̈â◊H̃Î g∞ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞, qâı¡+̈}#∞ J#∞ã̈O è̂•#O KÕã̈∞ÎOk.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK« "åã̈Î"åxH̃, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK« J#∞Éèí"åÅ‰õΩ =∞ è̂Œº J#∞ã̈O è̂•# Hõ~°Î
TÇ̈â◊H̃Î! Jxfl r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº QÆÅ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J#∞ã̈O è̂•#O K≥Ü«∞º_»OÖ’
D TÇ̈â◊H̃Î H©ÅHõ áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞OÎk. TÇ̈â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOz JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄Ok#Ñ̈Ù_»∞,
g∞~°∞ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl qã¨ÎiOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞ D qã¨Î~°} Ü«∂=`ü
r=*Ï «̀∞Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ "å\ ̃  K≥·̀ «#º qã̈Î~°}‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã̈∞ÎOk. D

TÇ̈â◊H̃Î âß„ã̈Î, ™êÔHuHõ, "≥·̂ Œº~°OQÍÅÖ’ KåÅ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. JO «̀~üâ◊H̃Îx
qxÜ≥∂yOK«_»OÖ’ TÇ̈â◊H̃Î K«Hȭ QÍ =∂~°æ̂ Œi≈xQÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk. x["≥∞ÿ# âß„ã̈Î"Õ̀ «Î
«̀# „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ#∞ ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (Intuition) ^•fi~å ~å|@ì_®xH̃

„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ_»∞. Ñ̈^•~°÷O, ^•x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞, Ñ̈^•~°÷ JO «̀~ü
â◊H̃Î áÈHõ_»Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ «̀# JO «̀~ü K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕ¿ã "å_Õ x["≥∞ÿ# âß„ã̈Î"Õ̀ «Î! JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl

Ñ̈iâ’kèOK«_»"Õ∞ ™êÇ̈Ïã̈"≥∞ÿ#, Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ# Ñ̈iâ’ è̂Œ#! JÑ̈Ù_Õ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù "åã̈Î"åÅ∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

*✽  ✽  ✽

KåÖÏ =∞Ok Éè∫uHõ âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ JO «̀~ü â◊HÎ̃ #∞O_ç =KÕÛ ã¨ÊO Œ̂#Å#∞

J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_»O ÖË̂ Œ∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK« ã̈ÊO Œ̂#ÅÃÑ· XHõ «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∞O

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞. Ãã·#∞û JO>Ë „Ñ̈un ~°∞A=Ù K≥Ü«∂ºÅx, „Ñ̈un ̀ «i¯Oz, qâı¡+≤Oz



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü190

Hõ#∞Q˘<åÅx "å~°∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. JÑ¨„Hõ=∞ =∂~åæÅ∞ "åiH˜ „Hõ=∞ =∂~åæÅ∞QÍ

HõxÊã¨∞Î<åfl~Ú. Ñ¨^•~å÷xfl qzÛù#flO K≥Ü«∞º_»O ^•fi~å ^•x Éè∫uHõ ^èŒ~å‡Å#∞

Hõ#∞Q˘#_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl~°∞ QÍx ^•x JO «̀~ü è̂Œ~å‡Å∞, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î è̂Œ~å‡Å#∞

qã̈‡iã̈∞Î<åfl~°∞. [O «̀∞=Ù#∞ K«OÑ≤ P =∂O™êxfl ã̈ì_ô KÕÜ«∞_»O ^•fi~å r=âß„™êÎxfl

Jaè=$kú K≥Ü«∞º_»O JÑ̈ã̈=º =∂~°æ"Õ∞ QÆ̂ •! =∞x+≤ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ ã̈ì_ô K≥Ü«∞º_»O HÀã̈O

[O «̀∞=ÙÅ#∞ K«OÑ≤ "å\ ̃"≥∞ Œ̂_»∞Å#∞ ¿ãHõiOz Ñ̈iâ’ è̂Œ# K≥Ü«∞º_»O JÑ̈ã̈=ºOQÍ

=ÙOk. ^•x=Å¡ g∞ =∂#=*Ïu P^è•ºu‡Hõ Ñ¨Ù~Àaè=$kúH˜ P@OHÍÅ#∞

U~°Ê~°K«∞‰õΩO@∞#flk. =∞x+≤ «̀#‰õΩ P@OHÍÅ∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=_»"Õ∞ QÍ‰õΩO_® «̀#

ã̈Ç̈ÏK«~° r=*Ï «̀∞Å‰õΩ ‰õÄ_» "å\ ̃P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~Àaè=$kúH̃ Ç̈x KÕã̈∞Î<åfl_»∞. g∞~°∞

KÕÑ̈\˜ì# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å JÑ̈ã̈=º «̀Å =Å¡ – g∞~°∞ { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl

J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ qÑ¶Å̈=∞=Ù «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ WOHÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î { ^•x J Œ̂∞ƒù̀ «

â◊H̃Îx J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ qÑ¶Å̈=∞=Ù «̀∂<Õ =Ù<åfl~°∞. Ñ̈^•~å÷xfl qzÛù#flO K≥Ü«∞º_»O,

ÖË̂ • [O «̀∞=Ù#∞ K«OÑ≤ „Ñ̈Ü≥∂QÆO K≥Ü«∞º_»O, [O «̀∞=Ù „|u‰õΩO_»QÍ<Õ ̂ •xfl Ç≤ÏOã̈ÃÑ\˜ì

„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ K≥Ü«∞º_»O ^•fi~å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∂ºÅx Ñ̈Ó#∞H˘#_»O

KåÅ ¿ÇÏÜ«∞"≥∞ÿ# K«~°º! rq «̀O, ^•x è̂Œ~å‡Å∞, JO «̀~ü â◊H̃Î, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qHÍã̈O

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\x̃ ̂ ÕÇ̈xfl qzÛù#flO K≥Ü«∞º_»O ̂ •fi~å ̀ ≥Å∞HÀ|∂#∞HÀ=_»O Jq"ÕHõO.

Ç≤ÏOã̈, qzÛù#flO K≥Ü«∞º_»O, K«OÑ̈_»O ^•fi~å „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ K≥Ü«∞º_»O J<Õq rq «̀

Ñ̈~°=∂~å÷xfl Ç‘Ï#Ñ̈~°Û_»"Õ∞ «̀Ñ̈Ê Jk Jaè=$kú U =∂„ «̀O HÍ*ÏÅ Œ̂∞. P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~Àaè=$kú JO «̀Hõ<åfl HÍ Œ̂∞. [O «̀∞=ÙÅ#∞ K«OÑ̈_»O J<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ g∞~°∞ =∂x"ÕÜ«∞QÆeæ̀ Õ

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Ç≤ÏOã̈ J<Õk =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok. Ü«Ú^•úÅ∞ J<Õq =ÙO_»=Ù.

=∂#=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº "≥·+̈=∂ºÅ∞ =ÙO_»=Ù. JÑ̈Ù_Õ [O «̀∞*ÏuÑ̈@¡ =∞i W «̀~° r=*Ï «̀∞Å

Ñ̈@¡ J#∞~°H̃Î Hõey =ÙO\Ï~°∞. „Ñ̈Hõ$u ã̈=∞ «̀∞Åº «̀#∞ Hõey =ÙO@∞Ok. Jã̈ûÅ∞

=∂#=*ÏuÖ’ Ç≤ÏO™ê„Ñ̈=$uÎ J<Õk XHõ *Ï_»ºOQÍ „Ñ̈|Å_®xH̃ HÍ~°}O [O «̀∞

*Ï «̀∞Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«_»O, K«OÑ̈_»O HÍ~°}=∞~ÚºOk. P Ç≤ÏO™ê „Ñ̈=$uÎx =∂x"Õ¿ãÎ

„Ñ̈Hõ$ux, r= K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl KåÅ K«Hȭ QÍ J~°ÌO KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. rq`åxH̃

qÅ∞= W=fi_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. r=K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O, P «̀‡ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O

K«Hȭ QÍ PHõoOÑ̈Ù KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. =∂#=*ÏuH̃ ã̈O„Hõq∞ã̈∞Î#fl ~ÀQÍÅ∞, "å\˜
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=¸ÖÏÅ#∞ Hõ#∞Q˘#_®xH̃ [O «̀∞=ÙÅ#∞ K«OÑ≤ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ K≥Ü«∞º_»O ̂ •fi~å =∞ixfl

„H˘ «̀Î ~ÀQÍÅ∞ Ñ̈Ù@∞ìH˘ã̈∞Î<åfl~Ú. Ç≤ÏO™ê =∂~åæxfl =ke"Õã≤ JO «̀~ü â◊H̃Î ^•fi~å

g∞~°∞ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤ "≥·̂ Œº âß„™êÎxfl Jaè=$kú KÕã≤ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ W"åà◊ =∂#=*ÏuH̃

Z‰õΩ¯= ~ÀQÍÅ∞ =ÙO_Õq HÍ=Ù. ~ÀQÍÅ<Õq Ç≤ÏO™ê =∂~åæxfl P„â◊~ÚOK«_»O =Å¡

Hõey# qÑ̈i}Ï=∞O. "≥∞ÿO_£, Õ̂Ç̈ÏO, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞, P~ÀQÆºO, J<å~ÀQÆºOÅ =∞ è̂Œº

eO‰õΩ#∞ g∞~°∞ JO`«~ü â◊H˜Î ^•fi~å Ñ¨iâ’kèOz =ÙO>Ë Éèí∂g∞‡^Œ "åº^èŒ∞Å<Õq

=∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ áÈÜÕ∞q. J\Ï¡QÆx g∞~°∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ ^èŒ~°‡|^Œú"≥∞ÿ#, xiú+¨ì"≥∞ÿ#

„Ñ̈Ñ̈OKåxfl (perfect world) Pq+̈¯iOz f~åeûO Õ̂#x ≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º_»O ÖË̂ Œ∞.

K≥·`«#ºâ◊H˜Îx qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩx g∞ Öˇ·Ñ¶π Ü≥ÚHõ¯ HÍfie\©x (quality of life)

ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û#x ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl#∞.

Ñ̈^•~°÷O â◊H̃ÎQÍ ZÖÏ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok? Ñ̈^•~°÷O Ü≥ÚHȭ  JO «̀~ü

K≥·̀ «#ºO ZÖÏ =ÙOk? Jx J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∂ºe. g∞ âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ`À „QÆÇ̈Å∞,

#HõΔ„`åÅ Œ̂∂~°O, "≥·âßÅºO H˘Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞. Éèí∂q∞ "≥·âßÅºO, Éèí∂LÑ̈i «̀ÅO g∞ Œ̂

Õ̂âßÅ∞, ã̈=Ú„^•Å∞, Ñ̈~°fi`åÅ#∞ QÆ∞iÎã̈∞Î<åfl~°∞. Jk HÍ Œ̂∞ g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ok.

„QÆÇ̈Ï=º=ã̈÷, #HõΔ„ «̀ =º=ã̈÷Å JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl â’kèOKåe. Éèí∂q∞ JO «̀~åO «̀~åÅÖ’

QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx â’kèOKåe. g∞ ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (Intuition) ^•fi~å JO>Ë mental

physics #∞ LÑ̈Ü≥∂yOz Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩ Ñ̈Ó#∞HÀ"åe. JÑ̈Ù_Õ g∞‰õΩ Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞

≥̀eÜ«∞QÆÅ=Ù. JÑ̈Ù_Õ g∞ Ãã·#∞û, >̌HÍflÅr ZO`À "ÕQÆOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂QÆÅ=Ù.

W «̀~° ÔQÖÏH©ûÅÖ’ g∞ HõO>Ë =∞Ç̈L#fl «̀"≥∞ÿ# Ãã·#∞û Jaè=$kú K≥OkOk. Ñ̈^•~å÷xfl

J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ ̂ •x Éè∫uHõ, P è̂•ºu‡Hõ, =∂#ã≤Hõ K≥·̀ «#ºâ◊‰õΩÎÅ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O

K≥Ü«∂ºe. ZÅ„HÍì#∞ (electron) ÖÏO\ ̃z#fl Hõ}ÏÅ #∞O_ç, ~å~Ú, K≥@∞ì, [O «̀∞=Ù,

=∞x+≤, Éèí∂q∞ =~°‰õΩ JxflO\H̃̃ P «̀‡ =ÙO Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

„Ñ̈un K≥·̀ «<åºxfl Hõey =Ù#flk. JxflO\Ö̃’QÆÅ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl, ã̈r=OQÍ=Ù#fl

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞QÆeæ̀ Õ, „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. Jn „áêH̃ìHõÖò <åÖ̌_£ ̊ JO>Ë! Ñ̈^•~å÷xfl |Ç̈ï=ÚYHÀ}ÏÖ’¡

(multi dimensions) J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞O_ç. Éèí∂q∞`À ã̈Ç̈ JxflO\h̃ |Ç̈ï=ÚY

HÀ}ÏÖ’¡ (multi dimensions) J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞O_ç!

✽  ✽  ✽
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q∞=∞‡efl "åã̈Î"åxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ, ã̈Ç̈Ï[`åfixH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ fã̈∞ÔHà◊§_®xH̃ JO «̀~ü
„Ñ̈Ü«∂}O ZO`À J «̀º=ã̈~°O. [O «̀∞ *Ïu ZO «̀ ã̈Ç̈Ï[ «̀fiO Hõeæ =ÙO^À, =∂#=*Ïu

‰õÄ_» JO Õ̀ ã̈Ç̈Ï[ «̀fiO Hõey =ÙOk. Éèí∂ Éè∫uHõ r=*Ï «̀∞Åhfl Éèí∂q∞ K≥·̀ «#º
qHÍ™êxH̃ ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥Ok#Ñ̈Ù_Õ r=~åâ◊√Å Ö̌·Ñ¶π HÍfie\© (quality

of life) ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÅ=Ú x~°O «̀~°=¸ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂

=ÙO@∞Ok. Un JHõ~°‡} «̀fiOÖ’ =ÙO_»̂ Œ∞. „QÆÇ̈Å∞ x~°O «̀~°O ã̈∂~°∞º_ç K«∞@∂ì

Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∂Î (P «̀‡ „Éèí=∞}O KÕã̈∞‰õΩO@∂) =ÙO\Ï~Ú. ™œ~° =º=ã̈÷, WOHÀ YQÀà◊
=º=ã̈÷ K«∞@∂ì P «̀‡ „Éèí=∞}O KÕã̈∂Î, Ñ̈i„Éèí=∞}O KÕã̈∞ÎOk. ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈un ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ
(rhythm) K«Å#O Hõey =ÙOk. Un xâ◊ÛÅ ã≤÷uÖ’ =ÙO_»̂ Œ∞. K«Å#O ÖËHõáÈ Õ̀ Jk

#tOzáÈ «̀∞Ok. ™êÖ̌Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ «̀#∞ QÆ∂_»∞#∞ xi‡OKåeûO Õ̂. ÖËHõáÈ Õ̀ ^•x K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O PyáÈ «̀∞Ok. Ñ̈H̃Δ «̀# QÆ∂_»∞#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe. ÖËHõáÈ Õ̀ ^•x
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O PyáÈ «̀∞Ok. #k x~°O «̀~°=¸ „Ñ̈"åÇ̈ÏO Hõey =ÙO_®e. ÖËHõáÈ Õ̀

#k K«zÛ áÈ «̀∞Ok. K≥@∞¡ Ñ̈Ù+≤ÊOKåe, HÍÜ«∞Å∞, Ñ̈O_»∞¡ W"åfie. ÖËHõáÈ Õ̀ ^•x
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O PyáÈ «̀∞Ok. =∂#=*Ïu ‰õÄ_» x~°O «̀~°=¸ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO_®e. ÖËHõáÈ Õ̀ =∂#=*Ïu ‰õÄ_»  Éèí∂q∞ #∞O_ç JO «̀iOzáÈ «̀∞Ok.

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ZÑ̈Ê\H̃© [îQ „Ñ̈„H̃Ü«∞! D qâ◊fiO K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À ã̈OHÀK«, "åºHÀK«O
K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. J Œ̂O`å ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ (rhythmic) H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. Un ã≤÷~°OQÍ
xezáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O JÖÏ x~°O «̀~°=¸

™êyáÈ «̀∂ =ÙO_®e. Jxfl r=~åâ◊√Å =∂kiQÍ<Õ =∞x+≤ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOKå_»∞.
"å\H̃© g∞‰õΩ ã̈q∞+≤ì ÅHõΔ ºO Hõey =ÙO_ç K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞.  D
Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  ÉÏ è̂Œº «̀ „Ñ̈=ÚY áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. [O «̀∞*Ïu

=∞i W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞ =∂#=*Ïu KÕ¿ã «̀Ñ≤Ê^•Å#∞ ZÑ̈ÙÊ_»∂ xOkOK« ÖË̂ Œ∞. Jq
ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ =∂#=*ÏuH̃ ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOkã̈∂Î<Õ =Ù<åfl~Ú. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃
ã̈O|OkèOz Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ g∞‰õΩ É’kèOKå~Ú. Jq g∞‰õΩ \©K«~üû (teachers)

ÖÏQÆ Jxfl q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀eÜ«∞*Ëâß~Ú. ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ∞ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÅHΔÍºÅ#∞
ZOK«∞‰õΩx =∂#=*Ïu`À Hõeã≤ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl~Ú. ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ∞, =∞#∞+̈μºÅ∞
"å\x̃ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ  =∞#∞+̈μºÅ#∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. ÃÑOÑ̈Ù_»∞

‰õΩHȭ  WO\x̃ HÍÑ̈ÖÏ HÍÜ«∞_»O «̀# Ü«∞[=∂#∞Å#∞ W+̈ìÑ̈_»@O K«Hȭ QÍ ZO*ÏÜü∞
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KÕã̈∞ÎOk. QÆ∞é]O «̀# Ü«∞[=∂x «̀##∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ HõO>Ë «̀# Ü«∞[=∂xx
Z‰õΩ¯=QÍ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. g∞~°∞ [O «̀∞=ÙÅ#∞ „¿Ñq∞OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. g∞~°∞
"å\˜x „¿Ñq∞OKåe Jx K≥Ñ¨Ê_®xH˜ HÍ~°}O K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞Ñ¨~°OQÍ W`«~°

HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. P «̀‡â◊HÎ̃x ã¨r=OQÍ QÆ∞iÎOz Q“~°qOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë g∞~°∞
[O «̀∞=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤OK«_»O =∂<Õ™êÎ~°∞. "å\x̃ „¿Ñq∞™êÎ~°∞. ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ∞
H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ ÅHΔÍºÅ∞ ZOK«∞‰õΩx =∂#= K≥·`«#º qHÍã¨OÖ’ ÉèÏQÆ=∞Ü«∂º~Ú.

=∂#=*Ïu`À ã̈O|O è̂•Å#∞ =∞x+≤HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. =∂#=
K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl Jq ‰õΔΩ}‚OQÍ ã̈ì_ô KÕã̈∞Î<åfl~Ú. ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ∞ q∞=∞‡efl
KåÅ Z‰õΩ¯=QÍ W+̈ìÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú† „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl~Ú. g∞̂~ "å\x̃ JO «̀QÍ „¿Ñq∞OK«_»O

ÖË̂ Œ∞. J_»q [O «̀∞=ÙÅ∞ "Õ~̂ HÀ}OÖ’ ÖHΔÍºÅ∞ ZOK«∞‰õΩx =∂#=*ÏuH̃ Œ̂∂~°OQÍ
=ÙO@∂ K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞x+≤x, W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞ q_»nã≤,
"Õ~°∞KÕã≤ qâı¡+≤OK«ÖË=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë XHõ ^•x K≥·̀ «#º qHÍã¨O WOHÀ ^•x`À

ÃÑ#"Õã̈∞‰õΩx =Ù<åfl~Ú. Jxfl r=*Ï «̀∞Å Ö̌·Ñ¶π HÍfie\© XHõ ^•xÃÑ· XHõ\ ̃P è̂•~°Ñ̈_ç
=Ù<åfl~Ú. =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  Ö̌·Ñ¶π HÍfie\© (((((quality of life))))) ÃÑiy Õ̀ q∞QÆ̀ å

r=*Ï «̀∞Å Ö̌·Ñ¶π HÍfie\© P\’=∂\H̃±QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

✽  ✽  ✽

ã̈fiÑ̈fl „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (dream world) =∞x+≤ =∞i W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞ Éèí∂q∞
ÃÑ· K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O QÆ∞iOz `«~°K«∂ K«iÛOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∂Ok. ã¨fiÑ¨fl

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ g∞~°O`å JHõ¯_» HõÅ∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. Jhfl K«iÛOK«∞‰õΩx x~°‚Ü«∂Å∞
fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. g∞~°∞ =∞i Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞ Éèí∂g∞‡ Œ̂ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÖÏ¡O\ ̃"å~°∞.
„Ñ̈u XHȭ ~°∂ ã̈„Hõ=∞OQÍ =ÙO>Ë ‰õΩ@∞O| =º=ã̈÷ ã̈„Hõ=∞OQÍ =ÙO@∞Ok.

Yx[ Å=}ÏÅ∞, ZÅ„HÍì#∞Å∞ (electrons) Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞, J}∞=ÙÅ∞, K≥@∞¡,
„H˜q∞ H©@HÍÅ∞, [O`«∞=ÙÅ∞, =∞x+≤QÍ Ñ¨i}Ï=∞ ^Œâ◊Ö’ Z^Œ∞QÆ∞`«∂ ~å=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x Wk=~°Ĥ q=iOKå#∞. _®ifi<£ Ñ̈i}Ï=∞ ã≤̂ •úO «̀O „Ñ̈HÍ~°O [O «̀∞*Ïu
#∞O_ç =∂#=Ù_»∞ L Œ̂ƒùqOKå_»<Õk Jã̈ «̀º=∞x Wk =~°Ĥ K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. [O «̀∞=Ù
[#‡Å∞QÍ Ñ̈iÑ̈HõfiÑ̈i}Ï=∞O K≥Ok, P [#‡Å∞ =Úyã≤# «̀~åfi «̀ P P «̀‡â◊HõÅ=Ú

=∂#=[#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=Ù_çQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∂ «̀# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ J<ÕHõ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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D [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~° ZO «̀ HÍÅO ™êQÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë Éèí∂q∞ g∞ Œ̂QÆÅ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  QÆi+̈ì

„Ñ¶‘ÔHfihû =~°‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
P`«‡â◊H˜Î ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ Éèí∂q∞ â◊H˜Î ™ê÷~ÚÖ’ (energy levels) Ñ¨iÑ¨Hõfi`«

K≥O Õ̂=~°‰õΩ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ¶‘ÔHfihû,

Éèí∂ «̀ÅO g∞ Œ̂ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ¶‘ÔHfihûx ^•\˜̀ Õ =∞i P P «̀‡ â◊HõÅ=Ú =∞m§ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

[#‡ fã̈∞HÀ=_»O ã̈OÉèíqOK«̂ Œ∞. Éèí∂ «̀Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î  „Ñ¶‘ÔHfihû QÆi+̈ì qÅ∞= =~°‰õΩ
„Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÅ=¸ Ñ̈~°OÑ̈~°QÍ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ =∞m§, =∞m§

uiy ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÖË̂ • Éèí∂ «̀Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ¶‘ÔHfihû‰õΩ ã̈iÑ̈_Õ W «̀~° ã̈=∂O «̀~°
Ö’HÍÅÖ’ (parallel worlds) [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂_»O ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.

P «̀‡ P q è̂ŒOQÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂<Õ HÍ‰õΩO_® W «̀~° ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅÖ’H̃ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz
[#‡Å∞fã̈∞‰õΩx J#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Éèí∂q∞`À áÈÅÛ Œ̂QÆæ „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚQÆÅ W «̀~° Ö’HÍÅ#∞O_ç P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂‰õΩ =zÛ WHȭ _» K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂_»O ‰õÄ_» ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. P «̀‡Å ~åHõáÈHõÅ∞
X̂H â◊H̃Î, „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚÅ∞ (frequency levels) QÆÅ Ö’HÍÅÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∂, "å\˜
K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Ú P Ö’HÍÅ QÆi+̈ì qÅ∞=#∞ ^•\#̃Ñ̈Ù_»∞ =∞iO «̀ L#fl «̀ Ö’HÍÅ‰õΩ

"≥o§ JHȭ _» Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞`å~Ú. XHõ â◊H̃Î, „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú QÆÅ ̀ «ÖÏÅ#∞ ZOK«∞HÀQÆÅ
ã̈fi «̀O„ «̀̀ « P «̀‡Å∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. Éèí∂q∞x =ke ÃÑ\˜ì# P «̀‡ =∞m§ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ
uiy ~å"åÅ<Õ ~°∂ÖËg∞ ÖË̂ Œ∞. WÑ̈Ù_»∞ Éèí∂g∞‡ Œ̂ =Ù#fl =∂#=*Ïu Yx*ÏÅ#∞O_ç

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =zÛ# "åà◊§`À#∞, "Õ~̂ ã≤ã̈ì"£∞û (systems) #∞O_ç =zÛ#
"åà◊§`À#∞ xO_ç=ÙOk. "Õ~̂ ã≤ã̈ì"£∞û (systems) ÖË̂ • «̀ÖÏÅÖ’ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ áÈe#
Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ =ÙO_»=Ù. JHȭ _» «̀ÅOÖ’ LO_Õ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ

~°∂áêÅ∞O\Ï~Ú.

✽  ✽  ✽

"Õ~̂ "Õ~̂ ™ê÷~ÚÅÖ’ (various levels) W «̀~° _ç„wÅÖ’ QÆÅ â◊H̃Î (energy)x
J#∞ã̈iOz =∂#ã≤HõOQÍ P è̂•ºu‡HõOQÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÑ̈~°OQÍ P «̀‡Å =∞ è̂Œº ã̈OÉèÏ+̈}

(communication) H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ̂ •fi~å Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞
Hõ=¸ºx̂H+̈<£ (communication) [~°∞Ñ̈Ù‰õΩO@∞<åfl~Ú. *ÏQÆ$^•=ã̈÷ (awakening

state)  HõO>Ë x„^•=ã̈÷ (sleep ing state)Ö’ D Hõ=¸ºx̂H+̈<£ KåÅ K«Hȭ QÍ
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[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ (dream state) g∞ r=*Ï «̀∞Åhfl Hõ=¸ºx̂H+̈<£
KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. =∞x+≤ HõO>Ë ZO`À "≥∞~°∞QÍæ [O «̀∞ *Ï «̀∞Å∞ g∞ PÖ’K«#Å#∞

(thoughts) „QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú. ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ∞ «̀=∞ Ü«∞[=∂xx K«Hȭ QÍ J~°÷O
KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. «̀=∞ Ü«∞[=∂x PÖ’K«#Å#∞ KåÅ K«Hȭ QÍ Ñ̈ã≤QÆ_»̀ å~Ú. Jxfl
r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº Hõ=¸ºx̂H+̈<£ (communication) >̌bÑ̈u (telepathy) ^•fi~å

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

r=*Ï «̀∞Åhfl (species) XHõ Ö’HÍxfl (world) ZOK«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ "å\ ̃̂ ÕÇ̈Åhfl
X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î (bio-chemical energy) q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î
(electromagnetic energy) Å KÕ̀ « xi‡OK«|_ç =ÙO\Ï~Ú. "å\ ̃ Õ̂Ç̈ÅÖ’x

r=Hõ}ÏÅhfl P Ö’HõOÖ’QÆÅ Yx[Å=}ÏÅ∞ (minerals), è̂• «̀∞=ÙÅ`À xi‡OÑ̈|_ç
=ÙO\Ï~Ú. r=*Ï «̀∞Å∞QÍ L#fl D „áê}∞Åhfl qq è̂Œ â◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ∞ (energy levels)

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ∞ (consciousness levels) Hõey =ÙO\Ï~Ú. Jq Hõey =Ù#fl
K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness) x |\˜ì "å\ ̃ Ñ̈i}Ï=∞O (evolution) =ÚO Œ̂∞‰õΩ
™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. r=*Ï «̀∞Åhfl "Õ~̂fi~°∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ∞ (various consciousness

levels) Hõey =ÙO\Ï~Ú. =∂#=*Ïu (man kingdom), Ñ̈H̃Δ*Ïu (bird kingdom),
[O «̀∞*Ïu (animal kingdom) W «̀~° r=*Ï «̀∞Åhfl Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  Yx[ Å=}ÏÅ`À,
è̂• «̀∞=ÙÅ`À ‰õÄ_ç# r=~°™êÜ«∞xHõ Õ̂Ç̈Å∞ Hõey=Ù<åfl~Ú.

=∞x+≤ Õ̂Ç̈xH̃ QÆÅ r=~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°ÌO, W «̀~° r=*Ï «̀∞Å Õ̂Ç̈ÅÖ’x

r=~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷O X̂H q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok. HÍHõáÈ Õ̀, "å\ ̃̂ ÕÇ̈ÅÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
XH˘¯Hȭ  ^•xH̃ XHÀ¯ q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok. =∞x+≤  =∞i r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº áÈ\©
"å`å=~°}O =ÙO_»̂ Œ∞. XHõ *Ïu WOH˘Hõ *Ïu`À áÈ\©Ñ̈_ç XHõi<˘Hõix <åâ◊#O

KÕã̈∞‰õΩ<Õ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ZÑ̈ÙÊ_»∂ [~°QÆ=Ù. Jxfl *Ï «̀∞Å∞ ã̈q∞+≤ìQÍ (collectively) XHõ
*Ïu`À WOHÀ *Ïu ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞‰õΩO@∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. r=*Ï «̀∞Å
=∞ è̂Œº áÈ\© "å`å=~°}O U~°Ê_ç XHõ *Ïu, WOH˘Hõ *Ïux è̂ŒfiOã̈O KÕã̈∞‰õΩ<Õ kâ◊Ö’

™êy Õ̀ D „Ñ̈Ñ̈OK«O Z#fl\H̃© LO_Õk HÍ Œ̂∞.

✽  ✽  ✽

„Ñ̈u rqH̃ [## =∞~°} K«„HÍÅ∞ =Ù#fl>Ë¡ <åQÆiHõ̀ «Å‰õÄ (civilizations)

[## =∞~°} K«„HÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú. =∞~°}O «̀~åfi «̀ =∞m§ [#‡ fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º
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Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ =∞iO «̀ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "≥Ü«∞º_»O „Ñ̈u P «̀‡ â◊HõÖÏxH̃ (soul entity)

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å (series of incarnations) ^•fi~å K≥·̀ «#º qHÍã̈O

(expansion of consciousness) Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂O@∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Wk

=~°Ĥ Z<Àfl <åQÆiHõ̀ «Å∞ (civilizations) "≥Åã≤ JO «̀~å÷#=∞Ü«∂ºÜ«∞x Wk =~°Ĥ

g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*̌Ü«∞º_»O [iyOk. XHÀ¯ <åQÆiHõ̀ «Ö’ =∞x+≤̀ À ã̈Ç̈ Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞

(species) H˘xfl xiú+̈ì ÅHΔÍºÅ#∞ (specific goals) ZOK«∞‰õΩx „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈ ä̂ŒOÖ’ (in the way of evolution of consciousnesss) r=*Ï «̀∞ÅxflO\˜

ã̈q∞+≤ì ÅHõΔ ºO (collective goal)  P <åQÆiHõ̀ « ÅHõΔ ºO J=Ù «̀∞Ok. WÑ̈Ù_»∞ g∞~°∞

=ÙO@∞#fl <åQÆiHõ̀ «Ö’ =∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞ ã̈q∞+≤ìQÍ (collectively)XHõ

ÅHΔÍºxfl ZOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.  =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O W «̀~° *Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∂xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O (influence) KÕã≤ #_çÑ≤OKÕ ã≤÷uÖ’ =ÙOk. Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞

=∂#=*Ïu (man kingdom)K≥·̀ «#º qHÍ™êxH̃ `À_®Ê@∞#Okã̈∞Î<åfl~Ú. J\Ï¡Q̂

Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º qHÍã̈O =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º qHÍã̈O ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙOk.

Jxfl r=*Ï «̀∞Å‰õΩ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO=Ç≤ÏOz r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ã̈O~°H̃ΔOKÕ

ÉÏ è̂Œº «̀ W"åà◊ g∞ =∂#=*ÏuH̃ =ÙOk. r=*Ï «̀∞ÅxflO\H̃© g∞~°∞ ÃÑ Œ̂ú#flÜ«∞º (big

brother) ÖÏO\"̃å~°∞.

XH˘¯Hȭ  <åQÆiHõ̀ «Ö’ r=~åâ◊√Å∞ XH˘¯Hȭ  suÖ’ Éè∫uHõ Õ̂Ç̈Å∞ è̂ŒiOK«_»O

[iyOk. XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’ ã̈$+≤ì [iy# r=*Ï «̀∞Å∞ =∞~À <åQÆiHõ̀ «Ö’ HõO\#̃∂º

(continue) J==K«∞Û ÖË̂ • JO «̀iOz áÈ=K«∞Û. H˘xfl <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ g∞Ô~Ñ̈ÙÊ_»∂

Hõxqx Z~°∞QÆx [O «̀∞=ÙÅ∞ =ÙO_Õq. P [O «̀∞ *Ï «̀∞Å∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ <åQÆiHõ̀ «

(civilization)Ö’ ÖË=Ù. PÜ«∂ <åQÆiHõ̀ «Å ÅHΔÍºÅ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ â◊H̃Î (energy)

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness)Å P è̂•~°OQÍ x̂~ÌtOK«|_ç<å~Ú. =∞#∞+̈μºÅ PHÍ~åÅ∞

(physical shapes) XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’ XHõ q è̂ŒOQÍ, =∞~À <åQÆiHõ̀ «Ö’ =∞~À q è̂ŒOQÍ#∞

=ÙO_Õq.P PHÍ~åÅ∞ XHõ <åQÆiHõ̀ « #∞O_ç =∞~À <åQÆiHõ̀ «‰õΩ HõO\#̃∂º (continue)

J=fi_»"≥∂ ÖË̂ • =∂iáÈ=_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’ =∞#∞+̈μºÅ∞ Ü«∂Éèˇ·

(50)J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î (height) Hõey =ÙO_ç KåÅ ÉèÏsHÍÜ«ÚÅ∞QÍ =ÙO_Õ"å~°∞. "åi

PÜ«Ú+̈μ¬ H˘xfl =O Œ̂Å ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ =ÙO_Õk. WOHÀ <åQÆiHõ̀ «Ö’ [O «̀∞=Ù «̀Å

{ =∞x+≤ Õ̂Ç̈ÏO =ÙO_Õk. WOHÀ <åQÆiHõ̀ «Ö’ =∞x+≤ «̀Å { [O «̀∞=Ù Õ̂Ç̈ÏO
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=ÙO_Õk. ã̈QÆO =∞x+≤ { ã̈QÆO KÕÑ̈ QÆÅ ̂ ÕÇ̈Å∞ QÆÅ =∞#∞+̈μºÅ∞ XHÍ<˘Hõ <åQÆiHõ̀ «Ö’

=ÙO_Õ"å~°∞. H˘xfl <åQÆiHõ̀ «Ö’¡ =∞x+≤ _®q∞<Õ\ò (dominate) K≥Ü«∞º_»O, H˘xfl

<åQÆiHõ̀ «Ö’¡ XHõ [O «̀∞ *Ïu _®q∞<Õ\ò K≥Ü«∞º_»O, WOHÍ H˘xfl <åQÆiHõ̀ «Ö’¡ ã̈=Ú„ Œ̂

*Ï «̀∞Å∞ _®q∞<Õ\ò K≥Ü«∞º_»O [iQÍ~Ú. XH˘¯Hȭ  <åQÆiHõ̀ «Ö’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂_»O HÀã̈O r=*Ï «̀∞Å∞ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ K≥Ü«∞º_»O, "å\ ̃#∞O_ç áê~îåÅ∞ (lessons)

<Õ~°∞ÛHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’x „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ (experiments) WOH˘Hõ

<åQÆiHõ`«Ö’x „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ‰õΩ aè#flOQÍ (different) =ÙO\Ï~Ú. <åQÆiHõ`«ÅÖ’

r=*Ï «̀∞Åhfl ZOK«∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ "å\ ̃„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ =∂~°∞ «̀∂ =ã̈∞Î<åfl~Ú.

PÜ«∂ <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ Jaè=$kú K≥Ok# Ãã·<£û =∞i >̌HÍflÅr "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ

=ÙO_Õq. H˘xfl <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ =∂#=*Ïu „QÆÇ̈O «̀~° Ü«∂#O (journey to other

planets) Ju «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕ¿ãk. W «̀~° Ö’HÍÅÖ’xH̃ (other worlds),

W «̀~° _≥·=∞#¬#¡Ö’xH̃ (other dimesions) P «̀‡â◊H̃Î ^•fi~å, ã̈∂HõΔ ‡â◊s~° Ü«∂#O

^•fi~å KåÅ ã̈∞ÅÉèíOQÍ „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤ =KÕÛ"å~°∞. JHȭ _» VÍ̋<åxfl (knowledge)

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ fã̈∞‰õΩ=KÕÛ"å~°∞. g@xflO\h̃ KåÅ ã̈∞ÅÉèíOQÍ ™êkèOK«QÆÅ ™ê=∞~°÷ºO

(capacity) W"åà◊ g∞ =∂#=*ÏuH̃ =ÙOk. HÍx Z<Àfl eq∞>Ë+̈<£ûÖ’ (limitations)

W~°∞‰õΩ¯#fl g∞~°∞ "å\x̃ KèÕkOKåeû =ÙOk. XH˘¯Hȭ  <åQÆiHõ̀ «‰õΩ XH˘¯Hȭ  q è̂ŒOQÍ

ÅHõΔ ºO =ÙO@∞Ok. r=  *Ï «̀∞ÅxflO\H̃© ÅHõΔ ºO XHõ\Q̃Í<Õ =ÙO@∞Ok.

P`«‡Å∞ r=~åâ◊√Å∞QÍ ^ÕÇ¨Å∞ fã¨∞‰õΩx Éèí∂q∞ g∞^Œ „Ñ¨"ÕtOK«_»O,

x„+¨̄ q∞OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. r=~åâ◊√ÅxflO\˜̀ ÀÉÏ@∞ Éèí∂q∞ ‰õÄ_»

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. r=~åâ◊√Åhfl Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl

(physical atmosphere) ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. Éè∫uHõ "å`å=~°}O U XHȭ  r=*ÏuH©

„Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ ã̈O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞.

r=~åâ◊√ÅxflO\˜ Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞ Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i}Ï=∞O. Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ

Ñ̈i}Ï=∞"Õ∞ qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O. P «̀‡â◊HõÖÏÅ‰õΩ XH˘¯Hȭ  Ö’HõO XHõ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅ

(laboratory). Éèí∂q∞ XHõ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅ. Éèí∂q∞ J<Õ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’ XH˘¯Hȭ  <åQÆiHõ̀ «

HÍÖÏxH̃ ã̈O|OkèOz H˘xfl ÅHΔÍºÅ HÀã̈O r=*Ï «̀∞Å KÕ̀ « „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂

=ã̈∞Î<åfl~Ú. P „Ñ̈Ü≥∂QÍÅÖ’ =ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ_»∞QÆ∞Å∞ "≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O_»=K«∞Û.

HÍx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈~°OQÍ P r=*Ï «̀∞ÅxflO\H̃© =ÚO Œ̂_»∞̂Q.
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XH˘¯Hȭ  <åQÆiHõ̀ « "≥Åã≤ JO «̀iOzáÈÜÕ∞º H˘nÌ Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
Ñ̈i}Ï=∞O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. Éèí∂q∞ { ^•x g∞ Œ̂ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∂, Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∂ J#O «̀HÍÅO ™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’

ZOK«∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºÅ∞ Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl ÃÑOK«∞`å~Ú. P è̂•ºu‡Hõ̀ «
(spirituality) J=QÍÇ¨Ï# â◊H˜Î (understanding capacity) P ÅHΔÍºÅ‰õΩ
`À_»~Ú#>̌ÿ¡̀ Õ "å\ ̃K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O Ju "ÕQÆOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’

L Œ̂ƒùqOz# r=~åâ◊√Å∞ =∞iO «̀ L#flu á⁄O Œ̂_»O HÀã̈O =∞m§ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ WOH˘Hõ
<åQÆiHõ̀ «Ö’ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. Jq Éè∫uHõ ~°∂áêÅ#∞ (physical shapes) "Õ~̂ q è̂ŒOQÍ
ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P r= ~åâ◊√Åhfl "Õ~̂ ÅHΔÍºÅ∞, ã̈"åà◊√§ ZOK«∞‰õΩx

WOH˘Hõ <åQÆiHõ̀ «Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞`å~Ú. JÖÏ Z<Àfl ã̈"åà◊√§,
=∞Å∞Ñ̈ÙÅ∞, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂Å∞ ̂ •@∞‰õΩO@∂, XH˘¯Hȭ  J_»∞QÆ∂ =ÚO Œ̂∞̂Hã̈∞‰õΩO@∂
W"åà◊ =∂#=*Ïu { W «̀~° r=~åâ◊√Å∞ P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =Ù<åfl~Ú.

XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’ JO «̀iOz# r=*Ï «̀∞Å∞ WOHÀ <åQÆiHõ̀ «Ö’ =∞~À ~°Hõ"≥∞ÿ#

Éè∫uHõ ~°∂áêxfl fã̈∞HÀQÆÅ ¿ãfiK«Ûù#∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú. J>Ë¡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’

=ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "≥Ü«∞º_®xH̃ JO Œ̂∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ =Ù#fl Ö’HÍxfl ZOK«∞‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù

(freedom) Hõey =Ù<åfl~Ú. =∞m§ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ uiy ~å"åÅ<Õ ~°∂ÖËg∞ ÖË̂ Œ∞

(there is no such rule). r=*Ï`«∞Å K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O Ü≥ÚHõ¯ Jaè=$kú

(development) XHõ J_»∞QÆ∞ «̀~åfi «̀ =∞~À J_»∞QÆ∞ (one step after another)

ÖÏQÆ X̂H kâ◊Ö’ (direction) HÍ‰õΩO_® J<ÕHÍ<ÕHõ kâ◊ÅÖ’ (many many directions)

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

r=*Ï «̀∞ÅxflO\˜ K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∞O "ÕQÆOQÍ K«HÍK«HÍ (by leaps and

bounds) [~°QÍÅO>Ë P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl (spiritual science) JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl

(interior world)qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O [~°QÍe. D <åQÆiHõ̀ «Ö’ W"åà◊ =∂#=*Ïu

Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞ºQÆÅ ã≤÷uÖ’ =ÙOk. Hõ#∞Hõ

P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl qxÜ≥∂yOK«∞ HÀ=_»OÖ’ ZO`À ™ê è̂Œ#

KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk. g∞~°∞ { g∞`À ÉÏ@∞ =Ù#fl r=*Ï «̀∞ÅxflO\ ̃K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl

=ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çÑ≤OK«_»"≥∂ , ÖË̂ • g∞ =∂#=*Ïu =¸~°ö̀ «fiO (stupidity), J=QÍÇ̈Ï<å

~åÇ≤Ï «̀ºO (lack of understanding), P è̂•ºu‡Hõ̀ « ÖËq∞ (lack of spirituality)`À
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Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ #∞O_ç x„+̈¯q∞OK«_»"≥∂ D Ô~O_çO\Ö̃’ U^À XHõ\ ̃[~°QÆ_®xH̃ ÉÏ è̂Œº «̀

=Ç≤ÏOz #_çÑ≤OKåeû# |$Ç̈Ï «̀Î~° ÉÏ è̂Œº «̀ (a grand responsibility) =∂#=*Ïu

ÃÑ·# =ÙOk.

=∂#=*Ïux, W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞ "Õ~°∞KÕã≤ K«∂_»_®xH̃ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. Jhfl

ã̈q∞+≤ìQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O^•eûO Õ̂. Jxfl r=*Ï «̀∞Å "åã̈Î"åÅ∞ (realities)

XHõ ^•x`À XHõ\ ̃Hõeã≤áÈ~Ú =Ù<åfl~Ú. XHõ ^•xH˘Hõ\ ̃ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞‰õΩO@∂ Jxfl

kâ◊ÅÖ’¡H̃ "åºHÀK«O K≥O^•eûO Õ̂. Jxfl HÀ}ÏÖ’¡H̃ Œ̂∂ã̈∞‰õΩ áÈ"åeûO Õ̂. Õ̂Ç̈ÏOÖ’

U ≥̂·<å XHõ J=Ü«∞"åxH̃ (one organ) „Ñ̈=∂ Œ̂O [iy#Ñ̈Ù_»∞ ^•x `åÅ∂‰õΩ ÉÏ è̂Œ

(suffering) ̂ ÕÇ̈ÏO "≥Ú «̀ÎO Ñ̈OK«|_»∞ «̀∞Ok. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x W «̀~° ÉèÏQÍÅhfl ã̈Ç̈ÏHõiOz

P ÉÏ è̂Œ#∞ `˘ÅyOK«_®xH̃, #Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩO\Ï~Ú. J\Ï¡Q̂ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ U ≥̂·# XHõ r=*ÏuH̃ ã̈=∞ã̈º (crisis) =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ ^•xfl Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞

ÉèíiOKåeû =ÙO@∞Ok. Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î J@∞"≥·Ñ̈Ù „Ñ̈=Ç≤ÏOz P ã̈=∞ã̈º#∞

Ñ̈i+̈¯iOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHõ *Ïu Jaè=$kúÖ’ (development) =ÙO>Ë ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O Jxfl

r=*Ï «̀∞Å‰õΩ qã̈Îiã̈∞ÎOk. XHõ *Ïu ã̈=∞ã̈º (crisis) Ö’ =ÙO>Ë ̂ •xfl Jxfl *Ï «̀∞Å∞

ÉèíiOKåeû =ÙO@∞Ok. Éèí∂q∞ g∞^Œ XHõ „áêO`«OÖ’ ^Œ∞iƒùHõΔO  (starvation)

`åO_»qOz JHȭ _ç =∂#=ÙÅ∞ ã̈=∞ã̈ºÖ’ (crisis) =ÙO>Ë ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ=O (influence)

W «̀~° „áêO`åÅÖ’x =∂#=ÙÅ g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.  Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ XHõ „áêO «̀OÖ’

=∂#=ÙÅ∞ P è̂•ºu‡Hõ Jaè=$kú (spiritual development) ™êkè¿ãÎ ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O

Éèí∂=∞O_»ÅOÖ’ QÆÅ „Ñ̈*ÏhHÍxHõO`å "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. JO Œ̂~°∂ ̂ •x=Å¡ ÅaÌ (benefit)

á⁄O Œ̂∞`å~°∞. =∂#=*Ïu Åaú (benefit) á⁄Ok Õ̀ «̂̀ •fi~å W «̀~° r=~åâ◊√Å∞ {

Éèí∂q∞ Åaú á⁄O^Œ∞`«∞Ok. Éèí∂q∞ { ^•xÃÑ· r=~åâ◊√Å Jaè=$kú, qHÍã¨O

qâ◊fiK≥·̀ «<åºxH̃ `À_»=Ù «̀∞Ok.

✽  ✽  ✽

XH˘¯Hȭ  <åQÆiHõ̀ «Ö’ r=*Ï «̀∞Å∞ x̂~ÌtOK«∞‰õΩO@∞#fl ÅHΔÍºÅ f~°∞ ≥̀#∞flÅ∞
XHÀ¯ q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞<åfl~Ú. "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ ã̈fiÉèÏ=O

(physical nature) ^•x g∞ Œ̂ Éè∫uHõ "å`å=~°}O (physical reality) =∂~°∞ÊÅ∞
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K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞‰õΩ H˘xfl Ju ã̈g∞Ñ̈ <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’ (your nearest civilizations)

ã̈OÉèíqOz# Éè∫uHõ "åã̈Î"åÅ∞ (physical realities)WÑ̈Ê\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ aè#flOQÍ
=ÙO_Õq. Éèí∂ JÜ«∞™ê¯O «̀ L «̀Î~° Œ̂HΔ̃} è̂Œ$"åÅ∞ WÑ¨ÙÊ_»∞#fl ã≤÷u (position)H˜

`å~°∞=∂~°∞QÍ (in reverse) =ÙO_Õq. g∞‰õΩ ã̈g∞Ñ̈OÖ’ [iy# =¸_»∞ <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’x
XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’ Jaè=$kú K≥Ok# Ãã·#∞û (science), >̌HÍflÅr (technology) g∞
Ãã·#∞û, >̌HÍflÅr HõO>Ë ZO`À L#fl «̀OQÍ =ÙO_Õq. ÃÑ„\’Å∞ (petrol), _ôlÖò (diesel)

WO^èŒ<åÅ‰õΩ |^Œ∞Å∞QÍ ^èŒfix (sound) x WO^èŒ#OQÍ "å_»∞Hõ KÕâß~°∞. ^èŒfixx
LÑ̈Ü≥∂yOz Éè∫uHõ â◊s~åxfl Ç‘ÏeOQ∑ (healing) KÕ¿ã"å~°∞. è̂Œfix ^•fi~å ~°"å}Ï
"åÇ̈Ï<åÅ#∞ (transport vehicles) #_ç¿Ñ"å~°∞. Ñ̈^•~å÷xfl Hõ̂ ŒÅÛ_®xH̃, |~°∞=ÙÅ#∞

«̀∂HõO (weighing) "≥Ü«∞º_®xH̃ WOHÍ J<ÕHõ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ‰õΩ ̂ èŒfixx "å_»∞Hõ K≥Ü«∞º_»O
[iyOk. WÑ̈Ù_»∞#fl Ñ¶≤lH±û (physics)‰õΩ aè#flOQÍ "Õ̂~ kâ◊Ö’ Ñ¶≤lH±û Jaè=$kÌ
Ñ̈~°K«|_çOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤ JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ã̈OÉèíqOz# <åQÆiHõ̀ «ÅÖ’x

VÍ̋<åxfl ã̈OáêkOKÕ"å~°∞."Õ~̂ Ö’HÍÅ∞ (other worlds) "Õ~̂ ã≤ã̈ì"£∞û (systems)

Ö’xH̃ KåÅ ã̈∞ÅÉèíOQÍ ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°Ü«∂#O (astral travel) KÕ¿ã"åà◊√§. JHȭ _ç
VÍ̋<åxfl ã̈OáêkOK«∞‰õΩ<Õ "åà◊√§. Z~°∞Hõ̀ À ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°Ü«∂#O K≥Ü«∞º_»O W"åà◊

g∞ =∂#=*Ïu ™ê è̂Œ# (practice) K≥Ü«∞º=Åã≤ =ÙOk.

P <åQÆiHõ̀ «Å #∞O_ç x„+̈¯q∞Oz# KåÅ r=~åâ◊√Å∞ "Õ~̂ ã≤ã̈ì"£∞û (systems)Ö’

Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. Ñ¨^•~°÷O (matter) `À ‰õÄ_ç# Éè∫uHõ ~°∂áêÅ#∞

(physical forms) á⁄O Õ̂ ã≤÷ux ̂ •\"̃Õâß~°∞. Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À (physical matter)

‰õÄ_ç# Õ̂Ç̈Å∞ (bodies) fã̈∞‰õΩO@∞#fl Œ̂â◊Ö’ (phase) Éèí∂q∞ ^•x ã̈=∂O «̀~°

Ö’HÍÅÖ’ (parallel worlds) Ñ¨Ù#~°˚#‡Å∞ (reincarnations) fã¨∞‰õΩO@∂

=ÙO_Õ"åà◊√§. P ã≤÷ux (phase) ^•\#̃ «̀~åfi «̀ "Õ~̂ _≥·=∞#¬<£û (dimensions) QÆÅ

Ö’HÍÅ Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. Å∞"Õ∞xÜ«∂ (lumania), J\Ï¡O\˜ãπ (atlantis)

<åQÆiHõ̀ «Å∞ g∞‰õΩ Ju ã̈g∞Ñ̈HÍÅOÖ’ ã̈OÉèíqOKå~Ú. Jxfl <åQÆiHõ̀ «Å *Ï̋#O

PHÍâ◊ iHÍ~°∞¤ÅÖ’ (akashic records) Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_ç=ÙOk. g∞~°∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

KÕã≤ PÜ«∂ „Ñ¶‘ÔHfihû (frequency)Å‰õΩ @∂º<£ (tune) J~Ú#Ñ̈Ù_»∞, P „Ñ¶‘ÔHfihû ̀ åÅ∂‰õΩ

(related) PHÍâ◊ iHÍ~°∞¤Å#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O (study) K≥Ü«∞º=K«∞Û. J\Ï¡O\ã̃π <åQÆiHõ̀ «

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O WÑ̈Ù_»∞#fl J\Ï¡O\H̃± =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O (atlantic ocean) J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=Ú#
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=ÚxyáÈ~Ú =ÙOk. =¸ (mu) <åQÆiHõ̀ « Ñ̈ã≤Ñ¶≤H± =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ (pacific ocean)

=ÚxyáÈ~Ú =ÙOk.

WÑ̈Ê\H̃© g∞Ö’ KåÅ =∞Ok ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ (in dream state) ã̈∂HõΔ ‡â◊s~°

Ü«∂#O ^•fi~å P <åQÆiHõ̀ «Å#∞ Œ̂i≈Oz =ã̈∞Î<åfl~°∞. ã̈fiáêflÅ#∞ (dreams) [̋Ñ≤ÎH̃

(remembering) ̀ ≥K«∞Û‰õΩx g\#̃∞O_ç g∞~°∞ ÅaÌ á⁄O Œ̂=K«∞Û., Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Wk=~°Ĥ

"≥Åã≤# <åQÆiHõ`«Å QÆ∞iOz ZO^Œ∞‰õΩ K≥áêÊeû =zÛO^ŒO>Ë JO`«~ü â◊H˜Îx

LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O ̂ •fi~å P «̀‡â◊H̃Î« Zxfl HÀ}ÏÅÖ’<≥·<å (in all angles) K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂=K«∞Û#x g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º_»O HÀã̈O. P «̀‡ â◊HõÖÏÅhfl «̀=∞ JO «̀~ü â◊H̃Îx

(inner energy), =∞<Àâ◊H̃Îx (mind power) „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÅHΔÍºÅ kâ◊Ö’ ĤO„nHõiOz

(concentrating) «̀#‰õΩ W+̈ì"≥ÚzÛ# suÖ’ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz qq è̂Œ r=~åâ◊√Å∞QÍ

J= «̀iOz x~°O «̀~°=¸ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =Ù<åflÜ«∞x ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO`«~å`«‡â◊H˜Î (psychic energy) bÅÅ∞ Zxfl q^è•Å∞QÍ<≥·<å

=ÙO\ÏÜ«∞x `≥eÜ«∞*ËÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. â◊H˜Îx (energy) U q^èŒOQÍ<≥·<å

~°∂áêO «̀~°O (transformation) K≥OkOK«=K«∞Û#x, ^•x _≥·#q∞H±û (dynamics)

JO`å g∞ =∞<Àâ◊H̃Î (mind power) Ö’ Wq∞_ç =ÙO Œ̂x ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk QÆ̂ •!

r=*Ï «̀∞Åhfl U kâ◊Ö’ =∞<Àâ◊H̃Îx (mind power) ĤO„nHõiOÑ̈*Ë¿ãÎ P

kâ◊Ö’ Éèí∂q∞ "å`å=~°}O, Éè∫QÀoHõ =∂~°∞ÊÅ∞ ‰õÄ_» =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞`å~Ú. g∞

r=*Ï «̀∞Åhfl <ÕÅ, h~°∞ JO>Ë YO_®Å∞, ã̈=Ú„^•Å∞, n=ÙÅ∞ (islands) nfiÑ̈

HõÖÏÊÅ∞ (peninsulas) Ñ̈~°fi`åÅ∞, ~åà◊√§, #QÆ~åÅ∞, =$HΔÍÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q «̀=∞

TÇ̈â◊H̃Î̀ À ã̈OHõeÊOK«_»O =Å¡ ^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ =∂~°∞ÊÅ∞ (physical

changes) Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ã̈OÉèíqOKå~Ú. XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’ r=*Ï «̀∞Å∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

UÜÕ∞ "å`å=~°}ÏÅ∞, Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ HÍ"åÅx TÇ¨â◊H˜Î (imagination) ^•fi~å

ã̈OHõeÊ™êÎÜ≥∂ "å\ ̃Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Ñ̈^•~°÷O (matter) ^•x ã̈fiÉèÏ=O

(its nature) =∂~°∞ «̀∞Ok. QÆ_çz# XHõ <åQÆiHõ̀ «Ö’QÆÅ =∂#=*Ïu h\ ̃Ö’Ñ̈Å

=º=™êÜ«∞O (agriculture) KÕ¿ã "åà◊√§. "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O (physical

matter) =ÙO_Õk. JÑ̈Ê\ ̃=∂#=*Ïu (man kingdom) Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Å∞ (physical

bodies) "Õ~̂ q Œ̂OQÍ (in a different manner) =ÙO_Õq. JO «̀~°OQÆ â◊H̃Î (psychic

energy)x |\˜ì ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’QÆÅ Ñ̈^•~°÷O (matter) „Ñ̈ÉèÏ=O K≥Ok =∂~°∞Ê



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü202

K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. HÍÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞|\˜ì Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Ñ̈^•~°÷O Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ=O (nature)

x~°O «̀~°=¸ (continuously) =∂~°∞ÊÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∂<Õ =ÙOk.

Wk =~°‰õΩ Éèí∂q∞ #∞O_ç x„+̈¯q∞Oz# Jxfl r=*Ï «̀∞Å `åÅ∂‰õΩ DNA

Éèí∂q∞ ̀ «ÅOÖ’ (earth plane) PHÍâ◊ iHÍ~°∞¤Å∞QÍ Ñ̈kÅOQÍ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K« |_ç=Ù<åfl~Ú.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç â◊H̃Îx (energy) KåÅ „Ñ¶‘QÍ (freely) ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃
Ñ̈OÑ̈QÆÅQÆ_»O, ̂ •xfl xÜ«∞O„uOK«_»O (controlling) ÖÏO\ ̃_≥·#q∞H±û (dynamics)

`≥eã≤#O`« HÍÅO, Éè∫uHõ "åã¨ÎqHõ`« (physical reality) P^è•ºu‡Hõ`«Å#∞

(spirituality), JO «̀~ü â◊H̃Î qxÜ≥∂QÆO "Õ∞à◊qOK«_»O (combining) [iy#O «̀HÍÅO
P <åQÆiHõ`« =∞#∞QÆ_» H˘#™êQÆ∞`«∞Ok. P^è•ºu‡Hõ`« { Éè∫uHõ "åã¨ÎqHõ`«
"Õ∞à◊qOK«|_»HõáÈ Õ̀ P <åQÆiHõ̀ «, ^•xÖ’x r=~åâ◊√Å∞ JO «̀iOzáÈ`å~Ú. WÑ̈Ù_»∞

g∞~°∞ =Ù#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ (circumstances) JÖÏO\"̃Õ! Éè∫uHõ "åã̈Î"åxH̃ (physical

reality) ã¨=∂O`«~°OQÍ (parallel) P^è•ºu‡Hõ`«#∞ (spirituality) Jaè=$kú

Ñ̈~°∞K«∞‰õΩO@∂ ~å"åeû# «̀~°∞}q∞k. "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü#∞ KåÖÏ „Ñ¶‘QÍ (freely) JO «̀~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ K˘Ñ≤ÊOz =∂ºxÑ̈ÙÖË\ò (manipulate)

K≥Ü«∞º_»O <Õ~°∞ÛHÀQÆey Õ̀ g∞ r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Ju"ÕQÆOQÍ ™êQÆQÆÅ Œ̂∞.

✽  ✽  ✽

*ÏQÆ$^•=ã̈÷‰õΩ (waking state), x„^•=ã̈÷Å‰õΩ =∞ è̂Œº ZO`À JQÍ è̂ŒO LO Œ̂x,

x„^•=ã̈÷Ö’ [îQ JO «̀~°æ̀ « =∂~°∞ÊÅ∞ =∂#=*ÏuH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË=x g∞~°∞

ÉèÏ"åÅ#∞ (ideas) U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl~°∞. P ÉèÏ"åÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ Ç≤Ïáêflã≤ãπ (hypnosis)‰õΩ

Ö’<≥· Z<Àfl Ñ̈iq∞ «̀∞ÅÖ’ (limitations) rqã̈∞Î<åfl~°∞. „Ñ̈u ~ÀE x„ Œ̂Ö’ (in

sleep) qq è̂Œ _≥·=∞#¬<£û‰õΩ (other dimensions) "≥o§ ~å=_»O, JHȭ _ç J#∞Éèí"åÅ∞,

*Ï̋#O fã̈∞‰õΩ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙOk. P HõÅÅ#∞ (dreams) QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=_»OÖ’

g∞~°∞ qÑ¶¨Å=∞=Ù`«∞<åfl~°∞. g∞ HõÅÅÖ’ (dream) W`«~° _≥·=∞#¬<£û (other

dimensions)‰õΩ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ (clearly) K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞†

J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.  *ÏQÆ$^•=ã¨÷Ö’ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl eq∞>Ë+¨<£û

(limitations)#∞ JHȭ _» =∞iÛáÈ~Ú, Ñ̈ÓiÎ ¿ãfiK«Ûù̀ À (with total freedom) g∞

=∞<Àâ◊H˜ÎH˜ QÆÅ J#O`«"≥∞ÿ# â◊H˜Î (infinite energy)x JHõ¯_» qxÜ≥∂yOK«

QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. P HõÅÅÖ’ `å~°ã̈Ñ̈_Õ ÉèÏ+̈, KèåÜ«∞Å∞ (images) g∞‰õΩ Z<Àfl
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ã̈O Õ̂âßÅ#∞ (messages) W=fiQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. "å\x̃ _ôHÀ_£ (decode) K≥Ü«∞º_»O

g∞~°∞ ™ê è̂Œ# (practice)  K≥Ü«∂ºe. x„ Œ̂ #∞O_ç ÖËz# «̀~åfi «̀ P HõÅÅ#∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ

≥̀K«∞ÛHÀ=_»O ‰õÄ_» g∞~°∞ ZO`À ™ê è̂Œ#K≥Ü«∂ºe.g∞~°∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl ÉèÏ+̈ (language)

KåÅ eq∞>Ë+¨<£û (limitations)‰õΩ Ö’|_ç „Ñ¨u^•xfl x~°fizOK«_®xH˜

JÅ"å@∞Ñ̈_çáÈ~ÚOk. ^•x=Å¡ g∞‰õΩ eq∞>̌_£ (limited) *Ï̋#O ã̈fiáêflÅ ^•fi~å

JO Œ̂∞ «̀∂Ok. ÉèÏ+῭ À (language) xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® P «̀‡â◊HÎ̃ D qâ◊fiOÖ’x

ã̈=∂Kå~å#flO`å (information) ¿ãHõiOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok† J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

*ÏQÆ$^•=ã̈÷ (waking state) ZO «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO^À, JO Õ̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ

ã̈fiáêfl=ã̈÷ (dreaming state) =ÙOk. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞ Ñ̈i}Ï=∞O XHõ HÀ}OÖ’

(one angle) H˘#™êy`Õ, WOHÀ HÀ}OÖ’ (another angle) ã¨fiáêfl=ã¨ ÷

H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ ^•xfl QÆ∞iÎOK«_»O ÖË̂ Œ∞. ã̈fiáêfl=ã̈÷#∞ (dreaming state)

*Ï̋Ñ̈HõO (memory) Ö’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=_»O ̂ •fi~å P «̀‡‰õΩQÆÅ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î (infinite

power of the soul) g∞‰õΩ qâ◊^Œ=∞=Ù`«∞Ok. =∂#=*Ïu K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O Œ̂_»OÖ’ ã̈fiáêfl=ã̈÷ (dream state) W`ÀkèHõOQÍ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ g∞~°∞ KÕã̈∞Î#fl ã̈∂HõΔ ‡â◊s~°Ü«∂#O (astral travel), W «̀~° Ö’HÍÅÖ’
(other worlds), W`«~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’ á⁄O^Õ J#∞Éèí"åÅ#∞ Ñ¨~ÀHõΔOQÍ g∞

rq`å#∞Éèí"åÖ’¡xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞ rq «̀OÖ’ [îQ
ã̈OÑ¶∞̈@#Åhfl KåÅ „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ (directly)  g∞ Z~°∞HõÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. Jxfl
J#∞Éèí"åÅ∞ g∞‰õΩ XHõ „_®=∂ (drama)QÍ =ÙO\Ï~Ú. g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ

„_®=∂ÅÖ’ g∞̂~ =ÚYº áê„ «̂̀ è•i. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ~°∂Ñ̈HõÅÊ#Ö’ g∞ Õ̂Ç̈ÏO
(physical body) ‰õÄ_» ~°OQÆ„Ñ̈"Õâ◊O (involve) KÕã̈∞ÎOk. Jxfl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∂
g∞~°∞ ̂HO„ Œ̂OQÍ g∞ K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú.  Éè∫uHõ rq «̀OÖ’ #_çKÕ „_®=∂Åhfl

X̂H ̀ «ÅO (only one plane) g∞ Œ̂ =ÙO\Ï~Ú, X̂H kâ◊Ö’ ̂ •x „Ñ̈Ü«∂}O ™êQÆ∞ «̀∞Ok.

J~Ú Õ̀ ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ á⁄O Õ̂ J#∞Éèí"åÅ∞ U Éè∫uHõ xÜ«∞=∂Å‰õΩ (physical

laws) „Ñ̈ÉèÏq «̀O HÍ=Ù. HõΔ}HÍÅOÖ’ Z<Àfl «̀ÖÏÅ#∞ Œ̂i≈™êÎ~°∞. J<ÕHõ kâ◊ÅÖ’
(many directions) g∞ „Ñ̈Ü«∂}O ™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Z<Àfl Ô~@¡ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞

™êkèOK«QÆÅ â◊H̃Î g∞~°∞ Hõey =Ù<åfl~°<Õ q+̈Ü«∞O ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. P «̀‡‰õΩ
QÆÅ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î (infinite power) ã̈fiáêflÅ ̂ •fi~å g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*̌Ü«∞º|_»∞ «̀∞Ok.
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g∞~°∞ D Õ̂Ç̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂x, P «̀‡ J<Õ =∞Ç̈#k (a great river)

#∞O_ç XHõ Ñ≤Å¡ HÍÅ∞= (a small canal) ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞ ̂ ÕÇ̈xfl ZOK«∞‰õΩx Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. P «̀‡ J<Õ =∞Ç̈#kH̃ Z<Àfl Ñ≤Å¡HÍÅ∞=Å∞ =Ù<åfl~Ú. „Ñ̈u

Ñ≤Å¡HÍÅ∞= P «̀‡Ü≥ÚHȭ  XHõ ÉèÏQÆO. „Ñ̈u Ñ≤Å¡ HÍÅ∞= XHõ Õ̂Ç̈xfl Hõey =ÙO Œ̂x
g∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ÎOk. P`«‡ J<Õ =∞Ç¨#k UHõHÍÅO (simultaneously)Ö’ J<ÕHõ
Ñ≤Å¡HÍÅ∞=Å#∞ ( Õ̂Ç̈Å#∞) X̂H ™êi J<ÕHõKÀ@¡ Hõey =ÙO Œ̂x ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ g∞‰õΩ

≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. JO>Ë P «̀‡Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ â◊HõÅO g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ =ÙO@∂ Ñ̈i}Ï=∞OOÖ’ =ÙO@∂ Ñ̈i}Ï=∞OOÖ’ =ÙO@∂ Ñ̈i}Ï=∞OOÖ’ =ÙO@∂ Ñ̈i}Ï=∞OOÖ’ =ÙO@∂ Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙOk. q∞QÆ̀ å P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ W «̀~° ̂ ÕÇ̈ÅÖ’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙOk. q∞QÆ̀ å P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ W «̀~° ̂ ÕÇ̈ÅÖ’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙOk. q∞QÆ̀ å P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ W «̀~° ̂ ÕÇ̈ÅÖ’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙOk. q∞QÆ̀ å P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ W «̀~° ̂ ÕÇ̈ÅÖ’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙOk. q∞QÆ̀ å P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ W «̀~° ̂ ÕÇ̈ÅÖ’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

D P «̀‡â◊HõÖÏÅ =∞ è̂Œº x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ K≥·̀ «#º „Ñ̈"åÇ̈ÏO D P «̀‡â◊HõÖÏÅ =∞ è̂Œº x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ K≥·̀ «#º „Ñ̈"åÇ̈ÏO D P «̀‡â◊HõÖÏÅ =∞ è̂Œº x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ K≥·̀ «#º „Ñ̈"åÇ̈ÏO D P «̀‡â◊HõÖÏÅ =∞ è̂Œº x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ K≥·̀ «#º „Ñ̈"åÇ̈ÏO D P «̀‡â◊HõÖÏÅ =∞ è̂Œº x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ K≥·̀ «#º „Ñ̈"åÇ̈ÏO (consciousness flow){){){){){

*Ï̋#=∂iÊ_ç [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. "å\*Ï̋#=∂iÊ_ç [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. "å\*Ï̋#=∂iÊ_ç [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. "å\*Ï̋#=∂iÊ_ç [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. "å\*Ï̋#=∂iÊ_ç [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. "å\x̃ g∞~°∞ ã̈fiáêflÅÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.x̃ g∞~°∞ ã̈fiáêflÅÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.x̃ g∞~°∞ ã̈fiáêflÅÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.x̃ g∞~°∞ ã̈fiáêflÅÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.x̃ g∞~°∞ ã̈fiáêflÅÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.

*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞‰õΩ Z<Àflq+̈Ü«∂Å∞ =∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°Û|_ç=Ù<åfl~Ú. P «̀‡â◊H̃ÎH̃

ZO «̀ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO^À g∞‰õΩ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ WO\’¡

T.V (>̌eq[<£) ^•fi~å XHõ Kèå<≥Öò (channel) Ö’x „áÈ„QÍO (programme)

K«∂ã̈∂Î=Ù<åfl~°∞. P T.VÖ’ WOHÍ Z<Àfl Kèå<≥Öòû Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú. XHõ Kèå<≥Öò =∂„ «̀"Õ∞

K«∂ã̈∂Î=Ù#fl g∞‰õΩ W «̀~° Kèå<≥Öòû HõxÑ≤OK«=Ù. HÍx K«∂_»HõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© Z<Àfl

Kå<≥Öòû X̂H ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P \.̃q. Ö’ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú. g∞‰õΩ XHõ Kèå<≥Öò#∞ =∂„ «̀"Õ∞

K«∂ã̈∂Î, q∞QÆ̀ å Kå<≥Öòû \.̃q.Ö’ #_»=_»O ÖË̂ Œ∞ J Œ̂O`å q∞ ä̂Œº Jx TÇ≤ÏOz

#@∞¡O@∞Ok g∞ P «̀‡â◊H̃Î QÆ∞iOz. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞~°∞ XHõ Kèå#ÖòÖ’ XHõ „áÈ„QÍ"£∞<Õ

K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞. JO>Ë rq`åxfl Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåx Hõ#∞QÆ∞}OQÍ, P «̀‡â◊H̃Î ^•fi~å XHõ

kâ◊Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. \˜.q.Ö’x Jxfl Kèå<≥ÖòûÖ’x

„áÈ„QÍ"£∞û#∞ X̂H™êi K«∂ã̈∞Î#fl@∞¡ ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  Jxfl kâ◊Å#∞ X̂H™êi

Œ̂i≈ã̈∞Î<åfl~°∞.

*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl, JO Œ̂∞Ö’x J#∞Éèí"åÅ#∞ XHõ „Ñ¶‘ÔHfihû

(frequency)Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ P™êfikã̈∞Î<åfl~°∞. \.̃qÖ’x Jxfl Kèå<≥ÖòûÖ’x „áÈ„QÍ"£∞û

(programmes)#∞ X̂H™êi K«∂ã̈∞Î#fl@∞¡QÍ ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x Jxfl

„Ñ¶‘ÔHfihûÅ∞ QÆÅ Ö’HÍÅ#∞ X̂H™êi J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. Wk *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’

J™ê è̂•~°} q+¨Ü«∞OQÍ g∞‰õΩ `Àã¨∞ÎOk. ã¨fiáêfl=ã÷̈Ö’ ™ê è̂•~°}OQÍ JxÊOKÕq

*ÏQÆ$^•=ã¨÷Ö’ J™ê^è•~°}OQÍ J™ê^èŒºOQÍ JxÊ™êÎ~Ú. ã¨fiáêfl=ã¨÷Ö’ U"Õq
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™ê è̂•~°}"≥∂, U"Õq ™ê è̂Œº"≥∂ J=hfl g∞ P «̀‡â◊H̃ÎH̃ ™ê è̂Œº"Õ∞#x ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.

g∞~°∞ \ ˜.q. K«∂ã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ XHõ „QÆÇ¨ÏO¿ÑeáÈ~Ú#@∞¡, ã¨=Ú„^•Å∞

Lá⁄ÊOy#@∞¡, ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù h~°∞#O`å XHõ Ñ¨HΔ̃ „`åˆQã≤#@∞¡, ~À Œ̂ã‘ Ü«∂„u‰õΩ_»∞
(astronaut) QÆ∞„~°O g∞ Œ̂ PHÍâ◊OÖ’ qÇ̈Ïiã̈∞Î#fl@∞¡, Ñ≤e¡ ã≤OÇ̈ÏO`À áÈ\Ï¡_ç ÔQeÛ#@∞¡
WÖÏ KåÅ Œ̂$âßºÅ∞ K«∂ã̈∞Î<åfl~°#∞HÀO_ç. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞̂H=∞xÊã̈∞ÎOk? J Œ̂O`å

X\˜ì „Éèí=∞, Jk Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ [~°QÆ_»O J™ê è̂ŒºO Jx ÉèÏq™êÎ~°∞. J Œ̂O`å
™ê è̂Œº"Õ∞ Jx g∞~°∞ #=∞‡ÖË~°∞. ™ê è̂Œº"Õ∞#x <Õ#∞ K≥a Õ̀ Pâ◊Û~°ºáÈ`å~°∞ QÆ̂ •! J\Ï¡Q̂
ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ (in dream state) \.̃q.Ö’ K«∂ã≤# =∂kiQÍ<Õ g∞~°∞ Z<Àfl ™êÇ̈Ï™êÅ∞

(adventures) KÕã̈∞Î#fl@∞¡ HõÅÅ∞ (dreams) =ã̈∞ÎO\Ï~Ú. ã̈fiáêflÅÖ’ Z<Àfl ™êÇ̈Ï™êÅ∞
KÕ™êÎ~°∞, XHõ q=∂<åxfl JÖÏ #_ç¿Ñ™êÎ~°∞. HõΔ}HÍÅOÖ’Z<Àfl Õ̂âßÅ∞ K«∞\˜ì=™êÎ~°∞.
HõΔ}HÍÅOÖ’ ÃÑ Œ̂ú Éèí=Oux xi‡™êÎ~°∞. qz„ «̀"≥∞ÿ# [O «̀∞=ÙÅ#∞ K«∂™êÎ~°∞. g∞ÔHÑ̈ÙÊ_»∂

Ñ̈iK«Ü«∞O ÖËx =∞#∞+̈μºÅ#∞ K«∂™êÎ~°∞. g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O ÖËx ã̈Ow «̀O, <å@ºO,
™êÇ≤Ï`«ºO W`«~° ÉèÏ+¨Å∞, WOHÍ Hõà◊Å∞ „Ñ¨^Œi≈™êÎ~°∞. WÖÏQÆ Z<Àfl ~°HÍÅ∞QÍ

H õÅÅ∞Q ÆO\Ï~ ° ∞. J=hfl *ÏQ Æ $^•=ã¨ ÷Ö’ J™ê^è Œ º" Õ ∞#x g∞~ ° ∞
ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞.*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ <å@ºO ~å Œ̂∞ HÍx ã̈fiÑ̈flOÖ’ KåÅ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ <å@ºO
KÕâß~°∞. W ≥̂ÖÏ ™ê è̂ŒºO? Jx g∞~°∞ Pâ◊Û~°ºáÈ`å~°∞. q=∂#O =ÚY"Õ∞ K«∂_»x

g∞‰õΩ ã̈fiÑ̈flOÖ’ q=∂#O #_çáê~°∞. Wk ‰õÄ_» g∞‰õΩ Pâ◊Û~°ºHõ~°"Õ∞. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’
g∞~°∞ q=∂#O #_»Ñ̈QÆÅ~°<Õk #=∞‡â◊HõºO HÍÖË̂ Œ∞ g∞‰õΩ. J~Ú Õ̀ W=hfl g∞ P «̀‡â◊H̃ÎH̃
QÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# ™ê=∞~°÷ºO#∞ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ JO «̀~ü â◊H̃ÎH̃ Jhfl ™ê è̂Œº"Õ∞!

JxflO\h̃ g∞~°∞ ™êkèOK«QÆÅ~°∞. g∞‰õΩ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <å@ºO (dance) ~å Œ̂∞. g∞ â◊H̃Îx
(energy) J@∞ ĤO„nHõi¿ãÎ <å@ºO K«Hȭ QÍ <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ~°∞. P ÔHáêã≤\© (capacity)

g∞ JO «̀~ü â◊H̃ÎÖ’ =ÙOk. H˘O «̀ „>̌ÿxOQ∑ (training) ̂ •fi~å q=∂#O #_ç¿Ñ ™ê=∞~°÷ºO

g∞Ö’ =ÙOk. g∞~°∞ P kâ◊Ö’ ã̈OHõeÊOz „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ g∞~°∞ q=∂#O #_ç¿Ñ ÃÑ·Å\ò
(pilot) HÍ=K«∞Û. g∞~°∞ ã̈fiáêflÅÖ’ UÜÕ∞ Ñ¶‘\òû (feets), ™êÇ̈Ï™êÅ∞ (adventures)

KÕã̈∞Î<åfl~À Jq Jhfl g∞ P «̀‡â◊H̃Î ^•fi~å ™ê è̂Œº"Õ∞#x g∞‰õΩ ã̈O Õ̂â◊O (message)

W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

XHõ =ºH̃Î «̀#‰õΩ#fl HÍº#û~ü (cancer) "åºkèx HõΔ}OÖ’ #Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡

HõÅÖ’ (in dream) K«∂âß_»∞. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ H˘KÕÛã̈iH̃ J «̀xH̃ #=∞‡â◊HõºO HÍ=_»O
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ÖË̂ Œ∞. _®Hõì~°∞¡ D HÍº#û~°∞ #Ü«∞O HÍx "åºkè Jx Wk =~°Ĥ K≥áêÊ~°∞. D ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’

J`«xH˜ HÍº#û~ü HõΔ}OÖ’ #Ü«∞=∞=Ù`«∞O^Œx ã¨O^Õâ◊O =zÛOk.J`«_»∞ ^•xfl

qâ◊fiã≤Oz#@¡~Ú Õ̀ J «̀x Õ̂Ç̈ÏO HÍº#û~°∞#∞ #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

^•xfl #Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH̃ HÍ=Åã≤# r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞, ZO*̌·=ÚÅ#∞ ̂ ÕÇ̈ÏO q_»∞ Œ̂Å

KÕã≤ HõΔ}HÍÅOÖ’ HÍº#û~°∞#∞ #Ü«∞O KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx J «̀_»∞ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’

^•xfl #=∞‡_»O ÖË̂ Œ∞. Õ̂Ç̈xH̃ QÆÅ #Ü«∞OKÕ¿ã â◊H̃Îx J «̀#∞ J_»∞¤‰õΩO@∞<åfl_»∞.

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£(conscious mind) ^•fi~å ^ÕÇ¨xH˜ ã¨∂K«#ezÛ HÍº#û~°∞#∞

#Ü«∞OKÕ¿ã â◊H̃Îx PÑ̈QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. HÍº#û~°∞#∞ #Ü«∞OKÕ¿ã â◊H̃Î J «̀x JO «̀~ü

â◊H̃ÎH̃ =ÙO Œ̂x ã̈fiÑ̈flO J «̀xH̃ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î#flk.

^ÕÇ¨xH˜QÆÅ Jáê~°â◊H˜Î, P`«‡â◊H˜ÎH˜ QÆÅ Jáê~°â◊H˜Î ã¨fiáêflÅ ^•fi~å g∞‰õΩ

=ºHõÎÑ¨~°K«|_»∞ «̀∞Ok. g∞‰õΩ ≥̂·#OkHõ rq «̀OÖ’ (daily life) Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º J<ÕHõ
ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ã̈fiáêflÅÖ’ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú. âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ (scientists) Éè∫uHõ
„Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞. nx=Å¡ "åà◊§‰õΩ

KåÅ HÍÅÜ«∂Ñ¨# [~°∞QÆ∞`«∞#flk. U"Õq Ñ¨iâ’kèOKåe? U q^è ŒOQÍ
Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩÑ̈„Hõq∞OKåe? U q è̂ŒOQÍ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú? Jx
„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ ã̈fiáêfl=ã̈÷ (dream state) #∞O_ç âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

ã̈fiÑ̈fl„Ñ̈Ñ̈OKåxfl (dream world) LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O KåÅ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æO. g∞
P`«‡â◊H˜ÎH˜ U"Õq ™ê^è•ºÖ’ g∞ ã¨fiáêflÅ #∞O_ç `≥Å∞™êÎ~Ú. "åº^èŒ∞Å#∞ #Ü«∞O
KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡ g∞~°∞ ã̈fiÑ≤fl¿ãÎ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ P "åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O KÕã̈∞HÀQÆÅ ™ê=∞~°÷ºO

g∞‰õΩO Œ̂x J~°÷O. ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "Õ~̂ „Ñ¶‘ÔHfihûÅ‰õΩ =∞o§OK«|_»∞ «̀∞Ok.
PÜ«∂ „Ñ¶‘ÔHfihûÅ‰õΩ @∂º<£ (tuning) JÜÕ∞º Ö’HÍÅ#∞ ã̈O Œ̂i≈Oz JHȭ _ç *Ï̋<åxfl
fã̈∞‰õΩ=ã̈∞ÎO\Ï~°∞. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ (in waking state) XHõ „Ñ¶‘ÔHfihûÖ’ #_çKÕ Éè∫uHõ

"åã̈Î"åÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞ J#∞Éèí"åÅÖ’ #_»∞ã̈∞Î#fl Éè∫uHõ
"åã̈Î"åÅ∞ HÍ‰õΩO_® WOHÍ Z<Àfl Ö’HÍÅ∞ UHõHÍÅOÖ’ #_»∞ã̈∞Î<åflÜ«∞<Õ q+̈Ü«∞O
g∞‰õΩ HõÅÅ ^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

P «̀‡ g∞ Õ̂Ç̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀=∞~Ú |OkèOÑ̈|_»ÖË̂ Œx, ^•x K«~°ºÅ∞

(activities) J<ÕHÍ<ÕHõO J<Õ q+̈Ü«∞O HõÅÅ ^•fi~å =ºHõÎÑ̈~°K«|_»∞ «̀∞Ok. g∞‰õΩ

≥̀eÜ«∞x Z<Àfl ÉèÏ+̈Å∞ (languages) g∞‰õΩ  ã̈fiáêflÅÖ’ J~°÷=∞=Ù`å~Ú. QÆ̀ « [#‡ÅÖ’H̃
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„Ñ̈Ü«∂}̃Oz ~åQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. K«xáÈ~Ú# g∞ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ#∞ HõÅ∞™êÎ~°∞. „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î

„Ñ̈ Õ̂âßÅ#∞ K«∂ã≤=™êÎ~°∞. Wk=~°ÔHÑ̈ÙÊ_»∂ K«∂_»x ̂ Œ$âßºÅ∞ K«∂™êÎ~°∞. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’

J™ê è̂Œº=∞xÑ≤OKÕ Z<Àfl HÍ~åºÅ∞ JHȭ _» KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz

g∞‰õΩ@∞O|OÖ’ Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞ Ñ≤Å¡Å#∞ K«∂ã≤ =™êÎ~°∞. ZÑ̈ÙÊ_»∂ K«∂_»x PHÍ~åÅ#∞

K«∂ã≤=™êÎ~°∞. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ f~°x HÀiHõÅ#∞ JHȭ _» f~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞ W «̀~°

Ö’HÍÅ‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» r=~åâ◊√Å`À ã̈OÉèÏ+≤Oz =™êÎ~°∞. P Ö’HÍÅÖ’x

*Ï˝<åxfl fã¨∞‰õΩ=™êÎ~°∞. \ ˜.q. Kå<≥Öòû =∂iÛ# q^èŒOQÍ qq^èŒ „Ñ¶‘ ÔHfihûÅ∞

(frequencies) QÆÅ Ö’HÍÅ‰õΩ K«HõK«HÍ "≥o§ =ã̈∞ÎO\Ï~°∞. D XHȭ  ̂ ÕÇ̈ÏO`À<Õ HÍ Œ̂∞.

UHõHÍÅOÖ’ J<ÕHõ ̂ ÕÇ̈Å∞ Hõey =Ù#fl P «̀‡ Jx g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. "å\ ̃=∞ è̂Œº

H õ=¸ºxˆH+¨<£ (communication)#∞ g∞~°∞ QÆ∞i Î™ê Î~ °∞. XˆH HÍÅOÖ’

(simultaneously) J<ÕHõ „Ñ¶‘ÔHfihûÅ∞ QÆÅ Ö’HÍÅ#∞ ̂ Œi≈™êÎ~°∞. WÖÏ J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ

ã̈fiáêfl=ã̈÷Å ^•fi~å g∞ P «̀‡â◊H̃Î =ºH©ÎHõiOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.

XHõ =ºH̃Î ã̈Ow «̀O (music) <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx ã̈OHõeÊ™êÎ_»∞. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

J «̀x „Ñ̈Ü«∞`åflx Hõ#∞QÆ∞}OQÍ ã̈Ow «̀ QÆ∞~°∞=Ù ̂ ˘~°∞‰õΩ`å_»∞. ã̈Ow «̀O <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx

J «̀#∞ |ÅOQÍ, f„=OQÍ ã̈OHõeÊOz#Ñ̈Ù_»∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ã̈fiáêflÅ ̂ •fi~å

ã̈=∂Kå~°O JO Œ̂∞ «̀∞Ok. ã̈fiáêflÅÖ’ J «̀xH̃ ã̈Ow «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ É’kè™êÎ~°∞. ã̈fiáêflÅÖ’

ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°Ü«∂#O KÕã≤ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Wk=~°Ĥ =ÙO_ç =∞~°}̃Oz# ã̈Ow «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞,

W «̀~°Ö’HÍÅÖ’x ã̈Ow «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ Hõeã≤ ã̈Ow`åxfl JÉèíºã≤™êÎ_»∞. P «̀‡‰õΩ QÆ̀ «O,

=~°Î=∂#O, Éèíq+̈º «̀∞Î J<Õq =ÙO_»=Ù. Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’xH̃ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz Éèíq+̈º ã̈Ow «̀

QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ Hõeã≤ JÉèíºã≤™êÎ_»∞. ã̈Ow`åxH̃ ã̈O|OkèOz# ZO`À  *Ï̋#O J «̀xH̃

ã̈fiáêflÅ ^•fi~å ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok.

XHõ HõàÏHÍ~°∞_»∞ (artist) XHõ HÍ<åfiã̈∞ (canvas) g∞ Œ̂ ÉÁ=∞‡ wã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞

QÆ̀ «OÖ’ ÃÑ~ÚO\ò KÕã̈∞Î#fl ÉÁ=∞‡ . „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ÃÑ~ÚO\ò KÕã̈∞Î#fl ÉÁ=∞‡, ÃÑ~ÚO\ò

K≥Ü«∞ºÉ’ÜÕ∞ ÉÁ=∞‡ Jhfl J «̀x "≥∞ÿO_£Ö’ WÑ̈Ù_Õ xez =Ù<åfl~Ú. J>Ë¡ P «̀‡â◊H̃ÎÖ’

‰õÄ_» QÆ̀ «O, =~°Î=∂#O, Éèíq+̈º «̀∞ÎÅÖ’ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ Jhfl X̂H™êi [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

Piìã̈∞ì (artist) HÍ<åfiã̈∞ g∞ Œ̂ WOHÍ Zxfl ÉÁ=∞‡Å∞ wÜ«∂Ö’ J «̀x "≥∞ÿO_£Ö’

=ÙO\Ï~Ú. P «̀‡â◊H̃Î ‰‰õÄ_» Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ [îQ ã̈OÑ¶∞̈@#ÅxflO\h̃ Hõey =ÙO@∞Ok.

Éèíq+̈º «̀∞Î ã̈OÑ¶∞̈@#Åhfl P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ WÑ̈Ù_Õ =Ù<åfl~Ú.
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WÑ̈Ù_»∞ g∞~°∞ W~°"≥· XHõ@= â◊̀ å|ÌOÖ’ (twenty first century) =Ù<åfl~°∞.
Ñ¨^Œ∞<åÅ∞QÆ= â◊`å|ÌOÖ’xH˜ (fourteenth century) „Ñ¨Ü«∂}˜Oz JÑ¨Ù_»∞
[#‡fã̈∞‰õΩ#fl q∞=∞‡efl Hõeã≤ =™êÎ~°∞. D =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ LO@∞#flk ZO «̀

"åã̈Î="≥∂, 14= â◊̀ å|ÌOÖ’ =Ù#fl g∞~°∞ JO Õ̀ "åã̈Î=OQÍ =Ù<åfl~°∞.
g∞~°∞ ã̈Ow «̀O <Õ~°∞ÛHÀ"åÅ#∞‰õΩ<åfl~°∞. P «̀‡â◊H̃ÎÖ’x XHõ P «̀‡ â◊HõÅO, ̂ ÕÇ̈ÏOQÍ

Hõey=Ù#fl g∞~°∞ XHÍ<˘Hõ [#‡Ö’ ã̈Ow «̀ q^•fiOã̈∞_çQÍ Ñ̈Ù\˜ì =ÙO>Ë, P [#‡Ö’xH̃

„Ñ¨Ü«∂}˜Oz ã¨Ow`« „áêg}Ïºxfl „Ñ¨ã¨∞Î`« D [#‡Ö’xH˜ fã¨∞‰õΩ~å=K«∞Û. g∞
Ñ̈Ó~å‚̀ «‡#∞Oz L Œ̂ƒùqOz# P «̀‡â◊HõÖÏÖ’¡ U ≥̂·<å XHõ\ ̃ã̈Ow «̀O <Õ~°∞Û‰õΩx =ÙO@∞Ok.
g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å, ã̈fiáêflÅ ^•fi~å P ã̈Ow «̀ *Ï̋<åxfl P P «̀‡â◊HõÅO

#∞O_ç <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.
WÖÏ J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ ã̈fiáêflÅ #∞O_ç Åaúá⁄O Œ̂=K«∞Û. D ã̈fiáêflÅ QÆ∞iOz

WOHÍ q™êÎ~°OQÍ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ q=i™êÎ#∞.

✽  ✽  ✽

"åã̈Î"åxH̃ U "≥·~°ãπÅ∂, [O «̀∞=ÙÅ∂, ã̈∂HõΔ ‡„H̃=ÚÅ∂, Ñ̈‰õΔΩÅ∞ Éèí∂q∞ #∞O_ç

x„+̈¯q∞OK«_»O ÖË̂ Œ∞. H˘xfl r=*Ï «̀∞Å∞ Éè∫uHõOQÍ x„+̈¯q∞Oz<å, r=~°™êÜ«∞xHõ

â◊H˜ ÎÑ¨~°OQÍ "å\ ˜ DNA Éè í∂q∞ g∞^Œ r=Ñ¨^•~° ÷ ã¨O^ÕâßÅ ~°∂Ñ¨OÖ’

Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Ju ã̈∂HΔÍ‡u ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# K≥·̀ «#º â◊HõÖÏÅ ^•fi~å =∞x+≤

{ Éèí∂q∞ g∞^Œ r=*Ï`«∞Åhfl r=~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨^•~°÷O`À XˆH ™ê~°∂Ñ¨º"≥∞ÿ#

=∂Oã̈Ñ≤O_®Å#∞ Hõey# Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ U ≥̂·<å XHõ

r=*ÏuÖ’ r=~°™êÜ«∞<åÅ∞ { [#∞º=ÙÅÖ’ =∂~°∞Êã̈OÉèíq¿ãÎ ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O Jxfl

r=*Ï «̀∞Å‰õΩ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

D qâ◊fi=∞O`å P=iOz=Ù#fl =¸ÅK≥·̀ «#ºO «̀# #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∂#fl

Jxfl P`«‡â◊HõÖÏÅ#∞ ã¨~°fi^• „¿Ñq∞ã¨∞ ÎO@∞Ok. D qâ◊fiO `«##∞ `å#∞

„¿Ñq∞OK«∞‰õΩO@∞Ok. «̀#Ö’ Wq∞_ç=Ù#fl ã̈HõÅ K«~åK«~° ã̈$+≤ìx ZO`À L#fl «̀OQÍ

„¿Ñq∞ã¨∂ÎOk. „Ñ¨uHõΔ}=¸ D qâ◊fiO... JO>Ë =¸ÅK≥·`«#ºâ◊H˜Î `«##∞ `å#∞

ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl "åºHÀzOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∂ ̀ «# ™ê\Ö̃Ëx LxH̃x

„Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã̈∞‰õΩO@∂<Õ =ÙO@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂#fl „Ñ̈un x «̀º=¸

– #∂ «̀#OQÍ K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. „Ñ̈u~ÀE ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O
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x`«º#∂`«#OQÍ =ÙO@∞Ok† „Ñ¨u~ÀE Ñ¨Ù+≤ÊOKÕ ~À*ÏÑ¨Ù+¨ÊO x`«º#∂`«#OQÍ

=ÙO@∞Ok† „Ñ̈u~ÀE  „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ #k x «̀º#∂ «̀#OQÍ =ÙO@∞Ok† „Ñ̈u~ÀE

g∞‰õΩ HõxÊã̈∂Î#fl „Ñ̈Hõ$u x «̀º#∂ «̀#OQÍ =ÙO@∞Ok† Éèí∂q∞ { =∂#=*Ïu {

r=~åâ◊√Å∞ „Ñ̈u~ÀE x «̀º#∂ «̀#OQÍ =ÙO@∞<åfl~Ú† r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

x «̀º#∂ «̀#OQÍ =ÙO@∂Ok. =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î D ã̈HõÅ K«~åK«~°

ã̈$+≤ìÖ’ ã̈=∞ã̈Î „áê}̃HÀ\Ö̃’ =ÙO@∂ x «̀º#∂ «̀#OQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂

=ÙOk. D =¸ÅK≥·̀ «#ºO g∞ ̂ •fi~å x «̀º#∂ «̀#OQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz=Ù#fl D =¸ÅK≥·̀ «#ºO – HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ {

"å\Ö̃’ r=~åâ◊√Å∞QÍ ã̈$+≤ì KÕã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ q~ålÅ∞¡̀ «∂Ok.

ã̈$+≤ìÜÕ∞ `å<≥·, `å<Õ ã̈$+≤ìÜ≥ÿ∞ x «̀º#∂ «̀#OQÍ K≥·̀ «#º qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

D ã̈$+≤ìÖ’ XHõ ÉèÏQÆO L#fl «̀OQÍ#∞, =∞~ÀÉèÏQÆO Ç‘Ï#OQÍ#∞ =ÙO_»_»O

[~°QÆ^Œ∞. ã¨$+≤ìÖ’ Jxfl ÉèÏQÍÅÖ’ L#fl D =¸ÅK≥·`«#ºâ◊H˜Î Jxfl ÉèÏQÍÖ’¡#∂

K≥ ·`«#ºÑ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂ L#fl`« Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∂Ok. qâ◊fiâ◊H˜ Î Éè∫uHõ

rq`åÅxflO\Ö̃’#∞ qã̈ÎiOz Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙOk. g∞ K«∞@∂ì =Ù#fl Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«O =∞i g∞~°∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. Ô~O_»∂ XHõ>Ë. Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O «̀#Ö’

Wq∞_ç=Ù#fl Jxfl r=~åâ◊√Å Ñ¨@¡ XˆH q^èŒ"≥∞ÿ# K≥·`«#º qHÍ™êxfl HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î

=ÙOk.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅhfl WzÛÑ̈ÙK«∞Û‰õΩ<Õ ̂ èÀ~°}̃Ö’ XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃ã̈Ç̈ÏHÍ~°O

JOkOK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. H˘xfl r=Hõ}ÏÅ∞ Hõeã≤ ^ÕÇ¨ÏOÖ’ XHõ J=Ü«∞=OQÍ

~°∂á⁄Ok#@∞¡QÍ, P «̀‡ â◊HõÖÏÅhfl XHõ „QÆ∂Ñ̈ÙQÍ U~°Ê_ç P «̀‡QÍ Ñ≤Å=|_»∞`å~Ú.

r=Hõ}O â◊s~° J=Ü«∞=OÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl>Ë¡ g∞~°∞ P «̀‡Ö’ Wq∞_ç =Ù<åfl~°∞. â◊s~°

J=Ü«∞=O Éè∫uHõ"≥∞ÿ#kQÍ g∞ Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ K≥Ñ¨Ê|_»∞`«∞Ok. P`«‡ =∞@∞‰õΩ

=¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz#k.  HÀ\Ï#∞HÀ@¡ P «̀‡Å „QÆ∂Ñ̈Ù#∞ 'Ñ̈Ó~å‚̀ «‡— Jx

K≥Ñ¨Ê|_»∞`«∞Ok.

g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈u J#∞Éèí==¸ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ iHÍ~°∞¤

J=Ù «̀∞O@∞Ok. D qâ◊fi=∞O`å g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’<Õ Wq∞_ç =ÙOk. g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ „|Ç̈‡O_»O. ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å ‰õÄ_» JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O
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Ü≥ÚHȭ  z#fl JOâ◊O =∂„ «̀"Õ∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O XHõ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂=∞~Ú Õ̀

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O XHõ 'JÅ— =∂„ «̀"Õ∞! JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  á⁄_çyO¿Ñ g∞

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O. g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£ ÖË̂ • g∞ WO>̌e[<£û P «̀‡`À ‰õÄ_ç# ̂ ÕÇ̈xfl

ã̈$+≤ìOK«ÖË̂ Œ∞. r"å «̀‡Å Õ̂Ç̈Å ã̈$+≤ì JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O=Å¡<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ r"å «̀‡Åhfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ̂ •fi~å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ̈~°ã̈Ê~°O

ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOkOK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x XHõ r=Hõ}O Éèí∂q∞ K≥·̀ «#º

Ñ¨i}Ï=∂xH˜ ã¨O|OkèOz# *Ï˝<åxfl `«#Ö’ HÀ_£ ÉèÏ+¨Ö’ (code language)

W=Ú_»∞Û‰õΩx LOk. g∞ Ñ̈Ósfi‰õΩÅ *Ï̋<å#flO`å g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x „Ñ̈u r=Hõ}O

Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞‰õΩx =ÙOk. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=~åâ◊√Å JxflO\ ̃K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ̀ åÅ∂‰õΩ

*Ï̋#=∞O`å g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅÖ’ Wq∞_ç=ÙOk.

✽  ✽  ✽

K≥·`«#ºâ◊H˜Î qã¨Î~°}‰õΩ, *Ï˝# ã¨=Úáê~°˚#‰õΩ, P^è•ºu‡HõOQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆu

™êkèOKÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈u P`å‡ [#‡Å∞ fã̈∞H˘O@∞#flk. D [#‡Å Ñ̈~°OÑ̈~° J#O «̀

HÍÅO H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. „Ñ̈u [#‡Ö’ P «̀‡ «̀# K≥·̀ «#º qã̈Î~°}#∞, *Ï̋<åxfl,

P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞Ok. „Ñ̈u [#‡Ö’#∞ ZO`À H˘O «̀ *Ï̋<åxfl <Õ~°∞ÛHÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. D <Õ~°∞ÛHÀ=_»=∞<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  Wëêì~ÚëêìÅ ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç

=ÙO@∞Ok. P^è•ºu‡HõOQÍ  qâßÅ ^Œ$HõÊ^äŒO H˘~°=_ç#Ñ¨Ù_»∞ XˆH q+¨Ü«∂xfl

<Õ~°∞ÛHÀ=_»O HÀã̈O J<ÕHõ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. X̂H q+̈Ü«∂xfl J è̂ŒºÜ«∞#O

K≥Ü«∞º_»O HÀã̈O XHõ =$`åÎHÍ~° =∂~°æOÖ’ u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl QÍ#∞ÔQ Œ̂∞ÌÖÏQÆ =∞m§ =∞m§

[#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. P «̀‡ x «̀º *Ï„QÆ̀ «Î ã≤÷ux HÀÖ’Ê~Ú#Ñ̈Ù_»∞

`«#∞ XHõ `«ÅO ÖË^• „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U ÅHõΔ ºO HÀã¨O [#‡ fã¨∞‰õΩO^À ^•xfl

Jã̈OÑ̈ÓiÎQÍ =keÃÑ@ì_»O =Å¡ =∞m§ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ g∞~°∞ XHõ =ºH̃Îx f„=OQÍ Õ̂fi+≤ã̈∞Î<åfl~°#∞HÀO_ç. P Õ̂fi+̈O

ZO Œ̂∞=Å¡ g∞ #∞O_ç [xOzO^À ^•xH̃QÆÅ 'HÍ~°}–HÍ~°º ã̈O|O è̂ŒO— ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<ÕO «̀ =~°‰õΩ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ' Õ̂fi+̈O—#‰õΩ ã̈O|OkèOz#

ã̈∂÷Å"≥∞ÿ# JOâßÅ∞, ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ =∞i ̂ ÕfiëêxH̃ ã̈O|OkèOz Jxfl _≥·#q∞H±û

Ñ̈ÓiÎQÍ J~°÷=∞ÜÕ∞ºO «̀ =~°‰õΩ Ñ̈Ù#~°̊#‡Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. „Ñ̈u [#‡Ö’#∂
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Õ̂fiëêxH˜ ã¨O|OkèOz# QÆ∞}ÏÅ#∞, rq «̀ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ PHõi¬OK«_»O [~°∞QÆ∞

«̀∞O@∞Ok. ' Õ̂fi+̈O— QÆ∞iOz g∞~°∞ #=Ú‡ «̀∞#flO «̀ HÍÅO JÖÏO\ ̃rq`å#∞Éèí"åÅ<Õ

Z^Œ∞~˘¯O@∞O\Ï~°∞. `«~åfi`« [#‡Ö’#∂ JÖÏO\˜ rq`å#∞Éèí"åÖË HõO\ ˜#∂º

(continue) J=Ù «̀∞O\Ï~Ú. g∞‰õΩ U HõΔ}OÖ’#~Ú Õ̀ ' Õ̂fi+̈O— J<Õ HÍ<≥ûÑπì (concept)

QÆ∞iOz ‰õΔΩ}‚OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~À JÑ̈Ù_Õ g∞~°∞ ' Õ̂fi+̈O— =Å¡ Hõey# |O è̂Œ<åÅ

#∞O_ç q=ÚH̃Î á⁄O Œ̂∞`å~°∞. P |O è̂Œ<åÅ #∞O_ç q_»∞ Œ̂Å HÍ#O «̀ =~°‰õΩ Éèí∂q∞

=∞i Éèí∂q∞ ™ê÷~Ú „Ñ¶‘ÔHfihûQÆÅ ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅÖ’ (parallel worlds) [#‡Å∞

fã̈∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

[#‡ =∞i WOH˘Hõ [#‡ =∞ è̂Œº q~å=∞O =ÙO@∞Ok. P q~å=∞OÖ’ ‰õÄ_»

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qã̈Î~°}, P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#ã̈=Úáê~°̊# [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. P q~å=∞OÖ’

QÆ#∞Hõ g∞~°∞ ' Õ̂fi+̈O— J<Õ HÍ<≥ûÑπì#∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ =∞m§ ' Õ̂fi+̈O—#∞

<Õ~°∞ÛHÀ=_»O HÀã̈O [#‡ fã̈∞HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ZOKÕ̀ «O>Ë P «̀‡ «̀# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx,

P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl „Ñ̈u HõΔ}=¸ qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∞Ok. UHõΔ}OÖ’<≥·<å P «̀‡‰õΩ ' Õ̂fi+̈O—

J<Õ HÍ<≥ûÑπì#∞ Ñ̈ÓiÎ J=QÍÇ̈Ï# HõÅQÆKÕã̈∞HÀ=_®xH̃ Z<Àfl J=HÍâßÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

P «̀‡ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ x «̀º *Ï„QÆ̀ «Îã≤÷uÖ’ =ÙO_ç P J=HÍâßÅ#∞ X_çã≤ Ñ̈@∞ìHÀ"åeû

=ÙO@∞Ok.

g∞~°∞ ^Õfi+≤Oz# =ºH˜Î `«~åfi`« [#‡ÅÖ’ ‰õÄ_® g∞‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_®Å<Õ

xÜ«∞=∞"Õ∞n =ÙO_»̂ Œ∞. ̂ Õfi+̈O =Å# WÑ̈C_»∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl rq`å#∞Éèí"åÅ∞ ̀ «~åfi «̀

[#‡ÅÖ’ ‰õÄ_® J Õ̂ ã̈fiÉèÏ"åxfl Hõey =ÙO_®Å#fl xÜ«∞=∂Å∞ ‰õÄ_® =ÙO_»=Ù.

«̀~åfi «̀ [#‡ÅÖ’ ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ =º‰õΩÎÅ#∞, rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ g∞‰õΩ ' Õ̂fi+̈O— J<Õ HÍ<≥ûÑπì#∞

<Õ~°Ê_®xˆH g∞~°∞ ã¨$+≤ ìOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. g∞ ã¨OHõÖÏÊÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Jq

ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D [#‡Ö’ W"åà◊ g∞~°∞ Hõey =Ù#fl â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞,

g∞ <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞, g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O, g∞ *Ï̋#O JO`å ‰õÄ_® g∞~°∞ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’

ã̈=Úáêi̊Oz# ^•xH̃ á⁄_çyOÑ̈Ù =∂„ «̀"Õ∞. g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ K≥áêÊÅO>Ë QÆ̀ « [#‡Ö’

g∞~°∞ Ô~O_»= ̀ «~°QÆuH̃ ã̈OÉOkèOz# áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ D [#‡ÅÖ’ =¸_»=

`«~°QÆuH˜ ã¨O|OkèOz# áê~îåÅ∞ { P ÃÑ· `«~°QÆ`«∞Å áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ H˘O «̀ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl ã̈=Úáêi̊Oz =ÙO\Ï~°∞. D



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü212

[#‡ÅÖ’ P *Ï̋<åxfl HõO\#̃∂º KÕã̈∞H˘O@∂ =∞iO «̀ L#fl «̀ *Ï̋<åxfl <Õ~°∞ÛHÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

D J è̂•ºÜ«∞OÖ’ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ UHõ kâ◊Ö’ (uni directional)
H˘#™êQÆ∞ «̀∞O_»_®xfl „Ñ̈™êÎqã̈∞Î<åfl#∞. P «̀‡ X̂H™êi UHõ HÍÅOÖ’ J<ÕHõ Õ̂Ç̈Å∞

^èŒiOz J<ÕHõ _≥·=∞#¬#Öò QÆÅ `«ÖÏÅ∞ ÖË^• „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl q+̈Ü«∂xfl '=∞eì _≥·=∞#¬Öò P «̀‡— J<Õ J è̂•ºÜ«∞OÖ’ q=i™êÎ#∞. =∞eì
_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡‰õΩ HÍÅO – Œ̂∂~åxH̃ ã̈O|OkèOz# Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ =ÙO_»=Ù. =∞eì

_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡‰õΩ HÍÅO ‰õÄ_® =∞eì _≥·=∞#¬#ÖòQÍ =ÙO@∞Ok.

' Õ̂fi+̈O— J<Õ HÍ<≥ûÑπì QÆ∞iOz „f _≥·=∞#¬#Öò Éèí∂ Éè∫uHõ ̀ «ÅOÖ’ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ
<Õ~°∞Û‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ =∞m§ ^•xHÀã¨O [#‡ fã¨∞HÀ=#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. JÖÏˆQ „f

_≥·=∞#¬#Öò `«ÅOQÆÅ Éèí∂ Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ P „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚH˜ `«QÆæ K≥·`«#º
Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ ã‘fiHõiOz ^•xH˜ ã¨O|OkèOz# *Ï˝<åxfl
ã‘fiHõiOz P^è•ºu‡HõOQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆu K≥Ok# `«~åfi`« P`«‡ =∞~À L#fl`« Ö’HÍxfl

ZOK«∞H˘x JHȭ _» [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞ H˘#™êyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ Ö’HÍxH̃
ã̈O|OkèOz# *Ï̋<åxfl, P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl ã̈=Úáêi̊OK«_®xH̃ P Ö’HÍxfl { P
Ö’HÍxH̃ ã̈iÑ̈_® „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚÖ’ QÆÅ ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅÖ’ [#‡Å#∞ fã̈∞H˘O@∂

P «̀‡ «̀# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ =ã̈∞ÎOk.

XHõ [#‡ Ñ̈ÓiÎ J~Ú# «̀~åfi «̀ =∞m§ "≥#H̃¯ K«∂_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. QÆ̀ «
[#‡Å J#∞Éèí"åÅ∞, *Ï̋#O, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O g∞ ã̈Éò HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ iHÍ~°∞¤
J~Ú=ÙO\Ï~Ú. g∞~°∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤ P J#∞Éèí"åÅ#∞, *Ï˝<åxfl g∞

=~°Î=∂# rq «̀OÖ’xH̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ H˘#=K«∞Û. „Ñ̈u P «̀‡ ‰õÄ_» «̀##∞ `å<Õ
L Œ̂úiOK«∞HÀ"åe† «̀# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl «̀<Õ qã̈ÎiOK«∞HÀ"åe. JO Õ̀QÍx D
qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î P «̀‡#∞ L Œ̂úiOK«_»O QÍx, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥OkOK«_»O QÍx

K≥Ü«∞º^Œ∞.

g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ, g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞, ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ#∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞, rq`å#∞Éèí"åÅ#∞

PHõi¬™êÎ~°∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O ^•fi~å g∞~°∞ "å\˜x PHõi¬™êÎ~°∞. ã¨∂úÅOQÍ
K≥áêÊÅO>Ë X̂H PÖ’K«<å è̂À~°}̃ QÆÅ"åà◊√§ Ñ̈~°ã̈Ê~°O PHõi¬OÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. g∞
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rq`å#∞Éèí"åÅ∞, g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, |O è̂Œ∞ q∞„ «̀∞Å∞, ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ P è̂•~°OQÍ

g∞Ô~ÖÏO\"̃å~À ã̈∞ÅÉèíOQÍ W>Ëì Ñ̈ã≤QÆ@ì=K«∞Û. rq`åxfl U suÖ’<≥·<å =∞Å∞Ñ̈Ù
„uÑ¨CHÀ=_®xH˜ „Ñ¨uHõΔ}=¸ g∞‰õΩ J=HÍâ◊O =ÙOk. D =~°Î=∂#OÖ’<Õ g∞
PÖ’K«#Å∞ { ã̈OHõÖÏÊÅ∞ kâ◊#∞ =∂~°Û_»O ̂ •fi~å rq «̀ kâ◊#∞ ‰õÄ_® =∂~°Û=K«∞Û.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D =~°Î=∂#OÖ’ =ÙO@∞#fl ‰õΩ@∞O|OÖ’ [#‡ fã̈∞HÀ=_®xH̃

Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. g∞~°∞ Z~°∞HõÖ’ ÖË#Ñ̈Ê\H̃© K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ ‰õΩ@∞O|

ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂~°∂ "åà◊§ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅ ^•fi~å J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç XHõ ã̈q∞+≤ì

ÅHõΔ ºO Hõey =ÙO@∂ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~°∞. =ºH˜ÎQÆ`« ÅHΔÍºÅ∞

‰õΩ@∞O|OÖ’x „Ñ̈u XHȭ iH© =Ù#flÑ̈Ê\H̃© JO Œ̂i "åã̈Î"åÅ∞ XHõ ̂ •xH˘Hõ\ ̃„Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã̈∞H˘O@∂ ã̈q∞+≤ì ÅHõΔ ºO "≥·Ñ̈Ù „Ñ̈Ü«∂}O ™êyã̈∂Î K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Z=i "åã̈Î"åÅ‰õΩ "å̂~ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© XHõi "åã̈Î=O q∞QÆ̀ å

"åà◊§ "åã¨Î"åÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«O K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. JÖÏˆQ XHõ ^Õâ◊OÖ’x

„Ñ̈[ÅO`å XHõ ã̈q∞+≤ì ÅHõΔ ºO U~°Ê~°∞K«∞H˘x =ÙO\Ï~°∞. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å JO Œ̂~°∂

"åi JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OKåÅ ^•fi~å J#∞ã¨O^è•xOÑ¨|_ç K≥ ·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~°∞.

'U QÆ∂\ ̃Ñ̈‰õΔΩÅ∞ P QÆ∂\H̃̃ KÕ~°∞`å~Ú— J<Õ ™ê"≥∞ «̀ WHȭ _» K«Hȭ QÍ =iÎã̈∞ÎOk.

q∞e@s „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞, K«iÛ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞, "Õ@QÍà◊§ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞, XHõ =∞ «̀O ÖË̂ • XHõ

„áêO`åxH̃ K≥Ok# „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞ P q è̂ŒOQÍ XHõ ã̈q∞+≤ì ÅHΔÍºxfl "åà◊§ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î

^•fi~å U~°Ê~°∞K«∞H˘x XˆH „Ñ¶‘ ÔHfihû QÆÅ â◊H˜ Î ™ê÷~ÚÖ’ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu JO`å X̂H ÅHõΔ ºO "≥·Ñ̈Ù K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. =∞Oz, K≥_»∞ J<Õ [_ç"̊≥∞O\òû (Judgements) g∞ 'JÇ̈ÏO— Ñ̈ikèÖ’

[~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú HÍx "åã̈Î"åxH̃ Jhfl rq`å#∞Éèí"åÖË.

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂∞~°∂ XHõ ã̈q∞+≤ì ÅHΔÍºxfl,

XHõ =~åæxH̃ K≥Ok# „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∂ XHõ ã̈q∞+≤ì ÅHΔÍºxfl, XHõ Õ̂â◊ „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∂ XHõ

ã¨q∞+≤ ì ÅHΔÍºxfl, XHõ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ K≥Ok# r=*Ï`«∞Åhfl XHõ ÅHΔÍºxfl

x̂~ÌtOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Åhfl XHõ ÅHΔÍºxfl

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O ^•fi~å

=∂#=*Ïu =∞i r=*Ï «̀∞Åhfl J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈ |_ç=Ù<åfl~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ K≥·̀ «#º
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Ñ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH˜ ã¨q∞+≤ì ÅHõΔ º"Õ∞q∞\’ g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ ≥̀Å∞ã¨∞.

Éèí∂q∞g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ#flO Œ̂∞‰õΩ QÆÅ ÅHõΔ ºO, Ñ̈~°=∂~°÷O g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

≥̀Å∞ã̈∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å rq «̀ ÅHõΔ º"Õ∞q∞\’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. HÍ~°}O

ÖË‰õΩO_®, ÅHõΔ ºO ÖË‰õΩO_® U r"å «̀‡ ‰õÄ_® Éèí∂q∞ ÖË̂ • =∞̂~ Ö’HõOÖ’<≥·<å [#‡

fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

XHõ ‰õΩ@∞OÉÏxH̃ QÆÅ ÅHõΔ ºO ÖË̂ • XHõ Õ̂â◊OÖ’ =∂#=*ÏuH̃ QÆÅ ÅHõΔ ºO

ÖË̂ • Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å ÅHõΔ ºO g∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ Wq∞_ç=ÙOk. P

ÅHΔÍºÅ∞ <≥~°"Õ~°∞`åÜ«∂? ÖË̂ •? J<Õk Ñ̈Ù~°∞+̈ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞+̈ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO, ™ê è̂Œ# ÖË‰õΩO_® Un ™êkèOÑ̈|_»̂ Œ∞.

QÆ̀ « [#‡Å#∞O_ç <Õ~°∞ÛHÀ"åÅ<Õ xÜ«∞=∂Å∞ Ug ÖË=Ù. QÆ̀ « [#‡Å Hõ~°‡Å

#∞O_ç QÆ∞}áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åÅ<Õ xÉO è̂Œ# ‰õÄ_® Un =ÙO_»̂ Œ∞. D =~°Î=∂#OÖ’<Õ

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂QÆÅ J=HÍâßÅ∞ Jáê~°OQÍ =Ù<åfl~Ú. =ÚO Œ̂~°QÍ g∞~°∞

=∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡QÍ (Multi dimensional Soul) QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. P «̀‡ [#‡

Ñ̈~°OÑ̈~°Å ^•fi~å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.  P «̀‡ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å

^•fi~å XˆH kâ◊Ö’#∂ (uni directional), `«# =∞eì _≥·=∞#¬#Öò (multi

dimensional) LxH̃ ̂ •fi~å J<ÕHõ kâ◊ÅÖ’#∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

XHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ Ñ̈iã̈=∂Ñ̈Î"≥∞ÿ =∞~À L#fl «̀ Ö’HÍxH̃

„Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤ JHȭ _» [#‡Å∞ fã̈∞HÀ"åÅO>Ë „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú#fl Ö’HõOÖ’ QÆÅ „Ñ¶‘ÔHfihû,

â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ <Õ~°∞ÛHÀ"åeû# áê~îåÅhfl Ñ̈iã̈=∂Ñ̈Î=∞"åfie. P Ö’HÍxH̃ ã̈O|OkèOz#

P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ <Õ~°∞ÛH˘#fl «̀~åfi Õ̀ =∞~À L#fl «̀ Ö’HõOÖ’xH̃ [#‡Å∞

fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}H̃ ̂ Õfi+̈O J<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì#∞ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ J=QÍÇ̈Ï#

KÕã̈∞H˘x ^•#∞flO_ç P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ̂Q D Éèí∂

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz# xiÌ+̈ì P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O á⁄Ok# «̀~åfi Õ̀ =∞~À

L#fl «̀ Ö’HõOÖ’ [#‡Å∞ fã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Éèí∂q∞, Éèí∂q∞ „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚÖ’ QÆÅ

ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅÖ’ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~° H˘#™êyã̈∂Î P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ

á⁄Ok# «̀~åfi «̀ g∞~°∞ D Ö’HõO #∞O_ç ¿ãfiK«Ûù á⁄O Œ̂∞`å~°∞. ^•<Õfl 'x~åfi}O— Jx

K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.
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„Ñ̈u [#‡Ö’#∂ H˘xfl ÅHΔÍºÅ∞, ã̈"åà◊√§ J<Õq P «̀‡‰õΩ =ÙO\Ï~Ú. g∞‰õΩ
ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# (intuition) =∞i JO «̀~ü "å}̃ ̂ •fi~å rq «̀ ÅHõΔ ºO ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎO@∞Ok.
g∞~°∞ JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å#∞ qã¨‡iOK«_»O =Å¡ ã¨Ç¨Ï*Ï=É’^èŒ##∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ

qxÜ≥∂yOK«∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. „Ñ̈u [#‡Ö’#∂ g∞ ÅHΔÍºÅ∞, ã̈"åà◊§#∞ Z Œ̂∞~°∞¯<Õ
ã̈~°fiã̈=∞~°÷̀ «#∞ Hõey =ÙO\Ï~°∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  <≥·*Ïxfl, _≥·#q∞H±û#∞

≥̀Å∞ã̈∞H˘x ^•xH̃QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀ â◊H̃Îx =ÙÑ̈Ü≥∂yOz Éè∫uHõ rq «̀OÖ’ "åã̈Î=O

K≥O^Œ_®xˆH „Ñ¨ã¨∞Î`« D [#‡ fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ZÖÏ

=ÙÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞<åfl~À g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ `≥eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú. ÉÏÇ¨Ïº Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅhfl g∞ =∞<Àâ◊H̃Î... JO>Ë g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î „Ñ̈uaOÉÏÖË!

g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ g∞ rq «̀ "åãÎ̈"åxfl ã¨$+≤ìã¨∞Î<åflÜ«∞<Õ q+¨Ü«∞O g∞‰õΩ

Ñ̈ÓiÎQÍ J=QÍÇ̈Ï# J~Ú#Ñ̈Ù_Õ g∞‰õΩ q=ÚH̃Î Åaèã̈∞ÎOk.

Éèí∂q∞ g∞^Œ [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ =∂#=ÙÅ∞ =∞i r"å`«‡Åhfl qq^èŒ

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ZOK«∞H˘x "å\ ̃^•fi~å *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊# KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. =∞x+≤
Ü≥ÚHõ¯ [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°ÅÖ’ „Ñ¨u [#‡Ö’#∂ P~ÀQÆº =O`«∞_çQÍ. ã¨OÑ¨#∞fl_çQÍ
[x‡OK«_»O [~°QÆ̂ Œ∞. XHõ [#‡Ö’ ã̈OÑ̈#∞fl_çQÍ, WOHÀ [#‡Ö’ ¿Ñ Œ̂"å_çQÍ, =∞~À

[#‡Ö’ P~ÀQÆº=O`«∞_çQÍ, =∞~À [#‡Ö’ ~ÀyQÍ... WÖÏ Z<Àfl [#‡Å∞
fã̈∞‰õΩO@∞O\Ï_»∞. H˘xfl =~°∞ã̈ [#‡Å∞ „ã‘ÎQÍ, ÖË̂ • H˘xfl =~°∞ã̈ [#‡Å∞ Ñ̈Ù~°∞Ñ¶∞̈_çQÍ
ÖË̂ • XHõ [#‡ Ñ̈Ù~°∞Ñ¶̈∞_çQÍ, =∞~À [#‡ „ã‘ÎQÍ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~° H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂

„Ñ̈Ñ̈OK«O g∞ Œ̂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O { *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊# HÀã̈O Éèí∂q∞ „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú

(frequency level) =∞i â◊H̃Î ™ê÷~Ú (energy level)Ö’ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ [~°QÍÅO>Ë

„ã‘Î { Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡Å∞ qkèQÍ fã̈∞HÀ"åeûO Õ̂! Ĥ=ÅO Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡Å∞, ÖË̂ • Ĥ=ÅO

„ã‘Î [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O Jã̈OÉèí=O! Ĥ=ÅO X̂H eOQÆ

*Ïu`À ‰õÄ_ç# [#‡Å ^•fi~å Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz# P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl

á⁄O Œ̂_»O J™ê è̂ŒºO! P «̀‡Ñ̈~°OQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ, P è̂•ºu‡HõOQÍ P «̀‡‰õΩ

ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# Ñ̈i}̃u [~°QÍÅO>Ë „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡Å∞ «̀Ñ̈Êxã̈i J=Ù`å~Ú. Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞HÀHõ =ÚO Œ̂∞ P «̀‡‰õΩ „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ eOQÆÉË̂ èŒO J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞.

P è̂•ºu‡HõOQÍ =∞i =∂#ã≤HõOQÍ Ju "ÕQÆOQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃
P «̀‡ „ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨ [#‡Å#∞ fã¨∞‰õΩO@∞Ok. ˆH=ÅO XˆH eOQÆ *Ïu`À ‰õÄ_ç#
=~°∞ã̈ [#‡Å`À JO «̀~ü â◊H̃Îx ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ qxÜ≥∂yOK«_»O ™ê è̂ŒºÑ̈_»̂ Œ∞. „Ñ̈u P «̀‡



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü216

‰õÄ_® r"å «̀‡QÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOz# «̀~åfi «̀ ̂H=ÅO XHõ eOQÆ*Ïu`À ‰õÄ_ç#

[#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å ^•fi~å Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  |O è̂•xfl q_çz (JO>Ë "≥∂HõΔO á⁄Ok)
L#fl «̀ Ö’HÍÅÖ’H̃ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

D =~°Î=∂# rq «̀OÖ’ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈O|O è̂•Å∞, =∂#ã≤Hõ ã≤÷̀ «∞Å∞,

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ g∞~°∞ =∞~À [#‡ fã¨∞HÀ=_®xH˜ =∂~åæxfl ã¨∞QÆ=∞O KÕ™êÎ~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D [#‡Ö’ „ã‘Î *Ïux Õ̂fi+≤ã̈∞Î<åfl~°#∞HÀO_ç. ZO Œ̂∞=Å¡ „ã‘Î

*Ïux Õ̂fi+≤OK«=Åã≤ =zÛO^À, „ã‘Î =¸iÎ̀ «fiO JO>Ë Uq∞\’ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ g∞‰õΩ

J~°÷=∞ÜÕ∞ºO «̀ =~°‰õΩ =~°∞ã¨QÍ H˘xfl [#‡Å∞ „ã‘ÎQÍ g∞~°∞ [#‡Å∞ fã¨∞HÀ=Åã≤

=ÙO@∞Ok. g∞~°∞ [|∞ƒ Ñ̈_»¤ =∞x+≤x Jã̈Ç≤ÏºOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl~°#∞HÀO_ç. ZO Œ̂∞=Å¡

J@∞=O\ ̃ è̂À~°}̃ g∞Ö’ HõeyO^À, ^•x _≥·#q∞H±û Uq∞\’ g∞‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ g∞~°∞ `«~åfi`« [#‡Ö’ ~ÀyQÍ [#‡ fã¨∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ĥ=ÅO XHõ HÍ~°}O HÀã̈"Õ∞ Ñ̈Ù#~°̊#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. JO Œ̂∞Ö’ =∂#ã≤Hõ,

P è̂•ºu‡Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ WOHÍ Z<Àfl Wq∞_ç =ÙO\Ï~Ú.

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ̂ Œ∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# rq`åxfl ZOK«∞H˘x

[#‡ fã̈∞HÀ=_»O «̀Ñ̈Êxã̈i J<Õ x|O è̂Œ# ÖË̂ Œ∞. g∞ rq`åxfl ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’

â’ è̂Œ# KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ D [#‡Ö’ ZOK«∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºÅ∞, ã̈"åà◊√§ Uq∞\’ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

Wk JO «̀ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞ HÍ Œ̂∞QÍx JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ̂ •fi~å ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ##∞

Jaè=$kú KÕã̈∞HÀ=_»O ^•fi~å nxfl ™êkèOK«=K«∞Û. QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ KÕã≤# Hõ~°‡Å‰õΩ

Ñ̈iÇ̈~°OQÍ D [#‡Ö’ tHõΔ J#∞ÉèíqOK«_»O ÖË̂ Œ∞. QÆ̀ « [#‡Ö’ P~ÀQÆºOQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞,

P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À qxÜ≥∂yOK«∞ HÀÖËHõ áÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞,

ZO Œ̂∞KÕ̀ « JÖÏ [iyO^À ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D [#‡Ö’ n~°…HÍeHõ "åºkèx

ZOK«∞HÀ=_»O [~°QÆ=K«∞Û. JO Õ̀QÍx QÆ̀ « [#‡ Hõ~°‡Å Ñ̈~°º=™ê#OQÍ D [#‡Ö’

tHõΔ J#∞ÉèíqOK«_»O [~°QÆ̂ Œ∞. =∞i H˘xfl HÍ~°}ÏÅ =Å¡ ‰õÄ_® „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D [#‡Ö’

n~°…"åº è̂Œ∞Å#∞ ZOK«∞H˘x J#∞ÉèíqOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. =∂#=Ù_çH̃ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O

H˘~°=_»_»O =Å¡, =∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O =Å¡ „áê}ÏO «̀Hõ =∞i n~°…HÍeHõ "åº è̂Œ∞Å∞

ã̈O„Hõq∞OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O

g∞‰õΩ ≥̀eã≤#@¡~Ú Õ̀ Z@∞=O\ ̃ "åºkè<≥·<å HõΔ}ÏÅÖ’ #Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩ<Õ â◊H̃Î g∞

Õ̂Ç̈xH̃ HõÅ∞QÆ *̌Ü«∞º=K«∞Û. [O «̀∞*Ïux =kèOK«_»O, [O «̀∞*Ïux Ç≤ÏOã̈ÃÑ@ì_»O
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ÖÏO\q̃ g∞ =∞<Àâ◊H̃Îx f„=OQÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ ̀ «̂ •fi~å g∞ ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÆº =º=ã̈÷Å#∞

qzÛù#O KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂#=*ÏuH˜ "åº è̂Œ∞Å∞ ã¨O„Hõq∞OK«_®xH˜ D

Ç≤ÏOã̈‰õÄ_® „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}=∞=Ù «̀∂Ok.

XHõ [#‡Ö’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞QÍ [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl "åà◊√§ «̀~åfi «̀ H˘xfl [#‡ÅÖ’

‰õÄ_® ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞QÍ H˘#™êQÆ=K«∞Û. QÆ̀ « [#‡Ö’ ÉèÏ~°ºQÍ =Ù#fl P «̀‡ D [#‡Ö’

Éèí~°ÎQÍ, Éèí~°ÎQÍ =Ù#fl P «̀‡ D [#‡Ö’ ÉèÏ~°ºQÍ, ÖË̂ • ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞QÍ H˘xfl [#‡Å

áê@∞ _ç*̌·<£ (design) KÕã̈∞H˘x [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. J<ÕHÍ<ÕHõ

[#‡Å∞ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞QÍ [#‡Å#∞ _ç*̌·<£ KÕã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞,

XHõ ã̈Oã̈÷Ö’x ã̈Éèí∞ºÅ∞ ÖË̂ • XHõ „áêO «̀OÖ’x „Ñ̈[Å∞ D q è̂ŒOQÍ<Õ H˘xfl [#‡Å

áê@∞ Hõeã≤ "≥∞eã≤ =ÙO_Õ@∞¡ [#‡Å∞ fã¨∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. H˘xfl [#‡Å

=~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ D |O è̂•Å∞ H˘#™êQÆ∞`å~Ú. ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ∞QÍ ÖË̂ • X̂H ‰õΩ@∞O|

ã̈Éèí∞ºÅ∞QÍ ÖË̂ • XHõ ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ =ÙO_Õ@@∞¡QÍ Jxfl [#‡ÅÖ’#∂ Ñ̈~°‡<≥O@∞QÍ

|O^è•Å#∞ H˘#™êyOK«_»O [~°QÆ^Œ∞. XHõ Ö’HÍxH˜ ã¨O|OkèOz |O^è•Å#∞

ZOK«∞HÀ=_»OÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ HÍOa<Õ+̈<£û (combinations)`À ‰õÄ_ç# ã̈OÉèÏ=º

J=HÍâßÅ∞ (probable opportunities) „Ñ̈u P «̀‡‰õÄ =ÙO\Ï~Ú.

U P «̀‡ ‰õÄ_® «̀# |O è̂•Å#∞ «̀#‰õΩ ≥̀eã≤# P «̀‡Å`À<Õ Ñ̈~°‡<≥O\òQÍ

H˘#™êyOKåÅx [#‡Å#∞ fã̈∞HÀ Œ̂∞. XHõ Ö’HÍxH̃ ã̈O|OkèOz# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’

P è̂•ºu‡HõOQÍ, P «̀‡ Ñ̈~°OQÍ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O H˘xfl Ñ̈iq∞ «̀

[#‡Å‰õΩ =∂„`«"Õ∞ |O^è•Å#∞ H˘#™êyOz `«~åfi`« „H˘`« Î HÍOa<Õ+¨<£#∞

ZOK«∞‰õΩO@∞Ok.

QÆ̀ « [#‡Ö’ â◊„ «̀∞=Ù „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D [#‡Ö’ g∞ ‰õΩ=∂~°∞_çQÍ ÖË̂ • ‰õΩ=∂Ô~ÎQÍ

[x‡Oz, g∞i=Ù~°∂ „¿Ñ=∞, ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «, rq «̀O qÅ∞=Å∞, P è̂•ºu‡Hõ̀ « QÆ∞iOz

*Ï˝#ã¨=Úáê~°̊# K≥Ü«∞º_»O [~°QÆ=K«∞Û. g∞ Z"≥∂+¨<£û g∞‰õΩ |O è̂•Å#∞ HõÅ∞QÆ

*Ë™êÎ~Ú. D [#‡Ö’ XHõ =∞x+≤ Ñ̈@¡ Z"≥∂+̈#ÖòQÍ |O è̂•xfl H˘#™êyã̈∂Î ^•x

QÆ∞iOz# _≥·#q∞H±û J~°÷O QÍHõ =∞~°}̃OK«_»O ã̈OÉèíq¿ãÎ, ̀ «~åfi «̀ [#‡Ö’ J Õ̂ =ºH̃Î̀ À

|O^è•xfl H˘#™êyOz P Z"≥∂+¨<£ Ü≥ÚHõ¯ _≥·#q∞H±û#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ Z"≥∂+̈<£ QÆ∞iOz# _≥·#q∞H±û#∞ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃

H˘xfl [#‡Å∞ Ñ̈@ì=K«∞Û ÖË̂ • XHõ [#‡Ö’<Õ ™ê è̂ŒºÑ̈_»=K«∞Û. P Z"≥∂+̈<£#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ
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≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O HÀã̈O WÑ̈Ù_»∞#fl =ºH̃Îx qã̈‡iOz «̀~åfi «̀ [#‡ÅÖ’ W «̀~°∞Å#∞

ZOK«∞HÀ=K«∞Û.

P «̀‡‰õΩ, P è̂•ºu‡Hõ =∞i P «̀‡ *Ï̋#O q™êÎ~°OQÍ ÃÑiy#Ñ̈Ù_»∞ Z"≥∂+̈<£Ñ̈~°OQÍ

ÃÑOK«∞‰õΩ#fl |O è̂•Å ã̈OÔHà◊§hfl Ñ̈\ÏÑ̈OK«Å=Ù`å~Ú. Z"≥∂+̈<£û‰õΩ ã̈O|OkèOz#

_≥·#q∞H±û Jhfl P è̂•ºu‡Hõ *Ï˝#O { P «̀‡ *Ï˝#O ^•fi~å ≥̀eÜ«∞*ˇÜ«∞º|_»̀ å~Ú.

«̀~åfi «̀ P Z"≥∂+̈<£û HÀã̈O [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O PyáÈ «̀∞Ok. Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç [#‡ Hõ~°‡ Ñ̈~°OÑ̈~°#∞ Ñ̈iã̈=∂Ñ≤Î KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈u P «̀‡ ‰õÄ_® ZO`À

*Ï̋<åxfl ã̈=Úáêi̊OK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. P «̀‡ `å#∞ á⁄Ok# P è̂•ºu‡Hõ =∞i P «̀‡

*Ï˝<åxfl W`«~° r"å`«‡Å‰õΩ ‰õÄ_® É’kèOz "åà◊§#∞ ‰õÄ_® P`«‡*Ï˝#∞Å∞QÍ

`«Ü«∂~°∞KÕã≤# `«~åfi`« =∂„`«"Õ∞ Éèí∂ „Ñ¨Ñ¨OK«O { P â◊H˜Î ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO_Õ

ã¨=∂O`«~°Ö’HÍÅ #∞O_ç |O^èŒq=ÚH˜Î á⁄Ok [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~° Ñ¨iã¨=∂Ñ¨ÎO

KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̀#∞ =∂„ «̀"Õ∞ *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊# KÕã̈∞H˘x W «̀~° r"å «̀‡Å‰õΩ

É’kèOK«‰õΩO_®, W «̀~° r"å «̀‡Å#∂ P «̀‡ *Ï̋#∞Å#∞ K≥Ü«∞º‰õΩO_® D Ö’HõO #∞O_ç

q=ÚH̃Î á⁄O Œ̂_»O [~°QÆ̂ Œ∞. „Ñ̈u P «̀‡‰õÄ «̀# [#‡#∞ PYikQÍ KÕã̈∞HÀ=_®xH̃

qkèQÍ H˘O «̀ =∞Okx P «̀‡*Ï̋#∞Å∞QÍ «̀Ü«∂~°∞K≥Ü«∂ºe. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

Z=Ô~·`Õ P^è•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl qiqQÍ É’kèOz, W`«~°∞Å#∞ P`«‡ *Ï˝#∞Å#∞

«̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞Î<åfl~À "å~°O Œ̂~°∂ Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«O g∞ Œ̂ PYi [#‡ÅÖ’ =Ù<åfl~°x <Õ#∞

g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl#∞.

'QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ KÕã̈∞H˘#fl Hõ~°‡Å Ñ̈~°º=™ê#OQÍ QÆ̀ « [#‡Å Z"≥∂+̈<£û Ñ¶ë «̀OQÍ

D [#‡Ö’ ̂ ≥·#ºã≤÷uÖ’, P «̀‡#∂º# «̀Ö’ rq «̀O H˘#™êyã̈∞Î<åfl#∞— Jx g∞~°∞ ÉèÏqOK«

#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. „Ñ¨u [#‡Ö’#∂ P^è•ºu‡HõOQÍ ~å}˜Oz, Jáê~°"≥∞ÿ# P`«‡*Ï˝<åxfl

ã̈=Úáêi̊Oz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ [#‡#∞ PY~°∞ [#‡QÍ KÕã̈∞HÀ=_®x̂H

_ç*̌·<£ KÕã̈∞H˘x Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx x «̀º *Ï„QÆ̀ «Î ã≤÷u

H˘~°=_»_»O KÕ̀ «, =∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O =Å¡, P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl ã̈OáêkOKåÅ#fl

è̂•ºã̈ ÖËHõáÈ=_»O KÕ̀ « P [#‡ Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ º"Õ∞q∞\’ g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®áÈ «̀∞Ok.

ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂Œ# ̂ •fi~å g∞ [#‡ Ü≥ÚHȭ  ÅHΔÍºxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_®xfl q∞ã̈û=fi_»O J<Õk

g∞ =∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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g∞ [#‡ Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ ºO =∞i ã̈"åà◊§#∞ ≥̀eÜ«∞*̌Ü«∞º_»O HÀã̈O Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ g∞‰õΩ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO@∂<Õ =Ù<åfl~°∞. ZO`À

P è̂•ºu‡Hõâß„ã̈Î ™êÇ≤Ï «̀ºO ‰õÄ_® W"åà◊ =∂#=*ÏuH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOk. rq`åxfl

XHõ ™êÇ̈Ïã̈OQÍ ZOK«∞HÀÖËHõ áÈ=_»O =Å¡, P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈Î l*Ï̋ã̈ ÖËHõ áÈ=_»O

=Å¡ rq`åxfl ã¨$[<å`«‡HõOQÍ, P#O^Œ Éèíi`«OQÍ „¿Ñ=∞`À rq`å#∞Éèí"åÅ#∞

á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. ™êÇ̈Ïã̈O ÖËx rq «̀O =∞i P è̂•ºu‡HõOQÍ Ñ̈Ù~ÀQÆu ÖËx

rq «̀O ̂ Œ∞~°ƒù~°OQÍ =ÙO@∞Ok. qâ◊fiâ◊H̃Î Jxfl "Õà◊ÖÏ g∞‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO@∞Ok.

Jxfl r"å «̀‡Å∂ g∞ K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∂xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ JOkã¨∞Î<åfl~Ú.

Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À U~°Ê_ç# Z"≥∂+̈<£û =∞i =∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O q∞=∞‡efl „QÆ∞_ç¤

"åà◊√§QÍ KÕã≤ rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl HÀÖ’ÊÜÕ∞@@∞¡ KÕã̈∞Î<åfl~Ú.

Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „Ñ̈u =∞x+≤ ‰õÄ_® Jxfl Hõà◊Å#∞, Jxfl âß„™êÎÅ#∞,

Jxfl Z"≥∂+̈<£û#∂, P Z"≥∂+̈<£û =Å¡ HõêQ |O è̂•Å#∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O

KÕã≤ "å\ ̃_≥·#q∞H±û ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ J~°÷=∞~Ú# «̀~åfi «̀ =∂„ «̀"Õ∞ [#‡ Hõ~°‡ Ñ̈~°OÑ̈~°

Ñ̈iã̈=∂Ñ≤Î KÕã̈∞‰õΩx Éèí∂q∞ #∞O_ç q=ÚH̃Î ("≥∂HõΔO) á⁄Ok f~åÅO>Ë, P è̂•ºu‡Hõ

âß„ã̈ÎO =∂„ «̀"Õ∞ q∞=∞‡efl P Hõà◊Å∞, âß„™êÎÅ∞, Z"≥∂+̈<£û { "å\ ̃|O è̂•Å #∞O_ç

q=ÚH˜Îx HõÅ∞QÆ *Ë™êÎ~Ú. Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷OÖ’ Wq∞_ç =Ù#fl Hõà◊Å∞, âß„™êÎÅ∞,

Z"≥∂+¨<£û#∞ H˘xfl P`«‡Å∞ K«Hõ¯QÍ ZO*ÏÜü∞ KÕã¨∂Î K≥ ·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú† P è̂•ºu‡HõOQÍ ~å}̃ã̈∞ÎO\Ï~Ú. H˘xfl P «̀‡Å∞ Éèí∂q∞ g∞ Õ̂ =ÙO@∂

ã̈fiáêflÅ ^•fi~å, ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~° Ü«∂#O ^•fi~å W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ ã̈OK«iOz W"Õ

Hõà◊Å#∞, âß„™êÎÅ#∞, Z"≥∂+̈<£û { "å\ ̃|O è̂•Å QÆ∞iOz# _≥·#q∞H±û#∞ ‰õΔΩ}ÌOQÍ

J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤ *Ï̋<åxfl ã̈OáêkOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. HÍx XHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ( JO>Ë

g∞ q+̈Ü«∞OÖ’ Éèí∂q∞) ã̈O|OkèOz [#‡, Hõ~°‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å Ñ̈iã̈=∂Ñ≤ÎH̃ P „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ P è̂•ºu‡Hõ { P «̀‡ *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊# =∞i É’ è̂Œ# ̀ «Ñ̈Êxã̈i

J=Ù «̀∞Ok. Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’<Õ HÍ‰õΩO_® JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl

ã̈=Úáêi̊OK«∞HÀQÆÅ J=HÍâ◊Å∞ „Ñ̈u =∞x+≤H© D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =Ù<åfl~Ú. P «̀‡â◊H̃ÎH̃

Ñ̈iq∞ «̀∞Å<Õq ÖË=Ù. J#O «̀"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl ã̈OáêkOK«∞HÀQÆÅ ã̈`åÎ g∞‰õΩ W=fi|_ç

=ÙOk.
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P «̀‡Å∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O =∞i *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊# HÀã̈O „Ñ̈u [#‡#∂ XHõ

PÜ«Ú è̂ŒOQÍ, XHõ J=HÍâ◊OQÍ ZOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. Z"≥∂+̈#ÖòQÍ |O è̂•xfl Ñ̈ÓiÎQÍ

P™êfikOz ^•x _≥·#q∞H±û#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_»O HÀã̈O Hõ=Å Ñ≤Å¡Å∞QÍ [#‡

fã¨∞HÀ=_®xH˜ Ô~O_»∞ P`«‡Å∞ x~° ‚~ÚOK«∞HÀ=_»O ‰õÄ_® Éè í∂q∞ g∞^Œ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.'¿Ñ Œ̂iHÍxfl QÆÅ rq`åxfl _ç*̌·<£ KÕã̈∞‰õΩx [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl =ºH̃ÎH̃

<Õ<Õg∞ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞—Jx g∞~°∞ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. J@∞=O\ ̃ÉèÏ=# g∞‰õΩ

XHõ |Å"≥∞ÿ# qâßfiã¨OQÍ ~°∂á⁄Ok`Õ ¿Ñ^ŒiHõO Ü≥ÚHõ¯ _≥·#q∞H±û Ñ¨ÓiÎQÍ

J~°÷OKÕã̈∞HÀ=_®xH̃ «̀~åfi «̀ [#‡Ö’ ¿Ñ Œ̂"å_çQÍ [#‡fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„Ñ¨u [#‡Ö’#∂ g∞~°∞ „¿Ñ=∞, ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ «, P#O Œ̂O, P è̂•ºu‡Hõ *Ï˝#O Å#∞

W «̀~°∞Å‰õΩ qkèQÍ Ñ̈OK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. JÖÏ HÍ‰õΩO_® g∞~°∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂_»O J™ê è̂ŒºO!

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã¨∞HÀHõ=Ú#∞¿Ñ UÜÕ∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ HÍ"åÖ’, U

q è̂ŒOQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O^•Ö’ Jhfl =ÚO Õ̂ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

„Ñ̈"ÕtOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ [#‡ fã̈∞HÀHõ=Ú#∞¿Ñ x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃©

– P è̂•ºu‡HõOQÍ, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈~°OQÍ g∞ ÅHΔÍºÅ∞ ã̈"åà◊§#∞ =∂~°∞Û‰õΩx „H˘ «̀Î

_ç*̌·<£#∞ ZOK«∞HÀQÆÅ ¿ãfiK«Ûù, ã̈fi «̀O„ «̀̀ «Å#∞ g∞~°∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D =~°Î=∂#OÖ’ Hõey

=Ù<åfl~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ xiÌ+̈ì kâ◊Ö’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O XHõ

n~°…HÍeHõ "åºkè̀ À ‰õÄ_ç# [#‡#∞ fã̈∞‰õΩ<åfl~°#∞HÀO_ç. P «̀‡ #∂º# «̀̀ À, ≥̂·#º

ã≤÷u`À „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O P n~°…HÍeHõ "åºkè̀ À g∞~°∞ rqOKåeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. D

=~°Î=∂#OÖ’<Õ `«HõΔ}"Õ∞ P "åºkè #∞O_ç q=ÚH˜Î HõÅQÍÅx g∞~°∞ „Ñ¨QÍ_è»OQÍ

"åOzèOz#Ñ̈Ù_»∞ g∞ 'P «̀‡â◊H̃Î— JO Œ̂∞‰õΩ L Œ̂∞ºHõÎ"≥∞ÿ P "åºkèx #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞ Õ̂Ç̈xH̃ JÑ̈i «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙOk. g∞ rq «̀O Ü≥ÚHȭ  _ç*̌·<£#∞ D

=~°Î=∂#OÖ’<Õ =∂~°∞ÛHÀQÆÅ â◊H̃Î g∞‰õΩ =ÙOk.

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈u =∞x+≤Ö’#∂ J~°÷<åsâ◊fi~° ̀ «̀ «fiO =ÙO@∞Ok. HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ Jhfl g∞‰õΩ Z~°∞HõÖ’ =ÙO_»=ÙQÍx „ã‘ÎQÍ#∞, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ#∞ QÆ̀ «

J<ÕHõ [#‡ÅÖ’ á⁄Ok# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∂xfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=∞_»∞Û‰õΩx

=Ù<åfl~°∞. D [#‡Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ [#‡ fã̈∞‰õΩx =ÙO>Ë QÆ̀ « J<ÕHõ [#‡ÅÖ’ „ã‘ÎQÍ
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g∞~°∞ á⁄Ok# *Ï̋Ñ̈HÍÅ#∞, J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ „ã‘Î =¸iÎ̀ åfixfl g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î ^•fi~å

Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞. H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ HÀ}ÏÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O

H˘xfl [#‡Å∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ, =∞i H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ HÀ}ÏÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O

HÀã̈O „ã‘ÎQÍ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O „Ñ̈u P «̀‡‰õÄ «̀Ñ̈Êxã̈i J=Ù «̀∞Ok. =∂#=

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ K≥O Œ̂_»O HÀã̈O H˘xfl [#‡ÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ, =∞i

H˘xfl [#‡ÅÖ’ „ã‘ÎQÍ eOQÆ qÉèí[# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈u P «̀‡ ‰õÄ_® ã̈=∂# ã̈OYºÖ’

„ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ̂ Œ∞. H˘xfl P «̀‡Å∞ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ „ã‘Î [#‡Å∞

fã¨∞H˘x, `«‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ Ñ¨Ù~°∞+¨ [#‡Å∞ fã¨∞H˘x K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. =∞iH˘xfl P «̀‡Å∞ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡Å∞, H˘kÌ ™ê~°∞¡ „ã‘Î

[#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O D [#‡Ö’ „ã‘ÎQÍ [#‡ fã̈∞H˘#fl P «̀‡ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ

á⁄Ok# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl, J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞, Ñ̈Ù~°∞+̈ =¸iÎ̀ åfixfl *Ï̋<åxfl «̀#Ö’

W=∞_»∞Û‰õΩx =ÙO@∞Ok. P «̀‡ Jxfl HÀ}ÏÅÖ’ rq`åxfl Œ̂i≈Oz, P «̀‡â◊H̃Î̀ À Éè∫uHõ

Ñ¨̂ •~°÷O`À ‰õÄ_ç# K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃̀ À ã¨OÑ¨~°̄ O K≥O Œ̂_®xH˜, K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  Jxfl

^èŒ~å‡Å#∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ J^èŒºÜ«∞#O KÕã≤, P^è•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ J~°÷O

KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡Å∞ fã̈∞H˘x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å, ã̈Ç̈Ï*Ï=É’ è̂ŒŒ# ^•fi~å, ã̈fiáêflÅ ^•fi~å, ã̈=∂kè ã≤÷u

^•fi~å g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ^•y =Ù#fl QÆ̀ « [#‡Å K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ Ñ¨i}Ï=∂Å

ã¨‡ $`«∞Å#∞ g∞ „Ñ¨`«ºHõ Δ J#∞Éèí=OÖ’xH˜ fã¨∞‰õΩ~åQÆÅ J=HÍâßÅ∞ g∞‰õΩ

W=fi|_ç=Ù<åfl~Ú. D [#‡Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ ÖË̂ • „ã‘ÎQÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOK«_®xH̃

QÆÅ HÍ~°}O – g∞ P «̀‡â◊H̃Î ^•fi~å D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ H˘xfl xiÌ+̈ì"≥∞ÿ# â◊H̃Î

™ê=∞~å÷ºÅ#∞ Ñ̈i}Ï=∞}O K≥OkOz P è̂•ºu‡HõOQÍ Ñ̈Ù~ÀQÆu á⁄O Œ̂_»O HÀã̈"Õ∞.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « D Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡Ö’ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ „ã‘ÎQÍ á⁄Ok# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ J#∞Éèí∂ «̀∞Å

„Ñ̈ÉèÏ=O =ÙO@∞Ok. ̂ •x Ñ̈~°º=™ê#OQÍ D <åQÆiHõ̀ «Ö’ D =~°Î=∂#OÖ’ „ã‘ÎÅ∞QÍ

[#‡Å∞ fã¨∞H˘#fl r"å`«‡Å#∞ ã¨Q“~°=OQÍ QÆ∞iÎOK«_»O, "å\˜`À ã¨Ç¨Ïr=#O

K≥Ü«∞º_»O, Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ̂ •fi~å P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkèOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„ã‘Î [#‡ fã¨∞‰õΩ#fl P «̀‡‰õΩ ‰õÄ_® QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çQÍ K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∞

J#∞Éèí∂ «̀∞Å`À „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞º|_»∞ «̀∞O@∞Ok.
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QÆ̀ « [#‡Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ è̂Œ~å‡Å∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞ Z~°∞HõÖ’
=ÙO_»=Ù. HÍx P J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç=ÙO@∂ =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ
=∞i ™ê=∂lHõOQÍ q∞=∞‡efl ÉÏºÅ#∞û (balance)Ö’ =ÙOK«∞ «̀∞O\Ï~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «

D Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡Ö’ g∞~°∞ qK«HõΔ} HÀÖ’Ê~Ú „ã‘Î *Ïu Ñ̈@¡ Œ̂∞~°∞ã̈∞QÍ „Ñ̈=iÎOKÕ
HõΔ}OÖ’ JKÕ̀ «<å ã≤÷uÖ’ g∞Ö’ ^•y =Ù#fl QÆ̀ « „ã‘Î [#‡Å `åÅ∂‰õΩ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
q∞=∞‡efl xÜ«∞O„uOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JKÕ̀ «<å=ã̈÷Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ „ã‘Î=¸iÎ̀ «fi

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "≥·Ñ̈Ù QÆ∞O[|_»∞ «̀∞O\Ï_»∞. =∞~À"≥·Ñ̈Ù „Ñ̈ã̈∞Î̀ « Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡ ̀ åÅ∂‰õΩ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
ã¨OÑ¶̈∞~°¬} "≥·Ñ¨Ù QÆ∞O[|_»∞ «̀∞O@∞Ok. D Ô~O_çO\˜ =∞ è̂Œº U~°Ê_ç# ã¨OÑ¶̈∞~°¬}
^•fi~å L Õ̀Î[Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ «̂̀ •fi~å P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ ^•i f¿ã Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ =∞i rq`å#∞Éèí"åÅ∞ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuÖ’ XHõ J_»∞QÆ∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥Ü«∞º_®xH̃ D ã̈OÑ¶̈∞~°¬} «̀Ñ̈Êxã̈i J=Ù «̀∞Ok.

'P «̀‡— Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl

„áê~°OÉèí ̂ Œâ◊ÅÖ’ D eOQÆ qÉèí[#`À ‰õÄ_ç# [#‡Å∞ ̀ «Ñ̈Êxã̈~°=Ù`å~Ú. =∞x+≤Ö’

^•y =Ù#fl „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ K≥·̀ «#º â◊‰õΩÎÅ ã̈OÑ¶̈∞~°¬} =∞i "å\ ̃=∞ è̂Œº J#∞~åQÆO KåÅ

[#‡Å áê@∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. nx =Å¡ P è̂•ºu‡HõOQÍ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å H˘#™êQÆ∞

«̀∞O@∞Ok. [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ Ñ̈iã̈=∂Ñ≤Î á⁄O Õ̂ ̂ Œâ◊Ö’ JO>Ë z=i [#‡Ö’ P «̀‡‰õΩ

„ã ‘ Î  =¸iÎ` «fiOQÍx, Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨` «fiOQÍx =ÙO_»=Ù. eOQÆ qK«H õ Δ} J<Õk

=∞@∞=∂Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. PYi [#‡Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ [x‡Oz<å, „ã‘ÎQÍ [x‡Oz<å

U ≥̂·<å XHȭ >Ë. JÑ̈Ê\˜̂H P «̀‡ ZO`À K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥Ok=ÙO@∞Ok† P «̀‡

ZO`À P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu ™êkèOz =ÙO@∞Ok† ~åQÆ ̂ ÕfiëêÅ‰õΩ, Éèí∂ Éè∫uHõ "åã̈#Å‰õΩ

"åº"≥∂Ç¨Å‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ =ÙO@∞Ok. Éèí∂ Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ∞

á⁄O Œ̂∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© P è̂•ºu‡HõOQÍ ZO`À ã̈=∞`ÒÖÏºxfl á⁄Ok=ÙO@∞Ok.

– D rq «̀O H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO =∞i =∞~°}ÏO «̀~° rq «̀OÖ’#∂

=∂#= K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∂xH˜ HÍ=eû# ÔQ·_≥<£û W=fi_®xH˜ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

ZÅ¡Ñ̈C_»∂ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO@∞<åfl~°∞. g∞‰õΩ HÍ"åeû# ÔQ·_≥<£û  JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç =ã̈∞ÎOk. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å ^•xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û. P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ

ÔQ·_≥<£û «̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ J`åº=â◊ºO HÍ Œ̂∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ g∞‰õΩ Jã̈Ö̌·#

QÆ∞~°∞=Ù.
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– Éèí∂q∞ =∞i «̀̀ «û=∂#"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê÷~Ú =∞i „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú QÆÅ Ö’HÍÅ#∞

XHõ ã≤ã̈ìOQÍ (system) Ñ̈iQÆ}̃OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã≤ã̈ìO‰õΩ ã̈O|OkèOz#

P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ á⁄O Œ̂_»O =∞i P è̂•ºu‡Hõ É’ è̂Œ# [iy# «̀~åfi Õ̀

=∞iO`« L#fl`« ã≤ã¨ìO QÆÅ Ö’HÍÅÖ’xH˜ „Ñ¨Ü«∂}˜Oz JHõ¯_» [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°

H˘#™êyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

– U P «̀‡ ‰õÄ_® D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ x~°ÌÜ«∞QÍ, ̂ ŒÜ«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ =ke"ÕÜ«∞

|_»ÖË̂ Œ∞. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ K≥O Œ̂_®xH̃ JÑ̈iq∞ «̀

*Ï̋<åxfl ̀ «# JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx =ÙOk. P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl ã̈iÜ≥ÿ∞#

suÖ’ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀHõáÈ=_»O =Å# Œ̂∞óMÏxfl, ^Ò~åƒùQÍºxfl, ^•i„^•ºxfl g∞

rq`å#∞Éèí"åÅÖ’ KÀ@∞ HõeÊã̈∞Î<åfl~°∞. g∞ "åã̈Î"åÅ#∞ g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

– Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#= K≥·̀ «#º qHÍ™êxH̃ =∞i W «̀~° r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º

qHÍ™êxH̃, Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P è̂•ºu‡Hõ qHÍ™êxH̃ Jáê~°"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ#∞ Jxfl r"å «̀‡Å∂

Hõey =Ù<åfl~Ú. r"å «̀‡Å∞ ̀ «=∞ Wëêì#∞™ê~°OQÍ, ¿ãfiK«ÛùQÍ U HÀ}ÏÅÖ’<≥·<å Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ ã‘fiHõiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂QÆÅ=Ù. U

Ö’HÍxÔH·<å W"Õ xÜ«∞=∂Å∞ =iÎ™êÎ~Ú. W`«~° Ö’Hõ"åã¨∞Å∞ g∞ÃÑ· JkèHÍ~°O

K≥ÖÏ~ÚOK«_»OQÍx, q∞=∞‡efl xÜ«∞O„uOK«_»O QÍx [~°QÆ=Ù. Z=i ã¨"åà◊√§

"åi‰õΩO\Ï~Ú.

– Éèí∂q∞ { ^•x g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Åhfl XHõ ã̈q∞+≤ì ÅHΔÍºxfl (collective

goal) ZOK«∞H˘x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O «̂̀ •fi~å

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu „Ñ̈ã̈∞Î̀ « «̀~°∞}OÖ’ "ÕQÍxfl Ñ̈ÙOA‰õΩ<åfl~Ú.

– D 21= â◊̀ å|ÌOÖ’<Õ F q#∂ «̀fl"≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈Ñ̈OK«O Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

Pq+̈¯iOK«QÆÅ J=HÍâ◊O Pã̈#fl"≥∞ÿOk. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

=∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. g∞ „áêÑ̈OzHõ ÉèÏ+̈Ö’ K≥áêÊÅO>Ë 'Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

ã̈fi~°æO— Pq+̈¯iOK«|_»∞ «̀∞Ok. J#∂Ç̈Ïº"≥∞ÿ# suÖ’ =∂#= K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

„H˘ «̀Î Ñ̈ÙO «̀Å∞ „`˘‰õΩ¯ «̀∞Ok.

– Éèí∂q∞ =∞i ̂ •x ̀ «̀ «û=∂# â◊H̃Î™ê÷~Ú { „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú QÆÅ Ö’HÍÅ∞ QÆÅ

ã≤ã¨ìOÖ’ U Ö’HõOÖ’<≥·<å [#‡Å∞ fã¨∞H˘x K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O =∞i P^è•ºu‡Hõ
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Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. D ã≤ã̈ìOÖ’ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å z=i Œ̂â◊Ö’... JO>Ë PYi

[#‡Ö’ „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂ èŒ~å‡Å∞ Ô~O_»∂ Hõeã≤áÈ`å~Ú. eOQÆ qÉèí[# P è̂•~°OQÍ

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O =ÙO_»̂ Œ∞. PYi [#‡Ö’ =∞x+≤ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ r=â◊H̃Î

è̂Œ~å‡Å∞ Ô~O_»∂ "Õ∞à◊qOK«|_ç=ÙO\Ï~Ú.

– Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ PYi [#‡Ö’ g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Éèí∂ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À

KåÖÏ K«Hȭ QÍ @∂º<£ J~Ú =ÙO@∞Ok. ã¨HõÅ „áê}˜HÀ\˜ Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞, J#∞~°HÎ̃

=ÙO@∞Ok. «̀# ã̈Ç̈ÏK«~° r=*Ï «̀∞Å Ñ̈@¡ ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞ =∞@∞=∂Ü«∞=∞=Ù`å~Ú.

✽  ✽  ✽

[#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å ^•fi~å g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qã̈Îiã̈∂Î =ÙO@∞Ok† P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈ÎO

Ñ¨@¡ g∞ J=QÍÇ¨Ï<å â◊H˜ Î ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ =ÙO@∞Ok† g∞ =∞<Àâ◊H˜ Î =∞iO`«

Ñ¨^Œ∞#∞^ÕÅ∞`«∞O@∞Ok. J~Ú`Õ ™ê^èŒ# =∞i Ñ¨iâ’^èŒ#Å "ÕQÆO =∞@∞‰õΩ g∞ÃÑ·

P è̂•~°Ñ¨_ç=ÙO@∞Ok. =∞Oz K≥_»∞Å QÆ∞iOz qâı¡+¨}Å∞, =¸~°ö Jaè„áêÜ«∂Å∞,

=∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O q∞=∞‡efl P è̂•ºu‡HõOQÍ Z Œ̂QÆhÜ«∞‰õΩO_® Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À

=ÙO_Õ@@∞¡ KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. P^è•ºu‡HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ Z^ŒQÆ_®xH˜ HÍ=Åã≤#

ã̈~°à◊̀ «fiO g∞‰õΩ H˘~°=_»_»O =Å¡ „Ñ̈u [#‡Ö’#∂ Jã̈Ê+̈ì̀ «, JÜ≥∂=∞Ü«∞O =∞i

PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu ‰õΩO@∞Ñ̈_»∞ «̀∂Ok.

Le¡áêÜ«∞‰õΩ J<ÕHõ á⁄~°Å∞O@∞#fl>Ë¡ g∞ ^ÕÇ¨ÏO ‰õÄ_® J<ÕHõ á⁄~°Å#∞

Hõey=ÙOk. g∞~°∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ =Ù#fl@ì~Ú Õ̀ QÆ̀ « J<ÕHõ [#‡Å Õ̂Ç̈Å∞, P

[#‡ÅÖ’ á⁄Ok# P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O HÀ_£ ÉèÏ+̈Ö’ (code language) q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀

â◊H̃Î ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞ JO «̀~ü â◊H̃ÎÖ’ xH̃ΔÑ̈ÎÑ̈~°K«|_ç =Ù<åfl~Ú. P Õ̂Ç̈Å#∞ P HÀ_£

ÉèÏ+̈#∞ g∞ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å ^•fi~å Œ̂i≈OKÕ gÅ∞Ok. D =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞

á⁄Ok# Ñ̈Ù~°∞+̈ [#‡ ÖË̂ • „ã‘Î [#‡ `åÅ∂‰õΩ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î è̂Œ~å‡Å∞ "å\x̃ =∞~°∞QÆ∞#

Ñ̈_Õ@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú. WÑ̈Ù_»∞ g∞~°∞ è̂ŒiOz =Ù#fl Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  *̌<≥\H̃± x~å‡}O QÆ̀ «

J<ÕHõ [#‡ÅÖ’ á⁄Ok# Õ̂Ç̈Å `åÅ∂‰õΩ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î { P è̂•ºu‡Hõ â◊‰õΩÎÅ P è̂•~°OQÍ

~°∂á⁄OkOk. g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅhfl QÆ`« J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡ÅÖ’ á⁄Ok#

*Ï̋<å#flO «̀\h̃ HÀ_£ (code) ~°∂Ñ̈OÖ’ ^•K«∞‰õΩx=Ù<åfl~Ú.

g∞~°∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_≥·̀ Õ g∞Ö’ „ã‘Î =¸iÎ̀ «fiO q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î { r=~°™êÜ«∞xHõ

â◊H̃Î ~°∂Ñ̈OÖ’ Wq∞_ç=ÙOk. g∞~°∞ „ã‘Î J~Ú Õ̀ g∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈ =¸iÎ̀ «fiO ‰õÄ_® J Õ̂
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=∂kiQÍ g∞Ö’ =ÙO@∞Ok. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ { „ã‘Î q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î

^•fi~å J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç =ÙO\Ï~Ú.

WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ Le¡áêÜ«∞á⁄~°ÅÖ’ LÑ̈i «̀ÅOÖ’ =ÙO_Õ á⁄~°

=∂„ «̀"Õ∞ g∞‰õΩ HõxÊã̈∞ÎO@∞Ok. Ö’Ñ̈e á⁄~°Å∞ g∞‰õΩ HõxÊOK«=Ù. Le¡áêÜ«∞ÅÖ’x

J<ÕHõ á⁄~°ÅÖ’ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î { r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î =ÙO@∂ Le¡áêÜ«∞‰õΩ

XHõ PHÍ~åxfl HõÅ∞QÆ *Ëã̈∞ÎOk. Le¡áêÜ«∞‰õΩ QÆÅ ~°∞z =∞i ^•x Ñ¶̈∂@∞ "åã̈#Å#∞

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î HõÅ∞QÆ *Ëã̈∞ÎOk. ÃÑ· L^•Ç̈Ï~°} ÖÏQÍ<Õ QÆ̀ « J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡Å∞ { D

=~°Î=∂# [#‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ^ÕÇ¨Å#∞ „Ñ¨ã¨∞Î`«O g∞~°∞ Hõey=Ù<åfl~°∞. D

=~°Î=∂#OÖ’ =Ù#fl ̂ ÕÇ̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞ g∞‰õΩ LÑ̈i «̀ÅOÖ’ HõxÊã̈∞ÎOk. q∞QÆ̀ å J<ÕHÍ<ÕHõ

[#‡ÅÖ’x Õ̂Ç̈Å∞ J Œ̂$â◊º á⁄~°Å =Ö̌ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú. D Õ̂Ç̈Åhfl

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈ |_ç=Ù<åfl~Ú QÆ̀ « J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡ÅÖ’ á⁄Ok#

Õ̂Ç¨Å∞ { P è̂•ºu‡Hõ *Ï˝#O { K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∞O JO`å ‰õÄ_® g∞ P «̀‡â◊HÎ̃

Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ "å~°ã̈ «̀fiOQÍ ã̈O„Hõq∞ã̈∞Î<åfl~Ú.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞~°∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ =ÙO_ç „ã‘ÎÅ QÆ∞iOz "åi K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î è̂Œ~å‡Å#∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅx HÍOH̃Δã̈∞Î<åfl~°#∞HÀO_ç. JÑ̈Ù_»∞ g∞~°∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, ã̈=∂kèã≤÷u,

ã̈fiáêflÅ ^•fi~å g∞~°∞ QÆ̀ « J<ÕHõ [#‡ÅÖ’ „ã‘ÎQÍ á⁄Ok# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î J#∞Éèí"åÅ#∞

â’kèOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞~°∞ J<å~ÀQÆºO`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O>Ë – QÆ̀ «

H˘xfl [#‡ÅÖ’ g∞~°∞ Hõeæ=Ù#fl |Å"≥∞ÿ# { P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Õ̂Ç̈Å #∞O_ç *̌<≥\H̃± HÀ_£

ÉèÏ+̈#∞ (Genetic code language) „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D Õ̂Ç̈ÏOÖ’xH̃ K˘Ñ≤ÊOz P~ÀQÍºxfl

á⁄O Œ̂=K«∞Û. D HÀ_£ ÉèÏ+¨#∞ „\Ï<£ûÑ¶̈~ü (transfer) KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ ã¨fiáêflÅ∞,

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ÖÏO\q̃ g∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞‰õΩ ' è̂≥·~°ºO— J<Õ

QÆ∞}O ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç. JÑ̈Ù_»∞ QÆ̀ « H˘xfl [#‡ÅÖ’ è̂≥·~°º=O «̀∞_çQÍ g∞~°∞ á⁄Ok#

J#∞Éèí"åÅ ^•fi~å á⁄Ok# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx WÑ̈Ù_»∞ qxÜ≥∂QÆOÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=K«∞Û.

ã̈∂úÅOQÍ K≥áêÊÅO>Ë – QÆ̀ « J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡ÅÖ’ á⁄Ok# J#∞Éèí"åÅ#∞, *Ï̋<åxfl,

K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx =Ù<åfl~°∞.

P «̀‡ XHõ HÀ}OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl q+̈Ü«∂xfl

WHȭ _» q=iã̈∞Î<åfl#∞. P «̀‡ J<ÕHõ HÀ}ÏÅÖ’ U q è̂ŒOQÍ Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞ «̀∂O^À

`«~åfi`« q=i™êÎ#∞. Éèí∂q∞ g∞^Œ XHõ r=*Ïu <Õ~°∞Û‰õΩ#fl *Ï˝<åxfl K≥·`«#ºâ◊H˜Î
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~°∂Ñ¨OÖ’xH˜ =∂iÛ ^•xfl q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Î ^•fi~å W`«~° r=*Ï`«∞Å‰õΩ

KÕ~°"Õ™êÎ~Ú. J\Ï¡ˆQ =∂#=*ÏuÖ’ „ã‘Î *Ïu `å=Ú ã¨OáêkOz# *Ï˝<åxfl

Ñ̈Ù~°∞+̈*ÏuH̃, Ñ̈Ù~°∞+̈ *Ïu `å=Ú ã̈OáêkOz# *Ï̋<åxfl „ã‘Î *ÏuH̃  Ñ̈OK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. P «̀‡‰õΩ „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ qK«HõΔ} =ÙO_»̂ Œ∞. P «̀‡ „ã‘ÎQÍ#∞, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çQÍ#∞

[#‡Å∞ fã̈∞HÀQÆÅ Œ̂∞. Jxfl r=*Ï «̀∞Å =∂kiQÍ<Õ =∂#=*Ïu ‰õÄ_® H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ

HÀ}ÏÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. XHõ ‰õΩ@∞O|OÖ’x ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂~°∂

Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl>Ë¡, Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Åhfl Ñ̈~°ã̈Ê~°

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À "≥∞Å∞QÆ∞ «̀∂ "å\ ̃ *Ï̋<åxfl Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ

=∞ è̂Œº ã̈Yº «̀ – ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =ÙO\Ï~Ú HÍx áÈ\© =ÙO_»̂ Œ∞. J>Ë¡ r=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº

‰õÄ_® ã̈Yº «̀ – ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =ÙO\Ï~Ú HÍx "å\ ̃=∞ è̂Œº áÈ\© =ÙO_»̂ Œ∞. Éèí∂ Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ P è̂•ºu‡Hõâ◊H̃Îx =∞i r=â◊H̃Îx "Õ~°∞KÕã≤ K«∂_»_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. r=â◊H̃Î,

P è̂•ºu‡Hõâ◊H̃Î Ô~O_»∂ ã̈=∂O «̀~°OQÍ Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞`å~Ú. D Ô~O_çO\ ̃"åã̈Î"åÅ

HõÅ~Ú̂H P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O J#|_»∞ «̀∞Ok.

g∞ Hõà◊§‰õΩ QÀK«~°=∞ÜÕ∞º ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  á⁄_çyOÑ̈Ù

=∂„`«"Õ∞. =∞eì_≥·=∞#¬#ÖòQÍ =ÙO_Õ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç g∞ "åOKè«Å‰õΩ,

#=∞‡HÍÅ‰õΩ, ã¨OHõÖÏÊÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ÉÏÇ¨Ïº Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHȭ  ã¨$+≤ì

[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. g∞ JO`«~°OQÆOÖ’ U~°Ê_Õ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ∞, ã¨OHõÖÏÊÅ

Hõ#∞QÆ∞}OQÍ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ÉÏÇ¨Ïº Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ=O ‰õÄ_®

=∂iáÈ «̀∞O@∞Ok. P «̀‡â◊H̃Îx XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ HÀ}OÖ’ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O K≥Ü«∞º_®xH̃ D

Éèí∂q∞ J<Õ Ö’HÍxfl P «̀‡ ZOK«∞HÀ=_»O [iyOk. P «̀‡ «̀# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

=∞i P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu HÀã̈O Éèí∂q∞ J<Õ „f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅO QÆÅ Ö’HÍxfl

ZOK«∞HÀ=_»OÖ’ Q˘Ñ̈Ê ÅHõΔ ºO { Ñ̈~°=∂~°÷O ^•y =Ù<åfl~Ú.

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò ã̈fi~°∂áêxfl ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ D Éèí∂q∞ J<Õ

"ÕkHõ KåÅ K«Hȭ QÍ =ÙÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. ZÅ„HÍì#∞ (electron ) Ü≥ÚHȭ  K«Å#O

(motion) =∞eì_≥·=∞#¬<£ûÖ’ =ÙO@∞Ok. „f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’ ~°∂á⁄OkOz#

âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ∞ ZÅ„HÍì#∞ Ü≥ÚHȭ  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìÖË=Ù. g∞

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx «̀~°OQÍÅ ã̈=Ú^•Ü«∞OQÍ ĤO„nHõiOÑ̈*Ëã≤ ZÅ„HÍì#∞#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O

KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ ZÅ„HÍì#∞ Ü≥ÚHȭ  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò HõkeHõÅ∞ g∞‰õΩ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Ñ̈^•~°÷OÖ’
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(matter) Wq∞_ç=Ù#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_®xH̃ ‰õÄ_® g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

Ñ¨^•~°÷OÖ’xH˜ K˘Ñ≤ÊOK«=Åã≤=ÙO@∞Ok. q`«Î#OÖ’ =∞Ç¨ =$HõΔO ^•y =ÙO^Œ<Õ

ã̈ «̀ºO g∞ Hõà◊§‰õΩQÍx, g∞ âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ‰õΩ QÍx HõxÊOK«̂ Œ∞ QÆ̂ •! XHõ =∞Ç̈

=$HõΔO K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ~°∂Ñ̈OÖ’ XHõ z#fl q «̀Î#OÖ’ Wq∞_ç =ÙO@∞Ok. JÖÏ̂Q P «̀‡

J<Õ =∞Ç̈ =$HõΔO «̀# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å ' Õ̂Ç̈ÏO— J<Õ =∂Oã̈ Ñ≤O_»OÖ’ Wq∞_ç

=ÙO@∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r"å «̀‡Å‰õΩ ' Õ̂Ç̈ÏO— J<Õ Hõ=K«O Ju Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k. P

Ñ¨q„`«`«#∞ qã¨‡iOz [O`«∞*Ï`«∞Å#∞ K«OÑ≤ "å\˜ =∂O™êxfl Éèí∞lOK«_»O,

[O «̀∞*Ï «̀∞Å#∞ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’¡ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«_»O KåÅ «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å∞!

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ ~åÇ≤Ï «̀ºO á⁄Ok#Ñ̈Ê\H̃© H˘xfl Ñ̈i}̃u K≥Ok# P «̀‡Å∞

T~°÷fiÖ’HÍÅÖ’ J «̀∞º#fl «̀ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O JÉèíºã≤Oz uiy Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ P

P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl É’kèOK«_®xH̃ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ =∂#=*ÏuH̃ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl É’kèOK«_»O J`åº=â◊ºHõ=∞x ÉèÏqOK«‰õΩO_®

ã̈~°̂ •HÀã̈O JÖÏ Éèí∂q∞x Œ̂i≈Oz *Ï̋<åxfl É’kèOK«_»O KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. "åà◊√§ ZO «̀

=∂„ «̀=¸ Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ ã¨O|OkèOz# |O è̂Œ<åÅ‰õΩ, ~åQÆ Õ̂fiëêÅ‰õΩ

Ö’#∞HÍ~°∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ =KåÛ~À =zÛ# Ñ̈<Õg∞\’ "åà◊§‰õΩ ã̈Ê+̈ìOQÍ

≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’, „\Ï<£ûã≤÷̀ «∞ÅÖ’ (trance states) =∞i ã̈=∂kè ã≤÷̀ «∞ÅÖ’

‰õÄ_® g∞‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈Î=Ú QÆ∞iOz É’kèOÑ̈|_»∞ «̀∞O@∞Ok. g∞ "≥∞ÿO_£ P

*Ï̋<åxfl ã̈O„QÆÇ≤Ïã̈∞ÎOk. Ñ̈i}̃u K≥Ok# P «̀‡Å∞ ZÑ̈C_»∞ HÍ"åÅO>Ë JÑ̈Ù_»∞ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ [#‡Å∞ fã̈∞H˘x Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl ZOK«∞H˘x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂QÆÅ

¿ãfiK«Ûù#∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú. HÍx KåÅ ™ê~°∞¡ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ P^è•ºu‡Hõ *Ï˝<åxfl

É’kèOK«_®xH̃ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞O\Ï~Ú.

XHȭ  =∂#=*ÏûH HÍHõ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡Å∞ fã̈∞H˘O@∞#fl r"å «̀‡ÅxflO\H̃©

ã¨fiáêfl=ã¨÷ÅÖ’ _≥·Ô~‰õΩìQÍ =∞i >ˇbÑ¨u ^•fi~å P^è•ºu‡Hõ *Ï˝<åxfl É’kèOK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W «̀~° Ö’Hõ"åã̈∞Å∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ ̀ «~°K«∞QÍ Ü«∂„ «̀Å∞ KÕã≤ ̂ Œi≈OK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åà◊√§ g∞‰õΩ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ HÍ=eã≤# *Ï̋<åxfl JOkOK«_®xH̃

=ã̈∞Î<åfl~°∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ Œ̂O_≥uÎ =∂#=*Ïux «̀=∞ Jnè#OÖ’ =ÙOK«∞HÀ=_®xH̃

"åà◊√§ WHȭ _»‰õΩ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ ã¨fiáêfl=ã÷̈ÅÖ’ qO «̀ PHÍ~åÅ#∞ K«∂_»_»O

[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. P qO`« PHÍ~åÖË „QÆÇ¨O`«~° "åã¨∞Å∞. "åà◊§ #∞O_ç
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ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«|_ç# *Ï̋#O g∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’ iHÍ~°¤~Ú =ÙO@∞Ok. ã̈fiáêflÅ#∞

qâı¡+≤OK«_»O ^•fi~å P *Ï̋<åxfl g∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=K«∞Û.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O g∞ ^ÕÇ¨ÏO =∞i g∞ rq`«O J#O`« =¸ÅK≥·`«#ºO #∞O_ç

L^ŒƒùqOzOk. g∞ rq`« ã¨"åà◊§#∞ JkèQÆq∞OK«_®xH˜ HÍ=Åã≤# â◊H˜Îx P

J#O «̀=¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #∞O_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û. JÖÏ̂Q g∞~°∞#fl Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O ‰õÄ_®

P J#O «̀ =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_Õ L Œ̂ƒùqOzOk. ̂ •xH̃ HÍ=Åã≤# â◊H̃Î ‰õÄ_® J#O «̀

=¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_Õ Åaèã̈∞ÎOk. WO «̀‰õÄ D J#O «̀ =¸ÅK≥·̀ «#ºO ÖË̂ • „|Ç̈‡O_»O

ZHȭ _» =ÙO Œ̂x g∞‰õΩ ã̈Oâ◊Ü«∞O HõÅ∞QÆ=K«∞Û. J#O «̀ =¸ÅK≥·̀ «#ºO ÖË̂ • „|Ç̈‡O_»O

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç =ÙOk† J Õ̂ D qâ◊fi=∞O`å P=iOz =ÙOk. g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’#∂, D qâ◊fi=∞O`å P=iOz =ÙOk.

✽  ✽  ✽

rã̈ãπ =∞i |∞ Œ̂∞ú_»∞ =∂#= K≥·̀ «#º qHÍã̈O Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ZO «̀ L#fl «̀OQÍ

K≥O Œ̂QÆÅ^À g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞. g∞ É̌·aÖòÖ’ L Œ̂Ç̈ÏiOz#@∞¡QÍ rã̈ãπ tÅ∞=

"ÕÜ«∞|_»ÖË̂ Œ∞. rã̈ãπ É’ è̂Œ#Åhfl JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ̂ •fi~å =∂#= K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O ÃÑ·# ™êy<å~Ú. rã̈ãπ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ #∞O_ç x„+̈¯q∞Oz#

«̀~åfi «̀ rã̈ãπ É’ è̂Œ#Å#∞ PK«iOKÕ "å̂~ Hõ~°∞=Ü«∂º~°∞. rã̈ãπ#∞ tÅ∞= "≥Ü«∞º_®xfl

=∂#= K≥·̀ «<åºxfl, P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu "≥·Ñ̈Ù =∞o§OK«_®xH̃ [iy# HÍã≤‡H± „_®=∂!

HÍh P „_®=∂ «̀~åfi «̀ =∂#=*Ïu JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥·Ñ̈Ù Œ̂$+≤ì ™êiOK«_®xfl

qã̈‡iOK«_»O [iyOk.

rã̈ãπ rqOz =Ù#flÑ̈Ù_»∞ PÜ«∞#`À ã̈=∂#OQÍ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}̃u K≥Ok#

=∞~À W Œ̂ú~°∞ „ÔH·ãπÎÅ∞ ‰õÄ_» =ÙO_Õ"å~°∞. JO>Ë rã̈ãπ̀ À áê@∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ „ÔH·ãπÎÅ∞

(Three Christs) =ÙO_Õ"å~°∞. =ÚQÆ∞æ~°∂ =∂#= Õ̂Ç̈Å`À<Õ =ÙO_Õ"å~°∞. P

=ÚQÆ∞æiÖ’ U XHȭ ~°∂ tÅ∞= "ÕÜ«∞|_»ÖË̂ Œ∞. P =ÚQÆ∞æ~°∞ „ÔH·ãπÎÅ∂ { "åi Ñ̈<≥flO_»∞

=∞Ok t+̈μºÅ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#= K≥·̀ «#º ̂ èŒ~å‡Å‰õΩ „Ñ̈fHõÅ∞! =∂#=â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞

ZÖÏO\"̃À, =∂#= K≥·̀ «#º ̂ èŒ~å‡Å∞ ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂, =∂#=Ù_»∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux

U "Õ∞~°‰õΩ ™êkèOK«QÆÅ_À g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ *̌Ü«∞º_®xH̃ =ÚQÆ∞æ~°∞ „ÔH·ãπÎÅ∞ { "åi Ñ̈<≥flO_»∞

=∞Ok t+̈μºÅ∞ „áêux è̂ŒºO =Ç≤ÏOKå~°∞. rã̈ãπ#∞ tÅ∞= "≥Ü«∞º_»=∞<Õk P «̀‡â◊H̃ÎH̃

ã̈O|OkèOz# „_®=∂ =∞i HÍã≤‡H± „_®=∂! D „_®=∂ „f _≥·=∞#¬#Öò ã≤ã̈ìOÖ’
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=∂#=*Ïux =∞eì _≥·=∞#¬#Öò ã≤ãì̈O "≥·Ñ¨Ù „uÑ¨Ê_®xH˜ ã¨$+≤ìOK«|_çOk. JÖÏˆQ

WÖÏO\ ̃„_®=∂Å∞ KåÅ =~°‰õΩ ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç<å~Ú. D „_®=∂Å∞ Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∞Î

=∂#=*ÏuÖ’ =∞`åÅ#∞ ã̈$+≤ìOKå~Ú. D =∞`åÅ∞ =¸_è» qâßfi™êÅ#∞ HõÅ∞QÆ

*Ëã≤ =∂#=*ÏuÖ’ ÉË^è•Å#∞ ã¨$+≤ìOz Ü«Ú^•úÅ#∞ HõÅ∞QÆ *Ëâß~Ú. ^•x=Å¡

=∂#=*Ïu K≥·̀ «#º qHÍ™êxH̃ ZO`À Ç̈x [iyOk.

J#O «̀=¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is) ̀ «#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ#fl ã̈$+≤ì JO «̀\Ö̃’#∂

Wq∞_ç=ÙOk. =¸ÅK≥·̀ «#ºO „Ñ̈u HõΔ}=¸ ̀ «##∞ ̀ å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∂<Õ =ÙO@∞Ok.

'=¸ÅK≥·`«#ºO— `«# ã¨$+≤ìHõO>Ë WOHÍ Z‰õΩ¯= ÃÑ^Œúk. D =¸ÅK≥·`«#ºO „Ñ¨u

„ã‘ÎÖ’#∂, „Ñ̈u Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çÖ’#∂, „Ñ̈u ™êÖ̌ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Ö’#∂, „Ñ̈u p=∞Ö’#∂, „Ñ̈u

QÆ_ç¤áÈK«Ö’#∂ =∞i D K«~åK«~° ã¨$+≤ì JO`«\ ˜Ö’#∂ Wq∞_ç=ÙOk. J#O`«

=¸ÅK≥·̀ «#ºO =∞x+≤ PHÍ~°OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞ Œ̂x ZO Œ̂∞Hõ#∞‰õΩO\Ï~°∞? Jxfl

~°∂áêÅÖ’ =¸ÅK≥·`«#ºO q~ålÅ∞¡`«∂Ok. =¸ÅK≥·`«#º"Õ∞ ^Õ=Ù_»∞. ^Õ=Ù_Õ

=¸ÅK≥·`«#ºO. =¸ÅK≥·`«#ºO J<Õk Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∂ HÍ^Œ∞ =∞i „ã‘Î#∂ HÍ^Œ∞.

=¸ÅK≥·̀ «<åºxH̃ Jxfl QÆ∞}ÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú. H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ QÆ∞}ÏÅ∞ Hõey =ÙO_»̂ Œ∞.

=∞eì _≥·=∞#¬#Öò =¸ÅK≥·̀ «<åºxfl =∂#= Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ x~°fizOK«_®xH̃ ™ê è̂ŒºÑ̈_»̂ Œ∞†

XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ =ºH̃Î̀ åfixfl PáêkOK«_»O ^•fi~å =¸ÅK≥·̀ «<åºxfl =i‚OK«_»O J™ê è̂ŒºO.

g∞ LxH̃ ^•fi~å =¸ÅK≥·̀ «<åºxfl J#∞Éèí∂u K≥Ok P™êfikOK«_»O «̀Ñ≤ÊOz

^•xfl ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å ̂ •fi~å ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀÖË~°∞. P =¸ÅK≥·̀ «#ºO =∞x+≤ ~°∂Ñ̈OÖ’#∂

=∞i ã̈=∞ã̈Î r"å «̀‡Å Õ̂Ç̈Å ~°∂Ñ̈OÖ’#∂ Wq∞_ç =ÙO@∂ P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. g∞ TÇ̈ÏÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ ̂ ÕÇ̈xfl ̂ èŒiOz =Ù#fl g∞~°∞ =¸ÅK≥·̀ «<åºxfl

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ̂ èŒiOz =Ù<åfl~°∞. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =¸ÅK≥·̀ «#ºO

g∞‰õΩ qt+̈ì̀ «#∞ =∞i Ñ̈~°=∂~å÷xfl HõÅ∞QÆ *Ëã̈∞ÎOk. g∞ PHÍOHõΔÅ‰õΩ, ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’x =¸ÅK≥·̀ «#ºO ã̈ÊOkOz g∞‰õΩ "åã̈Î"åxfl HõÅ∞QÆ

*Ëã̈∞ÎOk. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =¸ÅK≥·̀ «#º"Õ∞ =∞eì_≥·=∞#¬#Öò ≥̂·=O (Multi

Dimensional God)! g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O ZÑ¨Ê\ ˜H© Jq<åtQÍ =ÙO@∂

=¸ÅK≥·`«#ºO Ü≥ÚHõ¯ J#O`«"≥∞ÿ# â◊H˜Î ^•fi~å #_»Ñ¨|_»∞`«∂, HÍáê_»|_»∞`«∂,

ã¨O~°H˜ΔOÑ¨ |_»∞`«∂ =ÙO@∞Ok. g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ J#O`« „|Ç¨‡O_»

=¸ÅK≥·`«#ºO!
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D qâ◊fiOÖ’x ã̈=∞ã̈Î Ö’HÍÅÖ’QÆÅ ã̈HõÅ K«~åK«~° ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ  J#O «̀

^èŒ~å‡Å∞ g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú. J#O`« „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ#

=¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  ã̈~°fiâ◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∂ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú.

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl <åâ◊#O K≥Ü«∞º_»OQÍx ÖË̂ • â◊¥#ºO K≥Ü«∞º_»O QÍx ZÑ̈Ê\H̃©

ã̈OÉèí=O HÍ Œ̂∞. =¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’x q_çáÈ~Ú# XHõ Hõ}O „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ Õ̂Ç̈ÏO

~°∂Ñ̈OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. WÑ̈Ê\˜̂H HÀ@¡ ̂ ÕÇ̈Å#∞ ̂ èŒiOz =ÙOk.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞~°∞ Hõeæ =Ù#fl Õ̂Ç̈xfl ‰õÄ_» è̂ŒiOz =ÙOk† D Õ̂Ç̈xfl q_çz ÃÑ\ì̃#

«̀~åfi «̀ =∞m§ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩx HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ̂ ÕÇ̈Å#∞ ̂ èŒiOK«É’ «̀∞Ok.

g∞ LxH̃, g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ZÑ̈Ê\H̃© xez=ÙO@∞Ok. g∞~°∞ uiy =∞m§

=¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’ b#"≥∞ÿáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ =ÙO@∞#fl Õ̂ =¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’ =∞i

J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ ZHȭ _» b#"≥∞ÿ áÈ`å~°∞?

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =¸ÅK≥·̀ «#ºO J#O «̀"≥∞ÿ#k. P =¸ÅK≥·̀ «#º"Õ∞

qâ◊fi=∞O`å P=iOz =ÙOk. ^•xfl J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆÅ̂~ «̀Ñ̈Ê K«∂_»ÖË~°∞. ^•xfl

g∞ JO`«ˆ~O„kÜ«∂ÅÖ’ =∂„`«"Õ∞ J#∞Éèí∂u á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. r"å`«‡Å JO`«~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x ̂ Õ=Ù_çx ‰õÄ_® g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å ̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ̂ Œi≈OKÕ gÅ∞Ok.

g∞ HõO\H̃̃ HõxÊOKÕ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞O h\ ̃ÉÁ@ìO «̀

J~Ú`Õ g∞ JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å`À ^Œi≈OKÕ =¸ÅK≥·`«#ºO =∞Ç¨ ã¨=Ú„^Œ=∞O`«

=ÙO@∞Ok.

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =∞eì _≥·=∞#¬#Öò Õ̂=Ù_»∞ (Multi Dimensional

God) XO\ĩQÍ, UHÍH̃QÍ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =ÙO@∞<åfl_®? JÖÏ̂Q W «̀~° r"å «̀‡ÅÖ’x

=∞eì _≥·=∞#¬#Öò Õ̂=Ùà◊√§ ‰õÄ_® Z=iH̃  "åà◊√§ XO@iQÍ, UHÍH̃QÍ =ÙO\Ï~å?

HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. JO Œ̂i JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅÖ’x Õ̂=Ùà◊√§ «̀=∞ =¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î è̂Œ~å‡Å

^•fi~å J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈ |_ç=Ù<åfl~°∞. JO Œ̂~°∂ ̂ Õ=Ùàı§! D qâ◊fiOÖ’x Jxfl r"å «̀‡Å∂

' Õ̂=Ùàı§—! D qâ◊fiOÖ’ P=iOzO Œ̂O`å ≥̂·= ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞!

D qâ◊fiO g∞ HÀã̈"Õ∞ =ÙOk. D qâ◊fiOÖ’x U â◊H©Î g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ,

PHÍOHõ ΔÅ‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ Ñ¨xK≥Ü«∞º^Œ∞. H õëê ìÅ∞, ã¨∞MÏÅ∞ JxflO\ ˜h

ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#flk g∞̂~. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkOK«_»O

HÀã̈"Õ∞ =Ù<åfl~°∞. g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ ã̈fiÉèÏ"åxfl |\˜ì "åà◊√§ g∞‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°=fi_»"≥∂,
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^Œ∂~°=∞=fi_»"≥∂ ÖË^• q∞„`«∞Å∞QÍ<À, â◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ<À ã¨$+≤ ìOÑ¨|_»_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Z=i ã̈OHõÖÏÊÅ∞ "åi‰õΩO\Ï~Ú. Z=i "åã̈Î"åÅ∞ "åi‰õΩO\Ï~Ú.

XHõi "åã̈Î=O WOH˘Hõi "åã̈Î"åxH̃ „áÈ`åûÇ̈xfl, ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOkã̈∞ÎOk. D

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ r"å «̀‡Å "åã̈Î"åÅhfl Õ̂xHõk „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ =ÙO@∞Ok. r"å «̀‡ÅxflO\˜

"åã̈Î"åÅ HõÅ~Ú̂H  Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«O  Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î=O J=Ù «̀∞Ok.

Õ̂Ç̈ÏO J<Õ =∂Oã̈Ñ≤O_»OÖ’ =¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  XHõ Hõ}O ÖË̂ • XHõ

â◊HõÅO P «̀‡QÍ Ñ̈i}q∞OzOk. „f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOQÍ K≥Ñ̈Ê|_Õ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

QÆÅ ã≤ã̈ìO (system)Ö’ [#‡ fã̈∞H˘x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. Éè∫uHõ

Ñ̈^•~°÷OÖ’ ‰õÄ_ç# rq`åxfl P™êfikã̈∂Î, W «̀~° _≥·=∞#¬<£û‰õΩ ã̈O|OkèOz# *Ï̋<åxfl

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å, ã̈fiáêflÅ ^•fi~å á⁄O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OKåxfl ̂ •xH̃QÆÅ J#O «̀ ̂ èŒ~å‡Å#∞ g∞~°∞ qâ◊fiã≤Oz f~åe. g∞ P «̀‡ Ñ̈Ù~ÀQÆux,

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux ZOK«∞‰õΩ<Õ ÉÏ è̂Œº «̀ g∞ Õ̂. D Ñ̈xx g∞ÔÔH=~°∂ KÕã≤ÃÑ@ì~°∞. g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å g∞ JO «̀~ü QÆ∞~°∞=Ùx P„â◊~ÚOz ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ g∞

rq`åxH̃ HÍ=Åã≤# ã̈"åà◊§#∞ ZOK«∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl K≥OkOK«∞HÀQÆÅ

ÉÏ è̂Œº «̀ g∞ Õ̂. Z~°∞Hõ ã≤÷uÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞, ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞, ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°Ü«∂#O

KÕ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ g∞ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ÔQ·_≥<£û Wã̈∞ÎO\Ï~°∞. HÍx ̂ •xfl ã‘fiHõiOK«_»"≥∂,

u~°ã¨¯iOK«_»"≥∂ K≥Ü«∞ºQÆÅ ¿ãfiK«Ûù g∞‰õΩ =ÙO@∞Ok. J^ŒO`å g∞ W+¨ìO ÃÑ·#

P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙO@∞Ok. g∞ rq`åxfl =∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈C‰õΩ<Õ Kèå~Úãπ (choice) g∞ Õ̂!

Z=~°∂ ^•xfl âßã≤OK«~°∞. g∞Ö’ „Ñ̈u XHȭ iH© JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO Œ̂x g∞

ã̈fiáêflÅ ̂ •fi~å „Ñ̈u~ÀE ̀ ≥eÜ«∞*̌Ü«∞º|_»∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. g∞Ö’<Õ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#

â◊H̃Î =Ù#flÑ̈Ê\H̃©, g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ g∞‰õΩ Jã̈Ö̌·# QÆ∞~°∞=Ù J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, D

qâ◊fiOÖ’ QÆÅ Jxfl Ö’HÍÅÖ’#∂ q∞=∞‡efl Jxfl "Õà◊ÖÏ *ÏQÆ$ «̀ Ñ̈~°∞ã̈∂Î q∞=∞‡efl

rq «̀ ÅHõΔ ºO =∞i Ñ̈~°=∂~°÷O "≥·Ñ̈Ù =∞o§OK«_®xH̃ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ g∞‰õΩ

É’kèã̈∞ÎO\Ï~°∞. g∞ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  ã≤ã̈ìO‰õΩ (system) ã̈O|OkèOz JOu=∞

*Ï̋<åxfl (ultimate knowledge) JO Œ̂*̌Ü«∞ºQÆÅ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ ‰õÄ_®

D qâ◊fiO g∞‰õΩ ã̈=∞‰õÄ~°∞™ÈÎOk. g∞ Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O =Å¡, =¸_è» qâßfi™êÅ =Å¡

, =∞ «̀ KèåO Œ̂ã̈ HÀ~°ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩáÈ=_»O =Å¡ J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl JOkOKÕ

P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ g∞~°∞ JO Œ̂∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞.
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Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu JO`å XHõ K≥@∞ì Ü≥ÚHȭ  "Õ~°∞¡ (roots) =O\"̃å~°∞.

Jxfl "Õ~°∞¡ XHõ K≥@∞ì"Õ. D "Õ~°∞¡ Éèí∂q∞Ö’x ™ê~åxfl ã¨O„QÆÇ≤ÏOz K≥@∞ìHõO`å

"åºÑ≤OÑ̈*Ëã≤#@∞¡ =∂#=*Ïu D Éèí∂q∞ g∞ Õ̂ =ÙO@∂ «̀=∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ

^•fi~å W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’x ™ê~åxfl... JO>Ë *Ï̋<åxfl ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_»OÖ’ q∞QÆ̀ å

Jxfl r=*Ï «̀∞Å HõO>Ë ZO`À =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞Ö’ =ÙOk. Éèí∂q∞x XHõ K≥@∞ì̀ À áÈeÛ Õ̀

=∂#=*Ïux  "Õ~°∞¡QÍ#∞, W`«~° r=*Ï`«∞Å#∞ K≥@∞ìÖ’x W`«~° ÉèÏQÍÅ∞QÍ#∞

áÈÅÛ=K«∞Û. K≥@∞ìÖ’x U ÉèÏQÍxH̃ Ç̈x [iy<å K≥@∞ì "≥Ú «̀Î=¸ ^•xfl ÉèíiOKåeû

=ÙO@∞Ok. K≥@∞ìÖ’x XHõ "Õ~°∞#∞ #iH˜ "ÕÜ«∞_»O =Å¡ K≥@∞ì‰õΩ ZO`À #+¨ìO

"å\Å̃∞¡̀ «∞Ok. J Õ̂ =∂kiQÍ =∂#=*ÏuÖ’ U XHȭ ix K«OÑ≤<å =∂#= K≥·̀ «#º

qHÍ™êxH˜ #+¨ìO "å\˜Å∞¡`«∞Ok. r= K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ J„QÆÉèÏQÍ# =Ù#fl

=∂#=ÙxH̃ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ U r"å «̀‡#∂ K«O¿Ñ JkèHÍ~°O ÖË̂ Œ∞. U r"å «̀‡#∞

K«OÑ≤<å Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK« K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î QÆi+̈ì™ê÷~Úx JO Œ̂∞HÀÖË_»∞. Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK« K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

QÆi+̈ì ™ê÷~Úx JkèQÆq∞Oz# «̀~åfi «̀<Õ J «̀_»∞ WHȭ _» [#‡~åÇ≤Ï «̀ºO á⁄Ok L#fl «̀

Ö’HÍÅ‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyOK« QÆÅ_»∞. g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OKåxfl Õ̂=Ùx Œ̂∞~°æOQÍ =i‚¿ãÎ, r=Ç≤ÏOã̈‰õΩ áêÅÊ_Õ "å_»∞ Õ̂=Ùx Œ̂∞~°æOÖ’xH̃

„Ñ̈"ÕtOK« ÖË_»∞. g∞~°∞ XHõ r"å «̀‡#∞ K«OÑ≤#Ñ̈Ù_»∞ g∞ K≥·̀ «#º qHÍã̈OÃÑ· ≥̂|ƒ

H˘\ ˜ ì#>Ë ¡. =∞`« q^ÕfiëêÅ∞, Ü«Ú^•úÅ ¿Ñi@ =∂#=*Ïu XHõi<˘Hõix

K«OÑ̈Ù‰õΩO@∞#flk. JO>Ë K≥@∞ì "Õ~°∞¡ ≥̀yáÈ «̀∞<åfl~Ú. nx =Å¡ Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù

K≥·̀ «#º qHÍ™êxH̃ Ç̈x [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

P è̂•ºu‡Hõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å, =∞<Àâ◊H̃Î qã̈Î~°}, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O „f _≥·=∞#¬#Öò

Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ QÆÅ QÆi+̈ìâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ á⁄Ok [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞

Ñ̈iã̈=∂Ñ≤Î KÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë – q™êÎ~°"≥∞ÿ# r=HÍ~°∞}º=¸, ã̈HõÅ „áê}̃ HÀ\ ̃Ñ̈@¡

J#∞~°H̃Î, ™ê\ ̃=∂#=*Ïu Ñ̈@¡ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O { ã̈Yº «̀, D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ rq «̀O Ñ̈@¡

ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ { Q“~°=O g∞‰õΩ =ÙO_ç f~åe. =∂#=*Ïu Ñ̈@¡ q Õ̂fi+̈O,

r=*Ï «̀∞Å Ñ̈@¡ q Õ̂fi+̈O, rq «̀O Ñ̈@¡ q~°H̃Î, `å<Õ ≥̂·=O Jx qâ◊fiã≤OK«Hõ áÈ=_»O

– g∞ P è̂•ºu‡Hõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ P@OHõ Ñ̈~°∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

D Éèí∂q∞x, D =∂#=*Ïux, WHȭ _» =Ù#fl ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å#∞ g∞~°∞

J#∞~åQÆO`À „¿Ñq∞Oz f~åe. "å\˜̀ À ã̈YºOQÍ =ÙO@∂ ã̈Ç̈Ïr=#O K≥Ü«∞º_»O
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g∞~°∞ JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. ^Õfi+¨O ^•fi~å, rq`åã¨H˜Îx HÀÖ’Ê=_»O ^•fi~å, rq`«

=∂ è̂Œ∞~åºxfl P™êfikOK« ÖË~°∞† P#O Œ̂O`À rqOK«ÖË~°∞.

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, ̂ è•º#O, ã̈~°fir"å «̀‡Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Ñ̈@¡ q"ÕHõO`À

‰õÄ_ç# xt «̀ Ñ̈ijÅ#Å ^•fi~å «̀Ñ̈Ê =∞̂~ q è̂ŒOQÍ#∂ g∞‰õΩ „Ñ̈[̋ ã̈O„áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞.

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK« Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å =Å¡ g∞‰õΩ „Ñ̈[̋ ~å Œ̂∞. „Ñ̈[̋#∞ ™êkèOK«∞HÀ"åe. g∞~°∞

WOH˘HõiH˜ „Ñ¨[˝#∞ „Ñ¨™êkOK«ÖË~°∞. Z=i ÅHΔÍºÅ∞ "åi‰õΩO\Ï~Ú. Z=i

rq «̀Ñ̈~°=∂~°÷O "åi‰õΩO@∞Ok. Z=i ^•i "åi Õ̂. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈"ÕtOz#

=∂#=ÙÅO^Œ~°∂ Ju Q˘Ñ¨Ê "åàı§. Ju qt+¨ì"≥∞ÿ# "åàı§. J#O`« „|Ç¨‡O_»

=¸ÅK≥·̀ «#ºO JO Œ̂i JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÖ’¡#∂ „Ñ̈HÍtã̈∂ÎOk.

[O`«∞*Ï`«∞Å`À >ˇbÑ¨u (telepathy) ^•fi~å ã¨OÉèÏ+≤OK«_»O „áêH©ìã¨∞

K≥Ü«∞ºO_ç. J^Õ=∞O`« Hõ+¨ ì"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞g∞HÍ^Œ∞. `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ

ã̈∞<åÜ«∂ã̈OQÍ >̌bÑ̈ux g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. ‰õΩHȭ , Ñ≤e¡, P=Ù WOHÍ H˘xfl ~°HÍÅ

ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O`«∞=ÙÅ∞ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ#∞

Ñ¨ã≤QÆ@ìQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ =∞i ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O`«∞=ÙÅ∞ >ˇbÑ¨u ^•fi~å

Ñ̈~°ã̈Ê~°O ã̈OÉèÏ+≤OK«∞HÀ=_»O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. >̌bÑ̈u J<Õk g∞ ã̈Ç̈Ï[ ™ê=∞~°÷ºO

(Natural ability)! ^•O\’¡ <≥·Ñ̈Ù}ºO ™êkèOK«_®xH̃ „áê~°OÉèíOÖ’ H˘O «̀ JÉèÏºã̈O

J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok. g∞~°∞ >̌bÑ̈ux Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ [O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ =∞i

g∞~°∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O ã¨OÉèÏ+≤OK«∞‰õΩx Z<Àfl q^è•Å∞QÍ *Ï˝<åxfl Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ gÅ∞

U~°Ê_»∞`«∞Ok.

=∂#=*Ïu qHõ$ «̀ KÕ+̈ìÅ#∞ ã̈Ç̈Ï#O`À Éèíiã̈∂Î ‰õÄ_» [O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ g∞

Ñ̈@¡ J#∞~åQÆO, „¿Ñ=∞#∞ Ñ̈OK«∞ «̀∞<åfl~Ú. "å\H̃̃ g∞Ñ̈@¡ Z@∞=O\ ̃ Õ̂fi+̈=¸

ÃÑOK«∞HÀÖË^Œ∞. =∂#=*Ïu `«# ã¨Ç¨Ï[ „Ñ¨=$uÎÖ’xH˜ =∂~°=Åã≤ =ÙOk.

[O «̀∞*Ï «̀∞Å∞ =∞i =∂#=*Ï «̀∞Å =∞ è̂Œº Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =∞i ã̈Yº «̀̀ À r=â◊H̃Î

K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∞O ZO`À =ÚO Œ̂_»QÆ∞ "ÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk. nx=Å¡ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

r=*Ï «̀∞Åhfl Åaúá⁄O Œ̂∞`å~Ú.

"å`å=~°} LëÈ‚„QÆ̀ «Å ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ#∞ g∞ Õ̂Ç¨ÏO Ñ¨ã≤QÆ@ìQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Wk g∞ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ̂Q W «̀~° =∂#=ÙÅ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞,

[O «̀∞=ÙÅ∞, =$HΔÍÅ∞ =∞i W «̀~° =ã̈∞Î=ÙÅ Ñ¶‘eOQ∑û#∞ ‰õÄ_» g∞ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ã≤QÆ@ì
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QÆÅ Œ̂∞. XHȭ  PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ<Õ HÍ‰õΩO_® P «̀‡â◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_Õ ã̈ÊO Œ̂#Å#∞

‰õÄ_» g∞ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ Œ̂∞. g∞ WO\’¡ ‰õΩsÛ, ÖË̂ • >ËaÖò ‰õÄ_» g∞ P «̀‡â◊H̃Î

#∞O_ç "≥Å∞=_Õ ã̈ÊO Œ̂#Å#∞ Ñ̈ã≤QÆ@ì QÆÅ=Ù. "≥∞ÿO_£ J<Õk P «̀‡Ö’ Wq∞_ç# â◊H̃Î

Jx g∞H̃k=~°̂H K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î è̂Œ~å‡Å∞ XH˘¯Hȭ  Ö’HÍxH̃ XHõ suÖ’ „HÀ_ôHõiOz =ÙO\Ï~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î è̂Œ~å‡Å∞ =∞~ÀÖ’HÍxH̃ =iÎOK«=Ù. HÀ@¡

ã̈O= «̀û~åÅ #∞O_ç Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [iy# Jxfl ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „HÀ_ôHõiOz

PHÍâ◊ iHÍ~°∞¤Å ~°∂Ñ̈OÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈izOk. XHõ q∞eÜ«∞<£ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O Uq∞

[iyOn g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ̂ •fi~å PHÍâ◊ iHÍ~°∞ìÅ#∞ Ñ̈ijeOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.

HÍÖÏxH̃ g∞iKÕÛ x~°fiK«<åÅhfl XHõ „Éèí=∞ =∂„ «̀"Õ∞.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  XHõ ~̂Ol (range of consciousness)Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ P
Ö’HõO { ̂ •xÃÑ· r=~åã̈∞Å∞ ̂ ÕÇ̈Å#∞ ̂ èŒiOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J}∞=ÙÅ x~å‡}O,

HÍOu Ü≥ÚHȭ  qÅ∞=Å∞ (light values) P K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂~OlH̃ ̀ «y#@∞¡QÍ =ÙO\Ï~Ú.
D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ™œ~°=º=ã̈÷Å∞<åfl~Ú. XHõ ™œ~°=º=ã̈÷‰õΩ ã̈O|OkèOz#
H˘xfl ÅHõΔÅ =~°‚ =º=ã̈÷Å∞ (spectra)g∞ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å‰õΩ Œ̂~°≈#q∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ XHõ ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷ (system of solar spectrum)#∞ =∂„ «̀"Õ∞ g∞
âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ Hõ#∞Q˘#QÆeQÍ~°∞. g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ JO «̀∞zHȭ x Z<Àfl ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷Å∞
Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =Ù<åfl~Ú. "å\x̃ Ñ̈ã≤QÆ>Ëì ã≤÷uH̃ g∞ Ñ¶≤lH±û (physics) WOHÍ Jaè=$kú

K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞. XHõ ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷Ö’ QÆÅ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞ XHõ ~̂Olx
(range) Hõey =ÙO\Ï~Ú. g∞ K«~°‡K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ QÀK«~°=∞ÜÕ∞º =∂#=ÙÅ∞ { W «̀~°
r=*Ï «̀∞Å ̂ ÕÇ̈Å∞ XHõ ̂~OlH̃ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ =ÅÜ«∞OÖ’

=ÙO@∞<åfl~Ú. q∞QÆ̀ å ~̂OlÅÖ’ QÆÅ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ =ÅÜ«∂ÅÖ’
QÆÅ r=*Ï «̀∞Å ̂ ÕÇ̈Å#∞ g∞ K«~°‡K«‰õΔΩ=ÙÅ∞QÍx, g∞ âß„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ∞ QÍx Ñ̈ã≤QÆ@ìÖË=Ù.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Z<Àfl ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷Å∞ =Ù<åfl~Ú. XH˘¯Hȭ  ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷Ö’
XHõ ~̂OlH̃ ã̈O|OkèOz# q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ =ÅÜ«∂Å∞ =ÙO@∞<åfl~Ú.

g∞ Ñ¶ ≤lH±û WO`« =~°‰õÄ XˆH XHõ ™œ~°=~° ‚Ñ¨\Ïxfl (solar spectrum)
Hõ#∞Q˘#QÆeyOk. nxfl|\ì̃ g∞ Ñ¶≤lH±û ÖË̂ • W «̀~° Ãã·#∞ûÅ∞ ZO «̀ Ñ̈iq∞ «̀∞ÅÖ’
=ÙO^À ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk QÆ̂ •. XHȭ  Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Z<Àfl ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷Å∞ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ XHõ
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ÔQÖÏH©ûÖ’ QÆÅ ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷Å∞ =∂#= WO>̌e*̌<£û‰õΩ JO Õ̂k HÍ Œ̂∞. XHõ ~̂Ol
=~°‰õΩ qã̈ÎiOz# XHõ ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷Ö’ QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „HÀ_ôHõiOz# ÉèÏ+̈Ö’

(coded language) Wq∞_ç =ÙO@∞Ok. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ̂ •fi~å W «̀~° ̂~OlÅ‰õΩ
qã̈ÎiOz# ™œ~° =~°‚ =º=ã̈÷ÅÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz JHȭ _» QÆÅ *Ï̋<åxfl ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û.

W «̀~° L#fl «̀ ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷ÅÖ’xH̃ (higher systems of solar spectra) g∞~°∞
„Ñ̈Ü«∂}̃OK« QÆey#Ñ̈Ù_Õ, P ™ê÷~ÚH̃ g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}̃u K≥Ok#Ñ̈Ù_Õ =∂#=*ÏuH̃
QÆÅ J"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ# JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. JO>Ë g∞ =∞<ÀqHÍã̈O

L#fl «̀ „Ñ¶‘ÔHfihûÅ‰õΩ (higher frequencies) Zky =ÙO_®e. JÑ̈Ù_Õ g∞~°∞ Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ QÆÅ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å qt+̈ì̀ «#∞ ‰õÄ_» QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

W`«~° ™œ~°=~°‚ =º=ã¨÷ÅÖ’xH˜ JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O ^•fi~å „Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ

ã¨~°fiâ◊H˜ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∂, ã¨~°fi^ŒHõΔ`«Å∂ Éèí∂q∞ g∞^ŒQÆÅ „Ñ¨u =∞x+≤H© =Ù<åfl~Ú. g∞

=∂#=*Ïu r=â◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O QÍx, P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}Ï=∞O QÍx ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x

U â◊H̃Î g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç ÖË̂ Œ∞. Jq =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OK«O g∞ Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞

P è̂•~°Ñ̈_ç =Ù<åfl~Ú. g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =∂Oã̈Ñ≤O_» ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ Wq∞_ç=ÙOk.

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK« Ñ̈iâ’ è̂Œ# ^•fi~å, =ã̈∞Î qâı¡+̈} ^•fi~å, «̀~°̄ O ^•fi~å, =∂#=*Ïu

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux á⁄O Õ̂ „Ñ̈âıfl ÖË̂ Œ∞.

Éè∫uHõ "åã̈Î=O ̂ •fi~å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl XHõ xiÌ+̈ì kâ◊Ö’, XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
Pâ◊Ü«∞O`À ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx qã̈ÎiOK«∞HÀ=_»O HÀã̈O =∂#=*Ïu { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞
WHȭ _» Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx qã̈ÎiOÑ̈*̌Ü«∞º_»O ^•fi~å

g∞ ™œ~° =~°‚=º=ã¨÷ ˆ~Olx ÃÑOK«=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ g∞ ™œ~°=~°‚=º=ã¨÷Ö’x
q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ ̂~Ol 10 #∞O_ç 1000 =~°‰õΩ (10 to 1000)J#∞HÀO_ç.
g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qã̈Î~°} ^•fi~å ^•x ~̂Olx 10 #∞O_ç 7000 =~°‰õΩ (10 to

7000) qã̈ÎiOÑ̈*̌Ü«∞º=K«∞Û. JÑ̈Ù_»∞ 1000 #∞O_ç 7000 qã̈Î~°}Ö’ QÆÅ *Ï̋#O
=∂#=*Ïu { W`«~° r=*Ï`«∞Å‰õΩ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’xH˜ =ã¨∞ÎOk. JO>Ë W`«~°
ˆ~OlÅÖ’ QÆÅ ™œ~° =~°‚ =º=ã¨÷Å *Ï˝#O g∞ ˆ~Ol ÃÑ~°QÆ_»O ^•fi~å g∞‰õΩ

ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. D ~̂Olx ZO «̀ =~°ÔH·<å ÃÑOK«=K«∞Û. L#fl «̀ *Ï̋#O (higher

knowledge)g∞‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’xH̃ ~å=_»O ^•fi~å g∞ ̂~OlÖ’ QÆÅ =∂#=*Ïu
{ W «̀~° r=*Ï «̀∞Å |∞kú { =∞<ÀqHÍã̈O { rq «̀ qÅ∞=Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. XHõ

|∞ Œ̂∞ú_»∞, XHõ rã̈ãπ... WOHÍ ZO`À =∞Ok |∞ Œ̂∞úà◊√§ KÕã≤# Ñ̈x J Õ̂! "åà◊√§ W «̀~°



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü236

~̂OlÅÖ’ QÆÅ ™œ~°=~°‚ =º=ã̈÷ÅÖ’QÆÅ *Ï̋<åxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆeQÍ~°∞. XHõ ÔQÖÏH©ûÖ’QÆÅ
HÀ@¡ ™œ~° =~°‚=º=ã̈÷ÅÖ’ QÆÅ *Ï̋<åxfl |∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ... ZO Œ̂~À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆeQÍ~°∞.

XHõ ™œ~° =~°‚ Ñ̈\Ïxfl =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx „"ÕÖÏ_»∞ «̀∞#fl g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ ™êkèOz#
âß„ã‘ÎÜ«∞ Jaè=$kú (scientific development) ZO «̀ JÅÊ"≥∞ÿ#^À K≥áêÊeû# J=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞.

=∂#=Ù_»∞ L#fl «̀ P è̂•ºu‡Hõ Ö’HÍÅ#∞O_ç (higher spiritual worlds)

T_çÑ̈_ç Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O [#‡fã̈∞‰õΩ#fl

™œ~°=~°‚=º=ã̈÷‰õΩ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O HõO>Ë J «̀∞º#fl «̀ *Ï̋<åxfl Hõey# ™œ~°=~°‚

=º=ã̈÷Å∞ Hõey# Ö’HÍÅ #∞O_ç „Ñ̈ã̈∞Î̀ « Ö’HõO Ö’xH̃ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

U P «̀‡ ‰õÄ_» L#fl «̀ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#™ê÷~Ú #∞O_ç ^•xHõO>Ë «̀‰õΩ¯= P è̂•ºu‡Hõ

*Ï̋# ™ê÷~ÚQÆÅ ã≤÷uH̃ ky =zÛ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O K≥Ü«∞º Œ̂∞. WÑ̈Ù_»∞#fl ã≤÷u

#∞O_ç L#fl`« ã≤÷u KÕ~åÅx „Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∞º_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. g∞ JO`«~ü

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ W`«~° L#fl`« ™œ~° =~°‚ =º=ã¨÷ÅÖ’xH˜ „"ÕtOK«_®xH˜ HÍ=Åã≤#

"≥∞HÍx["£∞ (mechanism) Wq∞_ç =ÙOk. P "≥∞HÍx["£∞x g∞~°∞ Ñ¨^Œ∞#∞

ÃÑ@∞ìHÀ"åe. P Ñ̈xx WOH˘Hõ~°∞ g∞‰õΩ KÕã≤ ÃÑ@ìÖË~°∞. Z=ix "å̂~ L Œ̂úiOK«∞HÀ"åe.

'<å «̀O„_ç ~å[ºOÖ’ J<ÕHõ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú.— Jx rã̈ãπ K≥áêÊ_»∞. JO>Ë

PÜ«∞# W «̀~° ™œ~°=~°‚ =º=ã÷̈ÅÖ’x Ö’HÍÅ#∞ «̀# JO «̀~ü „Ñ¨Ü«∂}O ^•fi~å

^Œi≈OK« QÆeQÍ_»∞. XHõ ™œ~° =~°‚ =º=ã¨÷Ö’ L#fl q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« `«~°OQÍÅ
~̂OlÖ’QÆÅ â◊H̃ÎH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ JHȭ _ç r"å «̀‡Å Õ̂Ç̈Å∞ =ÙO\Ï~Ú. g∞ ~̂OlÖ’
=∂#= ̂ ÕÇ̈ÏO XHõ =∂kiQÍ#∞, =∞~À ̂~OlÖ’QÆÅ =∂#= ̂ ÕÇ̈ÏO =∞~À =∂kiQÍ#∞

=ÙO\Ï~Ú. g∞ HõO>Ë ÃÇ·ÏÜ«∞~ü ~̂OlÖ’ (higher ranges) ‰õÄ_» =∂#=*Ï «̀∞Å∞
=Ù<åfl~Ú. HÍHõáÈ Õ̀ "åà◊§ Õ̂Ç̈Å∞, "åà◊§ Ãã·#∞û–>̌HÍflÅrÅ∞, "åà◊√§ ZOK«∞‰õΩ#fl
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ kâ◊Å∞, "åà◊√§ ZOK«∞‰õΩ#fl Hõà◊Å∂ (arts), "åà◊√§ K≥O Õ̂ Éè∫uHõ

"åã̈Î=O (physical reality) g∞ HõO>Ë KåÅ qaè#flOQÍ =ÙO@∞<åfl~Ú. XHõ ™œ~°
=~°‚ =º=ã̈÷ XHõ _≥·=∞#¬<£QÍ (dimension) =º=iOK«|_»∞ «̀∞Ok. g∞ Hõà◊Å∂ (Arts),
âß„™ÎêÅ∂ XHõ q è̂ŒOQÍ#∂, =∞~À _≥·=∞#¬<£Ö’x Hõà◊Å∂, âß„™êÎÅ∂ =∞~À q è̂ŒOQÍ#∂

=ÙO\Ï~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ S<£ã‘ì<£ (Einstein) J<Õ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

^•fi~å W`«~° ™œ~°=~°‚ =º=ã¨÷ÅÖ’ H˘xflO\˜Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«QÆeQÍ_»∞. PÜ«∞#

=∂=¸Å∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î HÍ Œ̂∞, XHõ P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈ÎA̋_»∞!
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XHõ ™œ~° =~°‚ =º=ã̈÷‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã≤ã̈ìOÖ’QÆÅ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃ÎH̃

J#∞QÆ∞}OQÍ, P ã≤ã̈ìO‰õΩ ã̈O|OkèOz# =¸ÅHÍÅ`À r=*Ï «̀∞Å Õ̂Ç̈Ï x~å‡}O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂q∞H̃ ã̈O|OkèOz# ã≤ã̈ìOÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î

Ü≥ÚHȭ  ̂~OlÖ’<Õ =∂#=*Ïu { W «̀~° *Ï «̀∞Å Õ̂Ç̈Å x~å‡}O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞

^ÕÇ¨Å∞ Éèí∂q∞ g∞^Œ ã¨O„Hõq∞OKÕ Z@∞=O\ ˜ "åº^èŒ∞Å<≥·<å „uÑ≤ÊH˘@ìQÆeˆQ

r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Îx Hõey =ÙO\Ï~Ú. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î {

r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Îx ÃÑOK«_»O ̂ •fi~å g∞ ̂ ÕÇ̈Ï P~ÀQÆº =º=ã̈÷#∞ Ñ̈\+̈̃ìÑ̈~°∞K«∞HÀ=K«∞Û.

ÃÇ·ÏÜ«∞~ü â◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ∞ (higher energy levels) =Ù#flÑ̈Ù_»∞ g∞ ̂ ÕÇ̈xfl U "≥·~°ãπÅ∂

(viruses) U ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ (bacteria) =Ú@ì_çOK«ÖË=Ù.

g∞~°∞ ÉÏºÖ̌#∞û_»∞QÍ (balanced) ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÍºxfl, ã̈iÜ≥ÿ∞# PÖ’K«#Å#∞
Hõey =Ù#flÑ¨Ù_»∞ g∞ ÃÑOÑ¨Ù_»∞ *O`«∞=ÙÅ∞, g∞ ÃÑ~°\’¡ "≥ÚHõ¯Å∞ ‰õÄ_» g∞‰õΩ
„Ñ̈uã̈ÊOkOz P#Ok™êÎ~Ú. Jxfl r=*Ï «̀∞Å∂ =∞i "≥ÚHȭ ÅÖÏ̂Q g∞~°∞ ‰õÄ_»
„Ñ¨Hõ$uÖ’ XHõ ÉèÏQÆO. P q+¨Ü«∂xfl g∞~°∞ qã¨‡iã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨Hõ$u`À =Ù#fl
J#∞|O è̂•xfl g∞~°∞ qã¨‡iã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨Hõ$u "Õ̂~, r=*Ï «̀∞Å∞ "Õ̂~QÍ =ÙO_»=Ù.
„f_≥·=∞#¬#Öò ã≤ã¨ìOÖ’ QÆÅ D „Ñ¨Hõ$uÖ’ Z@∞=O\˜ ã¨"åÅ∞<≥·<å Z^Œ∞~À¯QÆÅ
ã̈~°fiâ◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ g∞ Õ̂Ç̈ÏO =∞i g∞ =∞<Àâ◊H̃Î (JO «̀~ü â◊H̃ÎÖ’) Hõey =Ù<åfl~Ú.
„Ñ¨Hõ$uÖ’x Jxfl â◊‰õΩÎÅ∂ g∞‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~Ú. „Ñ¨Hõ$uÖ’ Œ̂∞+ì̈â◊‰õΩÎÅ∞O\ÏÜ«∞x
=∞i Œ̂∞+̈ìâ◊H̃ÎÎ̀ À áÈ~å_ç "å\x̃ F_çOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞O Œ̂x HõeÊ «̀ QÍ ä̂ŒÅÖ’
K«kq =ÙO\Ï~°∞. ^Œ∞+¨ìâ◊‰õΩÎÅ∞ J<Õq g∞ <≥ÔQ\ ˜"£ PÖ’K«#Å ã¨$+≤ì =Å¡<Õ
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞i D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _® Œ̂∞+̈ì â◊‰õΩÎÅ∞O_»=Ù. g∞
=∞ «̀ „QÆO è̂•ÅÖ’ Œ̂∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ „Ñ̈™ê÷=# =ÙOk. Œ̂∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ`À áÈ~å_ç ÔQez# Ç‘Ï~ÀÅ
QÆ∞iOz ‰õÄ_» g∞~°∞ K«kq =ÙO\Ï~°∞. P Œ̂∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅxflO\h̃ g∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç
ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#fl"Õ#x g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåe. g∞~°∞ Uq #q∞‡`Õ J"Õ g∞‰õΩ
Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

XeOÑ≤H±û Q̂"£∞ûÅÖ’ (Olympic games) „H©_®HÍ~°∞Å∞ KåÅ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
„H©_®q<åº™êÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∞Î#fl ã̈OQÆu g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. "å\x̃ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞QÍ, „Ñ̈Ñ̈OK«
iHÍ~°∞¤Å∞QÍ (world records) g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. J@∞=O\ ̃J Œ̂∞ƒù̀ «
q<åº™êÅ∞ KÕ¿ã â◊H̃Î =∞i "≥∞HÍx["£∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈u =∂#= Õ̂Ç̈ÏOÖ’#∂
Wq∞_ç =ÙOk. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈u =∂#=Ù_ç Õ̂Ç̈Ï=¸ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx Hõey
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=ÙOk. g∞~°∞ ‰õÄ_» ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃x ˆHO„nHõiOÑ¨*Ëã≤ XeOÑ≤H± „H©_®HÍ~°∞Å HõO>Ë
‰õÄ_» Q˘Ñ̈Ê q<åº™êÅ∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û,

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ P è̂•ºu‡Hõ KèåÖ̌O*̌ãπ#∞ (spiritual challenges) Z Œ̂∞~À¯=_®xH̃
nè@∞QÍ g∞~°∞ Éè∫uHõ Õ̂Ç̈xfl ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Z@∞=O\ ̃"åºkè<≥·<å

ã̈O„Hõq∞OÑ̈*Ëã̈∞‰õΩ<Õ â◊H̃Î ̂ ÕÇ̈xH̃ =ÙO@∞Ok. J Õ̂ "åºkèx Ç‘ÏeOQ∑ KÕã̈∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~°÷ºO
‰õÄ_» g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’<Õ =ÙO@∞Ok. rã̈ãπ ZO`À =∞OkH̃ "åº è̂Œ∞Å#∞ Ç‘ÏeOQ∑ K≥Ü«∞º_»O
[iyO Œ̂x g∞~°∞ K«kq =ÙO\Ï~°∞. "åã̈Î"åxH̃ rã̈ãπ=Å¡ Z=fiiH© Ç‘ÏeOQ∑ [~°QÆÖË̂ Œ∞.

Ç‘ÏeOQ∑ [~°∞QÆ∞ «̀∂O Œ̂x "åà◊√§ qâ◊fiã≤OK«_»O =Å¡ "åà◊§ ̂ ÕÇ̈ÅÖ’x JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#
â◊H̃Î L Õ̀Îl «̀=∞=_»O ^•fi~å Ç‘ÏeOQ∑ [iyOk. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ZO`À =∞Ok HÍº#û~°∞
(cancer) WOHÍ W «̀~° „áê}ÏO «̀Hõ "åº è̂Œ∞Å#∞ Hõey=Ù#fl "åà◊√§ ã̈_≥<£QÍ (suddenly)

"åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_»O g∞~°∞ K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞ QÆ̂ •! g∞ _®Hõì~°¡‰õΩ WÖÏO\q̃
«̀~°K«∂ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. g∞ _®Hõì~°∞¡ ã̈O„Éèí=∂â◊Û~åºÅ‰õΩ Ö’#ÜÕ∞ºsuÖ’

~ÀQÆ∞Å∞ "åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î g∞ Õ̂Ç̈Ï=∞O`å

qã̈ÎiOz =ÙO@∞Ok. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç W=fi|_Õ Z@∞=O\ ̃Ç‘ÏeOQÆ∂ g∞
Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O„Hõq∞Oz# "åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O K≥Ü«∞º_»O [~°QÆ̂ Œ∞. ÉÏÇ̈Ïº „¿Ñ~°}=Å¡

Ç‘ÏeOQ∑ [iyáÈ «̀∞O Œ̂x g∞~°∞ qâ◊fiã≤OK«_»O =Å¡ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x JÑ̈iq∞ «̀ â◊H̃Î

„H̃Ü«∂~°∂Ñ̈O ̂ èŒiOz "åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O KÕã̈∞ÎOk. g∞ ã̈OHõÅÊO qâ◊fiâ◊H̃ÎÖ’ ÉèÏQÆ=∞x
QÆ∞iÎOK«O_ç. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu «̀=∞ "åã̈Î"åxfl `å"Õ∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∂Ok.

H˘xfl "ÕÅ =∞Ok ÖË̂ • JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= =∞Ok P «̀‡Ç̈Ï`åº ã̈ Œ̂$â◊"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å#∞
L «̀Ê#flO K≥Ü«∞º_»O =Å¡ XHõ Ç≤Ï@¡~üÖÏO\ ̃"å_çh, XHõ Éèí∂HõOáêxfl, XHõ ̀ «∞á¶ê#∞#∂,
XHõ ã̈∞<åg∞h, H˘xfl "ÕÅ =∞Okx Ç̈ÏiOz"Õ¿ã XHõ "åºkèh, WOHÍ W «̀~° „Ñ̈Hõ$u

cèÉèí̀ åûÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. JO Õ̀HÍx, Õ̂=Ù_»∞ áêÑ¨ÙÅ#∞, Œ̂∞~å‡~°∞æÅ#∞
tH̃ΔOK«_®xH̃ „Ñ̈Hõ$u cèÉèí̀ åûÅ#∞ „áê}ÏO «̀Hõ "åº è̂Œ∞Å#∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Ñ̈OÑ̈_»"≥∂,
ÖË̂ • Œ̂∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂, =∂#=*Ïu g∞ Œ̂ ^•_ç K≥Ü«∞º_»"≥∂ [~°QÆ=Ù. Jxfl

r=*Ï «̀∞Å#∞ =keÃÑ>Ëìã≤ XHȭ  =∂#=*Ïu g∞ Õ̂ ̂ Œ∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ∞ ̂ •_ç KÕÜ«∞_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈u Ö’HÍxH© XHõ ~°HõΔ} =º=ã̈÷=ÙO@∞Ok. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ~°HõΔ}
=º=ã¨÷QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO@∞Ok. XHõ „Ñ¨`ÕºHõ ˆ~OlÖ’ =Ù#fl K≥·`«#ºâ◊H˜Î P Ö’HõOÖ’
=ÙO@∞Ok. Ö’HõOÖ’x Jxfl r=*Ï`«∞Å K≥ ·`«#º qHÍã¨O=Å¡ P ˆ~Ol

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. U Ö’HõOÖ’#∂ =∞Oz K≥_»∞Å<Õq „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ =ÙO_»=Ù. =∞Oz
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K≥_»∞Å<Õq g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’<Õ =Ù<åfl~Ú. g∞ JO «̀~ü â◊H̃Îx =∞Oz"≥·Ñ̈Ù =∞i K≥_»∞"≥·Ñ̈Ù
=∞o§OK«∞‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ =ÙOk. „Ñ̈u Ö’Hõ=¸ XHõ ã̈ «̀º «̀Å"Õ∞. XHõ

ã̈ «̀º «̀ÅOÖ’ XHõ xiú+̈ì Ñ̈ikèÖ’ *Ï̋<åxfl ã̈=Úáêi̊Oz =∞~À ã̈ «̀º «̀ÅOÖ’xH̃

P «̀‡ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _® [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyã̈∂Î XHõ xiú+̈ì Ñ̈ikèÖ’ *Ï̋<åxfl

ã̈OáêkOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Ü«∂}O J#O «̀OQÍ =Ù#fl ã̈ «̀º

«̀ÖÏÅ QÆ∞O_® ™êyáÈ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

✽  ✽  ✽

J<å~ÀQÆºO,HõëêìÅ∞, Œ̂∞óYO J<Õq g∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç g∞

rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç Jq ã̈$+≤ìOÑ̈|_»=Ù.

Õ̂=Ù_»∞ ÖË̂ • =¸ÅK≥·̀ «#ºO q∞=∞‡efl tHΔ̃OK«_»O HÀã¨O "å\˜x g∞ÃÑ· ~°∞ Œ̂ú_»O

ÖË̂ Œ∞. P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O J<Õk g∞‰õΩ rq «̀ âß„™êÎxfl <Õ~°∞Ê «̀∞Ok. J<å~ÀQÆºO, Œ̂∞ó

YO, HõëêìÅ#∞ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O Ö’Ñ≤OK«_»O =Å¡ g∞ rq «̀OÖ’xH̃ PÇ̈fixOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. K≥·`«#ºâ◊H˜ Îx „áêH˜ ìHõÖòQÍ ZÖÏ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ g∞‰õΩ

≥̀eÜ«∞HõáÈ=_»O =Å¡ rq`åxfl P#O Œ̂=∞Ü«∞OQÍ, ã̈$[<å «̀‡HõOQÍ =∞Å∞K«∞HÀÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl~°∞. J<å~ÀQÆºO, HõëêìÅ∞, Œ̂∞óMÏÅ#∞O_ç Z<Àfl P è̂•ºu‡Hõ ã¨O Õ̂âßÅ#∞

á⁄O Œ̂=K«∞Û. Jq ZO`À *Ï̋<åxfl "≥∂ã̈∞ H˘ã̈∞ÎO\Ï~Ú x~å‡}Ï «̀‡Hõ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À

"å\˜x Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ=_»O ™ê^èŒ# KÕÜ«∞O_ç. "å\˜x g∞ PÖ’K«#Å ^•fi~å

ã¨$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ "å\˜x Ñ¨i+¨̄ iOK«∞‰õΩ<Õ â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_»

g∞Ö’<Õ Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú.

x~°O`«~°=¸ ÉÏ^è•=∞Ü«∞ rq`«O`À, J<å~ÀQÆºO`À rq`« „Ñ¨Ü«∂}Ïxfl

H˘#™êyOK«_»O P «̀‡‰õΩ ZO «̀ =∂„ «̀=¸ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. 'Z=i "åã̈Î"åxH̃ "å̂~

ã̈$+≤ìHõ~°ÎÅ∞—! J<Õ ã̈ «̀ºO ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx "å\x̃ `˘ÅyOK«∞HÀ=_®xH̃ g∞ JO «̀~ü â◊H̃Îx

=ÙÑ̈Ü≥∂yOK«O_ç. ã̈~°fiâ◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∂ g∞Ö’<Õ =Ù<åflÜ«∞x ã̈^• QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

J<å~ÀQÆºO, HõëêìÅ∞, Œ̂∞óMÏÅ`À rq «̀=∞O`å ≥̂·#ºO`À, <≥·~åâ◊ºO`À, k‰õΩ¯`ÀK«x

ã≤÷u`À „‰õΩOyáÈ=_»O P è̂•ºu‡Hõ̀ « JxÊOK«∞HÀ Œ̂∞. JxflO\h̃ ™êÇ̈Ïã̈O`À Z Œ̂∞~˘¯x

Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀO_ç. U HõΔ}OÖ’<≥·<å g∞ rq`åxfl =∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈Ê=K«∞Û. D =~°Î=∂#O

#∞O_Õ „H˘ «̀Î rq`åxfl „áê~°OaèOK«=K«∞Û. =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ ã̈iÜ≥ÿ∞#

x~°‚Ü«∂Å∞ g∞ rq`åxfl ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ =∂iÛ"Õ™êÎ~Ú. U qâ◊fiâ◊H̃Î ÖË̂ • =¸ÅK≥·̀ «#ºO
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D „Ñ̈Ñ̈OKåÅxflO\h̃ ã̈$+≤ìã̈∂ÎO^À, P qâ◊fiâ◊H̃Î g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç

=ÙOk. qâ◊fiâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  J#O «̀ ̂ èŒ~å‡Å∂, J#O «̀ QÆ∞}ÏÅ∂ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú. g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl ã̈"åà◊§‰õÄ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç, P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ #∞O_ç, P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ

#∞O_ç g∞~°∞ á⁄O Õ̂ ÔQ·_≥<£û HõO>Ë g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç á⁄O Õ̂ ÔQ·_≥<£û

JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k. =∞i x["≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞–

1. J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ã̈OÑ̈ Œ̂Å∂, ã̈~°fiHÍ~°º Œ̂HõΔ̀ «Å∂, J#O «̀"≥∞ÿ# *Ï̋#O g∞Ö’<Õ
=Ù<åflÜ«∞x g∞‰õΩ É’kè™êÎ~°∞.

2. 'g∞ ã¨Ç¨Ï[ ã≤÷`«∞Ö’¡ g∞ ã¨Ç¨Ï[ „Ñ¨=$uÎÖ’ H˘#™êˆQ ¿ãfiK«Ûùxã¨∂Î, g∞

"åã̈Î"åÅ#∞ g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞— J<Õ Z~°∞Hõ#∞ Hõey =ÙO_»=∞x
É’kè™êÎ~°∞.

3. „Ñ̈[̋#∞ (wisdom) =∞~˘Hõ~°∞ Z=fi~°∂ g∞‰õΩ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«ÖË~°x =∞i g∞~°∂

W «̀~°∞Å‰õΩ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«ÖË~°<Õ ã̈`åºxfl É’kè™êÎ~°∞.
4. ã̈~°fi=∂#=*Ïu JÉèíºã≤OK«=Åã≤# =∞i J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞=Åã≤# âß„ã̈ÎO

'P è̂•ºu‡Hõ âß„ã̈ÎO— =∂„ «̀"Õ∞#x É’kè™êÎ~°∞.

=∞`« „QÆO^ä•Å#∞ L^ŒÇ¨Ïiã¨∂Î (quote) KÕ¿ã „Ñ¨ã¨OQÍÅ∞ KÕã¨∂Î

'HÍÖÏÑ̈Ç̈Ï~°}O— KÕ¿ã "å_≥=_»∂ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙHÍ<Õ~°_»∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

QÍ‰õΩO_® =∞ˆ~ Ñ¨^ŒúuÖ’#∂ g∞‰õΩ '„Ñ¨[˝— (wisdom) ã¨O„áêÑ≤ÎOK«^Œ∞. JO`«~ü

„Ñ¨Ñ¨OKåxfl Ñ¨iâ’ è̂Œ# K≥Ü«∞º‰õΩO_® g∞~°∞ 'P «̀‡— QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖË~°∞. =∞ «̀

É’^ è Œ‰ õ ΩÅ „Ñ ¨=K «<åÅO`å g∞ 'JÇ ¨ÏO—#∞ ã ¨O` « $Ñ ≤ Î  Ñ ¨~ °K «_®xH ˜

Ñ̈iq∞ «̀=∞=Ù «̀∞<åfl~ÚQÍx 'P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞— ã̈∂\Q̃Í g∞‰õΩ KÕ~°"ÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. "åi

É’ è̂Œ#Å∞ 'QÍ#∞ÔQ Œ̂∞Ì „Ñ̈=$uÎ—Ö’ =ÙO@∂ q∞=∞‡efl ZO «̀ =∂„ «̀=¸ Z Œ̂QÆhÜ«∞‰õΩO_®

KÕã̈∞Î<åfl~Ú† =∂#ã≤HõOQÍ =∞i P è̂•ºu‡HõOQÍ q∞=∞‡efl Z Œ̂QÆhÜ«∞‰õΩO_® KÕã̈∞Î<åfl~Ú.

'x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã̈∞HÀ! h Ö’<Õ ≥̂·==ÚOk! Jx É’kèOKÕ"å_Õ x["≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ

QÆ∞~°∞=Ù!

xxx
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=∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡
(Multi Dimensional Soul)

P «̀‡ QÆ∞iOz Wk =~°‰õΩ g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOz# q+̈Ü«∂Å∞ KåÖÏ ã̈fiÅÊO. Jk
#n „Ñ̈"åÇ̈ÏO =Ö̌ x~°O «̀~°=¸ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î =ÙO@∞Ok† x~°O «̀~°O K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞

"åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. P «̀‡, ̂ •x J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ (((((inner

world))))) ã̈O|OkèOz#q. =ºH̃Î̀ «fiO, ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å∞, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O, Õ̂Ç̈ÏO–
W=hfl "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ K≥Ñ̈Ê_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© J=hfl P «̀‡â◊H̃Î JO «̀~åƒùQÍÖË !

P «̀‡‰õΩ Ñ̈i è̂Œ∞Å∞ (limitations) x~°fizOK«ÖË=Ú. g∞ Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞ (psychologists)
'JÇ̈ÏO— (ego),KÕ̀ «<å =∞<Àâ◊H̃Î (conscious mind), JO «̀~ü KÕ̀ «<å =∞<Àâ◊H̃Î (sub

conscious mind) Jx P «̀‡‰õΩ (soul) J<ÕHõ x~°fiK«<åÅ∞ Wã̈∞Î<åfl~°∞. P «̀‡‰õΩ QÆÅ

J#O «̀"≥∞ÿ# qã̈Î~°} "åi PÖ’K«<å Ñ̈ikèH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË̂ Œ∞. P «̀‡â◊H̃Î QÆ∞iOz
g∞‰õΩ ≥̀eã≤# «̀~åfi «̀, Éè∫uHõ "åã̈Î=O (physical reality), PÖ’K«<åâ◊H̃Î (thought

power), K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O QÆ∞iOz KåÅ K«Hȭ QÍ J~°÷O HÍQÆÅ Œ̂∞

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness) ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞QÍ
"≥eâß~Ú. g∞ Éèí∂q∞ "å\Ö̃’¡ XHÍ<˘Hõ «̀ÅO (plane). g∞ Ñ̈ Œ̂*ÏÅO`À ^•xfl
=¸_»∞ «̀ÖÏÅ∞ QÆÅ „Ñ̈Ñ̈OK«OQÍ (three dimensional world) K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞Ok.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness) â◊H̃Î™ê÷~Ú (energy level) =∞i „Ñ¶‘ÔHfihûÅ (frequency)
P è̂•~°OQÍ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷ ã̈fiÉèÏ=O (nature) =ÙO@∞Ok. „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú (frequency

level) Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Ñ̈^•~°÷ ã̈fi~°∂Ñ̈O XHõ q è̂ŒOQÍ, „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú «̀‰õΩ¯=QÍ

=Ù#flÑ̈Ù_»∞ Ñ̈^•~° úã̈fi~°∂Ñ̈O =∞~À q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ g∞ WO\’¡
ã‘eOQ∑ á¶êº#∞ (ceiling fan) xâ◊ÛÅ ã≤÷u (at rest)Ö’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ g∞ HõO\H̃̃ =¸_»∞

Ô~Hȭ Å∞ (three wings) HõxÊ™êÎ~Ú. á¶êº#∞ "ÕQÍxfl (speed) Ô~QÆ∞ºÖË@~ü ̂ •fi~å XHõ\.̃,
Ô~O_»∞, =¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞, J~Ú Œ̂∞ JÖÏ =~°∞ã̈QÍ ÃÑOz#Ñ̈Ù_»∞ á¶êº#∞Ö’ Ô~Hȭ Å∞
Ö̌H̃¯OK«_»O Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. J «̀ºO «̀ "ÕQÆOÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Ô~Hȭ Å∞ (wings) HõxÊOK«‰õΩO_®
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áÈ`å~Ú. á¶êº#∞‰õΩ HõÅ∞QÆ*Ëã≤# â◊H̃Î (energy) ÃÑîQ H˘nÌ ^•x "ÕQÆO, „Ñ¶‘ÔHfihû
(frequency) ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏ̂Q Z‰õΩ¯= â◊H̃Î ™ê÷~Ú (energy level) =Ù#fl Ö’HÍÅ∞
g∞ HõO\H̃̃ HõxÊOK«=Ù. Z‰õΩ¯= â◊H̃Î ™ê÷~Ú «̀ÅO#∞O_ç (high energy plane),

«̀‰õΩ¯= â◊H̃Î ™ê÷~Ú «̀ÖÏxfl K«∂_»=K«∞Û. D qâ◊fiOÖ’ Ö’HÍÅhfl (all worlds) qq è̂Œ
â◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ∞ Hõey =ÙO_ç, qq è̂Œ „Ñ¶‘ÔHfihûÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.
Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ x=ã≤ã̈∞Î#fl r=*Ï «̀∞Å∞ (species), Éèí∂q∞`À ã̈Ç̈ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. ã̈$+≤ìÖ’ =Ù#fl ã̈HõÅ „áê}̃HÀ\ ̃=¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is) #∞O_ç
"≥Å∞=_ç# P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ ! P «̀‡, ^•x ã̈fiÉèÏ=O Éè∫uHõ xÜ«∞=∂Å‰õΩ, HÍÖÏxH̃,
Œ̂∂~åxH̃ ã̈O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_® =ÙO@∞Ok. Éè∫uHõ xÜ«∞=∂Å#∞ (physical laws)

P «̀‡â◊H̃ÎH̃, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ (inner worlds) =iÎOÑ̈*̌Ü«∞ºÖË=Ú! ÉÏÇ̈Ïº Hõ~°‡Å∞,
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ (physical events) JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =∞<Àâ◊H̃Î ^•fi~å
Pq~°ƒùùqã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ Hõà◊§‰õΩ HõxÊOKÕ „Ñ̈u Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

JO «̀~ü ã̈OÑ¶∞̈@# (inner event)QÍ U~°Ê_ç# «̀~åfi «̀ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (JO>Ë
ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’) "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∂Ok.

Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏO, Éè∫uHõ "å`å=~°}O (physical environment), Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ (physical events), D qâ◊fiOÖ’QÆÅ ã̈$+≤ì JO`å ‰õÄ_» JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O
#∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞~°∞ ̂H=ÅO XHõ Õ̂Ç̈ÏO (physical body) =∂„ «̀"Õ∞
HÍ Œ̂∞. UHõ HÍÅOÖ’ (simultaneously) g∞~°∞ J<ÕHõ ~°∂áêÅÖ’ Õ̂Ç̈Å#∞ Hõey

=ÙO_ç, J<ÕHõ KÀ@¡ =ÙO@∂ P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. X̂H™êi J<ÕHõKÀ@¡
=Ù#fl@∞¡ g∞ ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å‰õΩ QÀK«~°O HÍ Œ̂∞. g∞ 'JÇ̈ÏO— #‰õΩ g∞~°∞ XHõ Õ̂Ç̈xH̃
=∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ =Ù#fl@∞¡ JxÊã̈∞ÎOk† g∞ P «̀‡ XHõ Õ̂Ç̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ

=Ù#fl@∞¡ JxÊã̈∞ÎOk. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç ( JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç) ~°∂áêÅ#∞
x~°O «̀~°=¸ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ –  ã̈=Ú„ Œ̂O X_»∞¤# XHõ JO Œ̂"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̂âßxfl TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
JHȭ _» g∞~°∞ ã̈OK«iã̈∞Î#fl@∞¡ PÇ̈¡̂ ŒHõ~° "å`å=~°}Ïxfl P™êfikã̈∞Î#fl@∞¡ LÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
JHȭ _» P#O Œ̂OQÍ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. J<ÕHõ ~°HÍÅ J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞

á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡ Z"≥∂+̈<£û (emotions), Ñ¶‘eOQ∑û (feelings)`À ã̈Ç̈ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
JÖÏ TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O =Å¡ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç q Œ̂∞º ǜ JÜ«∞™ê¯O «̀
«̀~°OQÍÅ∞ "≥Å∞=_ç ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù X_»∞¤# XHõ Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞=Ù «̀∞Ok. ^•x
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~°∂Ñ̈O g∞ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  KèåÜ«∞ (image)#∞ áÈe=ÙO@∞Ok. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç
"≥Å∞=_ç# P Éè∫uHõ~°∂Ñ̈O W «̀~°∞Å‰õΩ HõxÊOK«̂ Œ∞. âß„ã̈ÎÑ̈iHõ~åÅ∞ (scientific

instruments) Ñ¨ã≤QÆ@ìÖË=Ù. g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞
(thought waves) "å\ ̃â◊H̃Î (energy), „Ñ¶‘ÔHfihûÅ‰õΩ (frequency) J#∞QÆ∞}OQÍ

Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O U~°Ê_çOk. Jk q∞ è̂•º Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O (pseudo physical form)
ÖË̂ • Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O (physical form)QÍ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩOk. JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç
"≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈OQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂_»O [iyOk.

x~°O «̀~°=¸ WÖÏO\ ̃ ~°∂áêÅ∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂<Õ
=ÙO\Ï~Ú. D „Ñ̈„H̃Ü«∞ „Ñ̈uHõΔ}=¸ ™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç
"≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ â◊H˜Î (energy), ™êO„^Œ`« (density), f„=`«

(intensity), „Ñ¶‘ÔHfihûÅ (frequency) P è̂•~°OQÍ P Éè∫uHõ ~°∂áêÅ ™êO„ Œ̀̂ « ‰õÄ_»
=∂~°∞ «̀∞O@∞Ok. "Õ~̂fi~°∞ â◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ∞ QÆÅ (energy levels) PÖ’K«<å  «̀~°OQÍÅ
#∞O_ç ã¨$+≤ìOK«|_ç# Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ "Õˆ~fi~°∞ ™êO„^Œ`«Å`À ~°∂áêO`«~°O

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. ̂ Õx „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « ̂ •xH̃ =ÙO@∂ g∞~°∞ P Éè∫uHõ ~°∂áêxH̃ (physical

form) g∞~°∞ ã̈$+≤ìHõ~°Î (creator)QÍ «̀Ü«∂~°Ü«∂º~°∞.
g∞ =∞<Àâ◊H̃Î (mind power) #∞O_ç Ñ¶Ö̈Ï<å Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ HÍ"åÅx |ÅOQÍ,

f„=OQÍ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. ^•x Ñ¶ë «̀OQÍ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O (inner world)
#∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ â◊H̃Î ~°∂áêO «̀~°O (energy transformation)
á⁄Ok ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞~°∞ HÀi# q è̂ŒOQÍ<Õ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ (physical

circumstances) ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú. g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ,
Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ g∞̂~ ã̈$+≤ìHõ~°Î (creator)! D P «̀‡â◊H̃Î #∞O_ç g∞ Õ̂Ç̈ÏO
(physical body) ã̈$+≤ìOÑ̈|_çOk. g∞ ã̈OHõÖÏÊxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç, Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O á⁄OkOk. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂
„Ñ̈"ÕtOK«Hõ =ÚO Õ̂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞, Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞, J#∞‰õÄÅ "å`å=~°}Ïxfl,
„Ñ̈ Õ̂âßxfl ZOK«∞‰õΩx "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞~°∞ J#∞Éèí"åÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åfl~°∞.

"å\x̃ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl „Ñ̈u PÖ’K«# (thought) D qâ◊fiOÖ’

ZHȭ _À XHõ KÀ@ Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl (physical reality) á⁄O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. Jk

á⁄O Õ̂ Éè∫uHõ "åã̈Î=O – Jk á⁄O Õ̂ â◊H̃Î f„= «̀ (intensity of energy)#∞ |\˜ì
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P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok. ^•x Éè∫uHõ "åã¨ÎqHõ`«#∞ g∞ Hõà◊√§ Ñ¨ã≤QÆ@ì=K«∞Û ÖË^•
Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËHõáÈ=K«∞Û.

g∞~°∞ g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç QÆ∞iOz f„=OQÍ PÖ’zOz J «̀xfl HõÅ"åÅx QÆ\˜ìQÍ

ã̈OHõeÊOK«∞‰õΩO>Ë, "≥O@<Õ g∞ „Ñ̈u~°∂Ñ̈O J «̀x Œ̂QÆæ~° „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞=Ù «̀∞Ok. J «̀x
ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å∞ g∞ q∞ ä̂•º~°∂áêxfl (pseudo form) Ñ¨ã≤QÆ@ì=Ù. HÍx J «̀x
JO «̀~̂O„kÜ«∂Å∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ=Ù.  J «̀#∞ g∞ QÆ∞iOz Ñ¶‘Å=Ù`å_»∞ (feel). g∞~°∞

JHȭ _» =Ù#fl@∞¡ J «̀#∞ ã̈ÊOk™êÎ_»∞ (responds). W@∞=O\ ̃ J#∞Éèí"åÅ∞ g∞~°∞
UHÍO «̀OQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ Z Œ̂∞~°~Ú =ÙO\Ï~Ú. UHÍO «̀OQÍ, „Ñ̈âßO «̀OQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞
g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, „ÃÑ¶O_£û `åÅ∂‰õΩ q∞ ä̂•º Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ g∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞

x[OQÍ<Õ "åà◊√§ g∞ Œ̂QÆæ~° =Ù#fl@∞¡ Ñ¶‘Å~Ú =ÙO\Ï~°∞. g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç JÖÏ
"≥Å∞=_ç# Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O „áê~°Oaè™êÎ~Ú. =~°¬Ñ̈Ù
«̀∞OÑ̈~°¡ ÖÏQÆ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç Éè∫uHõ ~°∂áêÅ#∞ ã̈$+≤ìã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~°∞. Jq g∞

#∞O_ç q_çáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ «̀=∞ ã̈fiO «̀suÖ’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O „áê~°Oaè™êÎ~Ú.
«̀~åfi «̀ Jq g∞ ÃÑ·# U =∂„ «̀=Ú P è̂•~°Ñ̈_»=Ù. KåÅ ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ, ¿ãfiK«ÛùQÍ K≥·̀ «#º

qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. Jq g∞ ̂ ŒÜ«∂^•H̃Δ}ÏºÅ ÃÑ·#, g∞ ã̈∂K«#Å∞, ã̈ÅÇ̈Å

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»=Ù. g∞~°∞ ‰õÄ_» JÖÏ̂Q XHÍ<˘Hõ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ (higher self) JO «̀~ü â◊H̃Î
#∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç# "å̂~ ! P Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç „Ñ̈uHõΔ}=¸ Z<Àfl P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞
ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. "å\Ö̃’¡ g∞~°∞ XHÍ<˘Hõ P «̀‡â◊HõÅ=Ú =∂„ «̀"Õ∞ ! XHõ™êi

Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç q_çáÈ~Ú# «̀~åfi «̀, WHõ U=∂„ «̀O Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ Œ̂Ü«∂^•H̃Δ}ÏºÅ g∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ̈_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç# g∞~°∞ ZO`À ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ K≥Ñ̈ÙÊKÕ̀ «Ö’¡ g∞~°∞ LO_»~°∞. ^•x ÃÑOÑ̈Ù_»∞

‰õΩHȭ ÖÏQÆ g∞~°∞ =∞#∞QÆ_» ™êyOK«_»O ÖË̂ Œ∞. g∞#∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl Éè∫uHõ ~°∂áêÅhfl
‰õÄ_» D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ W «̀~° «̀ÖÏÖ’¡ (other dimensions) H˘#™êQÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

"å\ ̃ â◊H̃Î™ê÷~ÚÅ‰õΩ (energy level) J#∞QÆ∞}OQÍ P «̀ÖÏÅ#∞ (dimensions)
ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHȭ _», «̀ÅO (plane or dimension) JO>Ë XHõ
„Ñ̈Ñ̈OK«O (world)Jx J~°÷O. g∞ Éèí∂q∞ XHõ ̀ «ÅO ! J\Ï¡Q̂ D qâ◊fiOÖ’ (universe)

HÀ\Ï#∞HÀ@¡ «̀ÖÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú! Ñ̈Ó~å‚̀ «‡, =∞i ^•x =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç x~°O «̀~°=¸
ã¨$+≤ìOK«|_»∞`«∂#fl P`«‡â◊HõÖÏÅ∞ (soul entities) JxflO\ ˜h HõeÑ≤ '<Õ#∞—
J#|_»∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡, =∞i g∞~°∞, =∞i g∞ #∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂#fl ã̈$+≤ì JO`å
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HõeÑ≤̀ Õ ' <Õ#∞— J=Ù «̀∞Ok. g∞~°∞ D Õ̂Ç̈ÏO XHõ>Ë HÍ Œ̂∞.  Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç g∞~°∞, g∞
#∞O_ç g∞ PÖ’K«#Å∞ { g∞ PÖ’K«#Å ã̈$+≤ì JO`å Hõe¿ãÎ '<Õ#∞— J=Ù «̀∞<åfl~°∞.
'<Õ#∞—Ö’ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ { g∞~°∞ { g∞ PÖ’K«#Å ã̈$+≤ì Wq∞_ç =ÙOk. x#∞fl h=Ù ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ

(know thyself)! JO>Ë Õ̂Ç̈ÏO`À ‰õÄ_ç# q∞=∞‡efl =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ {
g∞~°∞ { g∞ PÖ’K«#Å ã̈$+≤ìx ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»=∞#fl =∂@ ! Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ x~°O «̀~°=¸
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. ^•x #∞O_ç J#∞HõΔ}=¸ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂#fl

P`«‡â◊HõÖÏÅ∞ x~°O`«~°=¸ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~Ú. Ñ¨Ó~å‚`«‡ { ^•xKÕ
ã̈$+≤ìHÍ|_ç# P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ ã̈q∞+≤ìQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂aè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. nxfl
XHõ K«Hȭ \ ̃L^•Ç̈Ï~°}`À QÆ=∞xOK«O_ç. ã≤\© ÉÏºOH± (City Bank)  J"≥∞iHÍÖ’

#∂ºÜ«∂~ǖ  (New York) #QÆ~°OÖ’ =ÙO Œ̂x TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. „Ñ̈ è̂•# HÍ~åºÅÜ«∞O
(head office) #∂ºÜ«∂~ǖ Ö’#∞, ^•x âßYÅ∞ (branches) „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O «̀\Ï Jxfl
#QÆ~åÅÖ’ "åºÑ≤Oz =Ù<åfl~Ú. „Ñ̈uâßY ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ (independently) Jaè=$kú

K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. XHõ âßYÖ’ MÏ`åÅ∞, ÉÏºOH± ÉÏºÖ̌#∞û (Bank Balance) ZO ≥̀·<å
ÃÑOK«∞HÀ=_®xH̃ J=HÍâ◊O =ÙOk. P âßY Jaè=$kúx (development) W «̀~°
âßYÅ∞ HÍx, „Ñ̈ è̂•# HÍ~åºÅÜ«∞O QÍx P@OHõÑ̈~°K«=Ù. P âßY «̀# Jaè=$kúx

W+̈ì"≥∞ÿ# suÖ’ ¿ãfiK«ÛùQÍ ™êkèOK«=K«∞Û. ̀ «# HÍ~°ºHõÖÏáêÅ#∞ ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ x~°fiiÎOK«∞
HÀ=K«∞Û. nx Jaè=$kú „Ñ̈ è̂•#HÍ~åºÅÜ«∞O =∞i W «̀~° âßYÅ Jaè=$kúQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.
Éèí∂=∞O_»Å=∞O`å Jxfl #QÆ~åÅÖ’ =Ù#fl Jxfl âßYÅ∞ WO@~ü<≥\ò ^•fi~å Hõ<≥H±ì

(connect) HÍ|_ç =Ù<åfl~Ú. „Ñ̈ è̂•# HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ "≥Éò (web) =ÙO@∞Ok. XHõ
âßYÖ’ ¿ãHõiOz# #QÆ̂ Œ∞#∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U W «̀~° âßYÖ’<≥·# q ǜ „_® (withdraw)
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. Jxfl âßYÅ∞ XHõ̂ •xH˘HõHõ\ ̃J#∞ã̈O è̂•#O KÕÜ«∞|_ç=Ù<åfl~Ú. „Ñ̈uâßY

Jaè=$kúx „Ñ̈ è̂•# HÍ~åºÅÜ«∞O =∞i W «̀~° âßYÅ∞ Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. XHõ âßY
Jaè=$kú ‰õΩO@∞Ñ̈_ç̀ Õ, „Ñ̈ è̂•# HÍ~åºÅÜ«∞O, W «̀~° âßYÅ∞ ^•xfl P Œ̂∞‰õΩO\Ï~Ú.

XHõ âßYÖ’ [=∞ J~Ú# #QÆ̂ Œ∞ (cash) q=~åÅ∞ „Ñ̈ è̂•#HÍ~åºÅÜ«∞O #∞O_ç Jxfl
âßYÅÖ’#∂ `≥eÜ«∞|_»`å~Ú! Jxfl âßYÅ∞ „Ñ¨^è•#HÍ~åºÅÜ«∞O #∞O_ç
ã¨$+≤ìOÑ¨|_ç<å~Ú. XHõ âßY Jaè=$kúx „Ñ¨^è•# HÍ~åºÅÜ«∞O xÜ«∞O„uOK«^Œ∞

(control). W «̀~° âßYÅ∞ ‰õÄ_» ̂ •x Jaè=$kúx xÜ«∞O„uOK«=Ù. „Ñ̈ è̂•#HÍ~åºÅÜ«∞O
=∞i Jxfl âßYÅ =∞ è̂Œº Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =ÙO@∞Ok. "å\ ̃=∞ è̂Œº x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ
Hõ=¸ºx̂H+̈<£ (communication) =ÙO@∞Ok. XHõ ̂ •xH˘Hõ\ ̃ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞‰õΩO@∂,
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`À_®Ê@∞#OkOK«∞‰õΩO@∂ "åºHÀK«O (expansion) K≥O^Œ∞`«∂ =ÙO\Ï~Ú. D
L^•Ç̈Ï~°}ÖÏ̂Q, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ (Over Soul or Higher Soul), ^•x JOâß «̀‡Å∞ (soul

entities) L=∞‡_çQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. „Ñ̈ è̂•# HÍ~åºÅÜ«∞O Ñ̈Ó~å‚̀ «‡
J~Ú Õ̀ ̂ •x Jxfl âßYÅ∞ JOâß «̀‡Å∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«∞HÀO_ç. JOâß «̀‡Å‰õΩ, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡‰õΩ

=∞ è̂Œº K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness) ^•fi~å J#∞ã̈O è̂•#O (inter connection)
=ÙO@∞Ok. XHõ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂aè=$kú Ñ̈Ó~å‚̀ «‡‰õΩ, W «̀~° JOâß «̀‡Å‰õÄ
=iÎã̈∞ÎOk. XHõ P «̀‡ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "åºHÀK«O Jxfl JOâß «̀‡Å‰õΩ "åºHÀKåxfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk.

P «̀‡ K≥·̀ «#º qHÍã̈O Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ K≥·̀ «#º qHÍã̈OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. x~°O «̀~°O ™ê̂Q
„Ñ¨"åÇ¨ÏOÖÏQÆ Ñ¨Ó~å‚`«‡ =∞i ^•x JOâß`«‡Å∞ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂<Õ
=ÙO\Ï~Ú. XHõ ^•x Jaè=$kúx, "åºHÀKåxfl K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl Jhfl

Ñ̈OK«∞‰õΩO\Ï~Ú. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡, ̂ •x JOâß «̀‡Åhfl UHõHÍÅOÖ’ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂O\Ï~Ú.
XHõ ^•xH̃ HÍ=eû# *Ï̋<åxfl Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç, W «̀~° JOâß «̀‡Å #∞O_ç ¿ãHõiã̈∞ÎOk.
Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ JOâß «̀‡Å ÃÑ·# PkèÑ̈ «̀ºO Hõey =ÙO_»_»O, „Ñ̈ÉèÏq «̀O K≥Ü«∞º_»O, "å\˜

Jaè=$kúx x~ÀkèOK«_»O, "å\ ̃q+̈Ü«∂ÅÖ’ *’HõºO (interference) KÕã̈∞HÀ=_»O
ÖÏO\q̃ K≥Ü«∞º Œ̂∞. "Õ\H̃õ"Õ ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

XHõ JOâß «̀‡ (soul entity) *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO Œ̂O>Ë, P *Ï̋<åxfl

Ñ̈Ó~å‚̀ «‡‰õΩ, W «̀~° JOâß «̀‡Å‰õΩ qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk. W «̀~° JOâß «̀‡Å∞, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡‰õΩ
ã¨O|OkèOz# *Ï˝<åxfl (knowledge) ¿ãfiK«ÛùQÍ á⁄O^Œ=K«∞Û. XHõ^•xH˜
ã̈O|OkèOzOk JxflO\H̃© ã̈O|OkèOz#@∞¡ Ö̌Hȭ ! Jxfl JOâß «̀‡Å =ºH̃ÎQÆ̀ « „Ñ̈QÆu

(individual development) { Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ =ºH̃ÎQÆ̀ « „Ñ̈QÆu Jhfl HõeÑ≤̀ Õ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡
«̀# „Ñ̈QÆux ™êkèOz#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂#fl P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞

(JOâß «̀‡Å∞) D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅÖ’ (in many worlds) =ÙO\Ï~Ú.

^Õx Ñ¨i}Ï=∞O ^•x^Õ ! ^Õx Jaè=$kú ^•x^Õ ! PÜ«∂ Ö’HÍÅÖ’ PÜ«∂
Ñ¨iã≤÷`«∞ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ ~°∂áêÅ∞ fã¨∞‰õΩx JOâß`«‡Å∞ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∂O\Ï~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „ukâß «̀‡Hõ «̀ÅOÖ’ (three dimensional) Éè∫uHõ

^ÕÇ¨xfl fã¨∞‰õΩx g∞~°∞ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O (evolution of consciousness)
K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ XHÍ<˘Hõ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç T_çÑ̈_ç# JOâß «̀‡ !

D Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Åhfl =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç L Œ̂ƒùqOz<å~Ú. =¸ÅK≥·̀ «#ºO (All

That Is) D qâ◊fi=∞O`å P=iOz =ÙOk. Jk J<ÕHõ ~°∂áêÅÖ’ qâ◊fi=∞O`å
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"åºÑ≤Oz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙOk. #HõΔ„`åÅ∞QÍ, ã̈∂~°∞ºà◊√§QÍ, „QÆÇ̈Å∞QÍ,
ã¨=Ú„^•Å∞QÍ, PÜ«∂ Ö’HÍÅÖ’x r=~åâ◊√Å∞QÍ JxflO\Ï D =¸ÅK≥·`«#ºO

P`«‡â◊HõÖÏÅ∞QÍ q_»Q˘@ì|_ç Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂Ok. =¸ÅK≥·`«#ºO #∞O_ç
L Œ̂ƒùqOz# Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å∞, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å #∞O_ç JOâß «̀‡Å∞, JOâß «̀‡Å #∞O_ç =∞m§

JOâß «̀‡Å∞ WÖÏ D =∞Ç̈ „Ñ̈"åÇ̈ÏO ™êyáÈ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. D JOâß «̀‡Å∞
Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å∞QÍ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. P Zky# Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å∞ =∞m§ JOâß «̀‡Å#∞
ã̈$+≤ì KÕã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~Ú. Wk ZÑ̈Ê\H̃© PyáÈÜÕ∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞ (process) HÍ<Õ HÍ Œ̂∞.

g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ (thought waves)
"å\ẫ◊H̃Î f„= «̀Å (intensity of energy) Hõ#∞QÆ∞}OQÍ D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ XHÍ<˘Hõ
Ö’HõOÖ’ XHõ ~°∂Ñ̈O (form) fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂O@∞Ok.

J#O «̀HÍÅO #∞O_ç g∞~°∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞<åfl~°∞. J#O «̀HÍÅOQÍ
g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ #∞O_ç Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ (physical forms) U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
WÑ̈Ù_»∂ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ #∞O_ç Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. WO «̀‰õΩ

=ÚO Œ̂∂ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. D ã̈$+≤ì J#∞x «̀º=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. P
Éè∫uHõ ~°∂áêÅ∞ PÜ«∂ Ö’Hõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ, JHȭ _» LO_Õ â◊H̃Î (energy),
K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃ (consciousness) J#∞QÆ∞}OQÍ =ÙO\Ï~Ú. Jq g∞ K«~°‡K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ

(physical eyes) QÀK«~°O HÍ=K«∞Û, HÍHõáÈ=K«∞Û.
=¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is) #∞O_ç Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å∞, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å #∞O_ç JOâß «̀‡Å∞,

JOâß «̀‡Å #∞O_ç JOâß «̀‡Å∞, "å\ ̃#∞O_ç =∞m§ ã̈$+≤ì H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

qâ◊fiOÖ’ W=hfl K≥·`«#ºâ◊H˜Î J#∞ã¨O^è•#O (consciousness internet) ^•fi~å
Ñ̈~°ã̈Ê~°O *Ï̋#O (knowledge) { â◊H̃Î (energy) { J#∞Éèí"åÅ#∞ (experiences)
XHõ ^•xH˘Hõ\ ̃Ñ̈OK«∞‰õΩO@∂ Jaè=$kÌ K≥O Œ̂∞ «̀∂ =Ù<åfl~Ú. D ã̈$+≤ì (creation)

ZÑ̈ÙÊ_»∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk? Zxfl kâ◊ÅÖ’ ™êQÆ∞ «̀∂Ok ? Z<åflà◊√§ D ã̈$+≤ì ™êQÆ∞ «̀∞Ok
? Jx Z<Àfl „Ñ̈â◊flÅ∞ q∞=∞‡efl "≥O\Ï_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. D ã̈$+≤ì J#O «̀HÍÅO #∞O_ç
„áê~°OÉèí"≥∞ÿOk? J#O «̀HÍÅO =~°‰õΩ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. „ã≤ÊOQÆ∞ (spring), ã̈OHÀK«

"åºHÀKåÅ∞ (compressions and expansions) K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. HÍx „ã≤ÊOQ∑
(spring) JHȭ _Õ =ÙOk. Jk ̀ «# LxH̃x (identity) HÀÖ’ÊÖË̂ Œ∞. J>Ë¡ D qâ◊fiOÖ’QÆÅ
=¸ÅK≥·̀ «#ºO x~°O «̀~°O ã̈OHÀK«"åºHÀKåÅ∞ (compressions and expansions)

K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. =¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is or God) HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ~°∂áêÅ#∞
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(forms) fã̈∞‰õΩx, =∞m§ "å\x̃ <åâ◊#O KÕã≤ =∞m§ Ñ̈Ù#~°#̊‡Å ̂ •fi~å W «̀~° ~°∂áêÅ#∞
fã¨∞‰õΩx Ñ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. Wk x~°O «̀~°O ™êQÆ∞ «̀∞#fl „Ñ¨„H˜Ü«∞ (a
continuous process). P «̀‡â◊HõÅ=Ú «̀# ~°∂áêxfl XHõ #HõΔ„ «̀OQÍ, XHõ „QÆÇ̈ÏOQÍ,

XHõ =∞x+≤QÍ, XHõ [O «̀∞=ÙQÍ, XHõ K≥@∞ìQÍ, XHõ „H̃q∞QÍ, XHõ KÕÑ̈QÍ ZOK«∞HÀ=K«∞Û.
Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ P «̀‡ â◊HõÅO fã̈∞‰õΩ<Õ ~°∂áêÅhfl g∞ WO>̌e*̌<£û (intelligence)‰õΩ
QÍx, g∞ ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å‰õΩ QÍx J~°÷O HÍ=Ù. P «̀‡ â◊HõÅO ZÅ„HÍì#∞ (electron)QÍ

~°∂Ñ̈O fã̈∞HÀQÆÅ Œ̂∞. Ñ̈~°=∂}∞=Ù (atom)QÍ fã̈∞HÀQÆÅ Œ̂∞. W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ (other

worlds), W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’ (dimensions) P «̀‡â◊HõÅO fã̈∞‰õΩ<Õ ~°∂áêÅ∞ (forms)
g∞‰õΩ J~°÷O HÍ=Ù. Jk g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ (inner world)  =∂„ «̀"Õ∞ J~°÷O

HÍQÆÅ Œ̂∞.
Ñ̈Ó~å‚̀ «‡, JOâß «̀‡Å =∞ è̂Œº x~°O «̀~°=¸ Hõ=¸ºx̂H+̈<£ (communication)

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å‰õΩ Wk „QÍÇ̈Ïº=∞=Ù «̀∞Ok. P «̀‡ ZÑ̈Ê\H̃©
ã≤÷~°OQÍ =ÙO_»̂ Œ∞. x~°O «̀~°O Ñ̈i}Ï=∞O (continuous evolution) K≥O Œ̂_»O ^•x
<≥·[O (nature). Jxfl P «̀‡Å∞ "å\ ̃ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O (inner world) ^•fi~å

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î KÕ̀ « Hõ<≥H±ì (connect) HÍ|_ç =Ù<åfl~Ú. g∞~°∞ XO@iQÍ, UHÍO «̀OQÍ
=Ù#flÑ̈Ù_»∞ U"À ~°∂áêÅ∞ HõxÊã̈∞Î#fl@∞¡, U"À â◊ÉÏÌÅ∞ qO@∞#fl@∞¡ g∞ JO «̀~åfi}̃H̃
≥̀Å∞ã̈∞ÎO@∞Ok. Wk KåÅ =∞OkH̃ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º =ÙO@∞Ok. g∞ Õ̂Ç̈ÏO QÆ∞iOz,

g∞ P «̀‡#∞ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åeû# ã̈É̊̌‰õΩì (subject) Jáê~°OQÍ =ÙOk. <Õ#∞ D
Õ̂Ç̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞, D JÇ̈Ï"Õ∞ <Õ#∞ Jx g∞~°∞ ÉèÏqOz#@∞¡ J~Ú Õ̀ g∞~°∞ Z<Àfl

Ñ̈iq∞ «̀∞Å‰õΩ (limitations) Ö’|_ç =Ù<åfl~°∞. ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ XHõ ^ÀÃã_»∞ h~°∞#∞

=∂„ «̀"Õ∞ fã̈∞‰õΩx J Õ̂ ã̈~°fiã̈fi=∞x ÉèÏqOz#@∞¡QÍ, Õ̂Ç̈ÏO`À =Ù#fl g∞~°∞ =∂„ «̀"Õ∞
P`«‡ Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ¨Ó~å‚`«‡ XHõ =ºH˜Î`«fiO`ÀQÍx, XHõ ^ÕÇ¨ÏO`ÀQÍx
x~°fizOK«|_»̂ Œ∞. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡#∞ x~°fizOKåÅO>Ë – =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç Ñ̈Ó~å‚̀ «‡,

Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç JOâß «̀‡Å∞, JOâß «̀‡Å #∞O_ç =∞m§ Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛ# JOâß «̀‡Å∞,
J#O «̀HÍÅOQÍ ™ê̂Q D Ñ̈i}Ï=∞O JxflO\h̃ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x x~°fizOKåeû =ÙO@∞Ok.
„Ñ̈u P «̀‡#∞ XHõ Õ̂Ç̈ÏOQÍ, XHõ =ºH̃Î̀ «fiO (personality)QÍ x~°fizOK«_®xH̃ gÅ∞

ÖË̂ Œ∞. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç P «̀‡ ã̈$+≤ì, P «̀‡ #∞O_ç x~°O «̀~°=¸ "≥Å∞=_Õ PÖ’K«#Å
`åÅ∂‰õΩ ~°∂áêÅ∞, P «̀‡`À ÉÏ@∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç ã̈$+≤ìOK«|_ç# W «̀~° JOâß «̀‡Å∞
JxflO\˜h HõeÑ≤ x~°fizOK« =Åã≤ =ÙO@∞Ok. P`«‡ XHõ ^ÕÇ¨xH˜ =∂„`«"Õ∞
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Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#@∞¡ x~°fizOK«_»O ã̈iHÍ Œ̂∞. D Õ̂Ç̈ÏO fã̈∞HÀHõ =Ú#∞Ñ̈Ù, D Õ̂Ç̈ÏO
#tOz# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_» D P «̀‡ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

f„="≥∞ÿ# â◊H̃ÎQÆÅ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ „ukâ◊ ̀ «ÅOÖ’ (three dimensional

plane) Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈OQÍ (physical form) "åã̈Î"åxfl á⁄O Œ̂∞`å~Ú. Jq ZO «̀
«̀fi~°QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O è̂Œi™êÎÜ«∞<Õk g∞ PÖ’K«#Å â◊H̃Î ZO «̀ |ÅOQÍ =ÙO@∞O Œ̂<Õ

^•x g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok. |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ "å\ ̃ â◊H̃Î

Hõ#∞QÆ∞}OQÍ W «̀~° ̀ «ÖÏÖ’¡ (other dimensions) ~°∂áêÅ <Õ~°Ê~°∞K«∞‰õΩx Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. =∞x+≤QÍ Õ̂Ç̈ÏO fã̈∞‰õΩ#fl g∞~°∞ Õ̂Ç̈xH̃, =ºH̃Î̀ åfixH̃ =∂„ «̀"Õ∞
Ñ¨iq∞`«O HÍ‰õΩO_® Jxfl kâ◊ÅÖ’ "åºÑ≤Oz =Ù#fl P`«‡#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜

LÑ̈„Hõq∞OKåe. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈Å∞ J<ÕHÍ<ÕHõ P «̀‡ â◊HõÖÏÅ`À qq è̂Œ™ê÷~ÚÅÖ’
(at different levels) ™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈Å∞ XH˘¯Hȭ  P «̀‡ â◊HõÖÏxH̃
XHÀ¯ q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok.  D „Ñ̈"åÇ̈Åhfl HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx =∞Ç̈ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈ÏO

J=Ù «̀∞Ok. Ñ≤Å¡ HÍÅ∞=Åhfl HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx =∞Ç̈#k J~Ú#@∞¡ =∞Ç̈# Œ̂∞Åhfl HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx
=∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂=∞~Ú#@∞¡ – HÀ\Ï#∞HÀ@¡ P «̀‡ â◊HõÖÏÅ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂ÅxflO\h̃
HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx =∞Ç̈K≥·̀ «#º „Ñ̈"åÇ̈Ï=∞=Ù «̀∞Ok. D qâ◊fi=∞O`å =∞Ç̈ K≥·̀ «#º „Ñ̈"åÇ̈ÏO!

Jhfl XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃eO‰õΩ (link) Hõey =Ù<åfl~Ú. J\Ï¡QÆx g∞~°∞ P =∞Ç̈ „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’
H˘@∞ì‰õΩ áÈ=_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ LxH̃ ZÑ̈Ê\H̃© xeKÕ =ÙO@∞Ok. g∞ =ºH̃Î̀ åfixfl,
g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ#∞, g∞ K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∂xfl ÉèíOQÆÑ̈iKÕ â◊H̃Î D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Õ̂xH©

ÖË̂ Œ∞. D ã̈=∂Kå~°=∞O`å (information) g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞. 'JÇ̈ÏO—
KÕ̀ « „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ# g∞~°∞ g@xflO\h̃ qO@∞O>Ë Pâ◊Û~°ºÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. ̀ «#‰õΩ ̀ ≥eã≤#
Ñ¨i*Ï˝#OÖ’ =Ù#fl "å\˜x =∂„ «̀"Õ∞ 'JÇ¨ÏO— #=Ú‡ «̀∞Ok. ^•xH˜ P=Å =Ù#fl

J#O «̀"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl Jk qâ◊fiã≤OK«̂ Œ∞.
✽  ✽  ✽

=∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂~° ' Õ̂=Ù_»∞— J<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì
(concept) QÆ∞iOz g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ#∞. D qâ◊fiO J#O «̀"≥∞ÿ#k. HÀ\Ï#∞HÀ@¡
ÔQÖÏH©ûÅ∞ (galaxies) D qâ◊fiOÖ’ =Ù<åfl~Ú. XH˘¯Hȭ  ÔQÖÏH©ûÖ’ H˘xfl HÀ@¡ #HõΔ„`åÅ∞

=Ù<åfl~Ú. XH˘¯Hȭ  #HõΔ„ «̀=¸ XHõ ã̈∂~°∞º_»∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. ã̈∂~°∞º_»∞ {
^•x K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞OKÕ „QÆÇ̈Å∞ { „QÆÇ̈Å K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞OKÕ LÑ̈„QÆÇ̈Å∞ Hõeã≤
™œ~°=º=ã¨÷ (solar system) J#|_»∞`«∞Ok. JO>Ë D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡
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™œ~°=º=ã÷̈Å∞ =Ù<åfl~Ú. D qâ◊fiO Pk=∞ è̂•ºO «̀ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k. J#O «̀"≥∞ÿ#k.
=∂#= "Õ∞ è̂Œã̈∞û‰õΩ U =∂„ «̀O JO Œ̂̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú. XH˘¯Hȭ  Ö’HõO XHõ xiú+̈ì
„Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú`À ‰õÄ_ç# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À xO_ç =ÙO@∞Ok. P Ö’HõOÖ’ QÆÅ r"å «̀‡Åhfl

P K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. XHõ Ö’HõOÖ’ QÆÅ r"å «̀‡Åhfl
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ P Ö’HõO Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î ™ê÷~Úx ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ ~å=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. XHõ Ö’HÍxfl XHõ «̀ÅOQÍ ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ Ö’HõO

XHõ «̀ÅOQÍ#∂, =∞~À Ö’HõO =∞~À «̀ÅOQÍ#∂ PÜ«∂ Ö’HÍÅ∞ PÜ«∂ «̀ÖÏÅ∞QÍ
=ÙO\Ï~Ú. ' «̀ÅO— JO>Ë _≥·=∞#¬<£ (dimension) Jx J~°÷O! Éèí∂q∞ J<Õ Ö’HõO „f
_≥·=∞#¬#Öò «̀ÅO, WHȭ _» «̀ÅO JO>Ë „QÆÇ̈Ï=∞x HÍ Œ̂∞. Éèí∂q∞ „QÆÇ̈ÏO g∞ Œ̂ J<ÕHõ

«̀ÖÏÅ∞ =Ù<åfl~Ú. JO>Ë Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ J<ÕHõ Ö’HÍÅ∞ qq è̂Œ â◊H̃Î™ê÷~ÚÅ∞ Hõey
=ÙO@∞<åfl~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ qq è̂Œ =∞eì _≥·=∞#¬<£û QÆÅ Ö’HÍÅ∞ #_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú. Jq
Ç̈ÏÜ«∞~ü „Ñ¶‘ÔHfihû (higher frequency) QÆÅ Ö’HÍÅ∞. P Ö’HÍÅ∞ g∞ K«~°‡K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ

HõxÊOK«=Ù. D qâ◊fiOÖ’ â◊¥#º „Ñ̈ Õ̂â◊O J<Õk ZHȭ _® =ÙO_»̂ Œ∞. qâ◊fi=∞O`å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
KÕ̀ « P=iOK«|_ç=ÙOk. QÍeÖ’x Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ g∞ HõO\H̃̃ ZÖÏ HõxÊOK«"À D
qâ◊fiOÖ’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ‰õÄ_» g∞ Hõà◊§‰õΩ HõxÊOK«̂ Œ∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ qq è̂Œ „Ñ¶‘ÔHfihûÅ∞,

â◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ∞ QÆÅ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú. W#∞=Ú J<Õ Ö’Ç̈ÏÑ̈^•~å÷xfl J «̀ºkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ
"Õ_çKÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ „ Œ̂=~°∂Ñ̈OÖ’xH̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. P „ Œ̂"åxfl =∞iO «̀ J «̀ºkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ
"Õ_çKÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ "åÜ«Ú~°∂Ñ¨OÖ’xH˜ =∂~°∞ «̀∞Ok. Ö’Ç¨ÏÑ¨̂ •~°÷O Ñ¶̈∞#ã≤÷u #∞O_ç

„ Œ̂=ã≤÷uÖ’xH̃, „ Œ̂=ã≤÷u #∞O_ç "åÜ«Ú ã≤÷uÖ’xH̃ =∂~°∞Ê K≥OkOk. JO>Ë X̂H
Ñ̈^•~°÷O qq è̂Œ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =ÙO_»QÆÅ Œ̂∞. Ñ¶∞̈# ã≤÷u ̀ «‰õΩ¯= „Ñ¶‘ÔHfihûQÆÅ â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’#∂,
„ Œ̂=ã≤÷u Z‰õΩ¯= „Ñ¶‘ÔHfihûQÆÅ â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’#∂, "åÜ«Úã≤÷u =∞iO «̀ Z‰õΩ¯= „Ñ¶‘ÔHfihû

QÆÅ â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’#∞ =ÙO\Ï~Ú. Ñ¶̈∞#ã≤÷uÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ QÆÅ ™êO„ Œ̀̂ « (density),
„ Œ̂=ã≤÷uÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ QÆÅ ™êO„ Œ̀̂ «, "åÜ«Úã≤÷uÖ’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ QÆÅ ™êO„ Œ̀̂ « "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ
=ÙO\Ï~Ú. D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ Ö’HÍÅ∞, „QÆÇ̈Å∞, ™œ~°=º=ã̈÷Å∞ ‰õÄ_» JÖÏ̂Q "Õ~°∞"Õ~°∞

„Ñ¶‘ÔHfihûÅ∞ QÆÅ â◊H̃Î ™ê÷~ÚÅÖ’, "Õ~°∞"Õ~°∞ ™êO„ Œ̀̂ «Å#∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú.

XHõ Ö’HõOÖ’ QÆÅ â◊H̃Î ™ê÷~Ú, ™êO„ Œ̀̂ «‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ JHȭ _» [#‡Å∞
fã¨∞‰õΩ<Õ r"å`«‡Å ^ÕÇ¨Å ã¨$+≤ ì [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. D qâ◊fi=∞O`å XˆH
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=¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î P=iOz =Ù#flÑ̈Ê\H̃©, ̂ •x ̂ èŒ~å‡Å∞ =∞i K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O qq è̂Œ
Ö’HÍÅÖ’ qq è̂Œ s «̀∞ÅÖ’ =ÙO@∂ Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. g∞ ™œ~°=º=ã̈÷Ö’

(solar system) „QÆÇ̈Å∞, LÑ̈„QÆÇ̈Å`À ÉÏ@∞ g∞ Hõà◊§‰õΩ HõxÊOK«x, g∞ âß„ã̈Î
Ñ̈iHõ~åÅ∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËx Z<Àfl Ö’HÍÅ∞ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú. XHõ ™œ~° =º=ã̈÷ Ü≥ÚHȭ

K≥·`«#ºâ◊H˜Î Ñ¨ikèÖ’ ÖˇHõ¯ÃÑ@ìÖË#xfl Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú. D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡
™œ~°=º=ã̈÷ÅÖ’ =Ù#fl Ö’HÍÅ∞ =∂#="Õ∞ è̂Œã̈∞û‰õΩ JO «̀∞|@ì=Ù. „Ñ̈u Ö’HõOÖ’x
r"å «̀‡Å∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∂ P Ö’HõO Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î ™ê÷~Úx

ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ =™êÎ~Ú. `«^•fi~å ™œ~°=º=ã¨÷Ö’x Jxfl Ö’HÍÅ â◊H˜Î ™ê÷~Ú
ÃÑOK«|_»∞`«∂ =ã¨∞ÎOk. "≥~°ã≤ D qâ◊fiO Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞ "åºHÀK«O
ÃÑOK«|_»∞`«∞Ok.

' Õ̂=Ù_»∞— J<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì#∞ q=iOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ#∞. g∞‰õΩ ≥̀eã≤#

HÍ<≥ûÑ̈Ùì „Ñ̈HÍ~°O ' Õ̂=Ù_»∞— =∂#∞+̈~°∂Ñ̈OÖ’ =Ù<åfl_»x, ' Õ̂=Ù_»∞— J<Õ PÜ«∞#‰õΩ
=∞Ç≤Ï=∂xfi`« â◊H˜ Î =ÙO^Œx, D Ö’Hõã¨O~°Hõ Δ‰õΩ_»∞— PÜ«∞<Õ#x ÉèÏqOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. g∞‰õΩ QÍx, g∞ =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ QÍx ̀ ≥eã≤# HÍ<≥ûÑ̈Ùì KåÅ ã̈fiÅÊO.

D HÍ<≥ûÑ̈Ùì QÆ∞iOz g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞Hõ áÈ=_»O =Å¡ =∞`åÅ =∞ è̂Œº Ü«Ú^•úÅ∞ [iQÍ~Ú.
' Õ̂=Ù_»∞— J<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì#∞ „f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÖÏxH̃ =∂„ «̀"Õ∞ J#fi~ÚOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
=∂#=*Ïu J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ ÉèÏqOKÕ QÆ∞}QÆ}ÏÅ#∞ ' Õ̂=Ù_»∞— =∂„ «̀"Õ∞ Hõey =ÙO\Ï_»x,

=∞̂~ =∂#=Ù_çH© J@∞=O\ ̃QÆ∞}ÏÅ∞O_»_»O Jã̈OÉèí==∞x ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞ g∞~°∞.
g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ =ÙO_Õ ÉèÏ"åÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ Õ̂=Ù_çx TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

' Õ̂=Ù_»∞— J<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì‰õΩ D „H̃O Œ̂ Hõ#|iÛ# H˘xfl x~°fiK«<åÅ#∞ =∂#=*Ïu

qq è̂Œ HÍÖÏÅÖ’ W=fi_»O [iyOk.

– Õ̂=Ù_»∞ J#O «̀â◊H̃Î=∞O «̀∞_»∞. PÜ«∞# L„QÆ~°∂Ñ̈Ù_»∞. PÜ«∞# P„QÆÇ̈ÏŸ Œ̂„QÆ∞_»∞

J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ Jxfl Ö’HÍÅ#∞ Éèíã̈‡O KÕÃãÜ«∞ºQÆÅ_»∞.

– PÜ«∞# n# [# ÉÏO è̂Œ=Ù_»∞. 'áêÇ≤Ï=∂O, áêÇ≤Ï=∂O— Jx P~°Î<å^•Å∞
KÕ¿ã"åix PÜ«∞# HÍáê_»∞`å_»∞.

– áêáê «̀∞‡Å#∞ tH̃ΔOK«∞"å_»∞ PÜ«∞<Õ. =∂#=*Ïu KÕ¿ã áêáêÅ‰õΩ f~°∞Ê
K≥¿ÑÊ"å_»∞ PÜ«∞<Õ.

– PÜ«∞# ÉèíHõÎ= «̀ûÅ∞_»∞. Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ =â◊"≥∞ÿ áÈ`å_»∞. Éèí‰õΩÎÅ HÀiHõÅ#∞ f~°∞™êÎ_»∞.



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü252

– PÜ«∞# =∂#=QÆ∞}ÏÅ Hõf «̀∞_»∞. PÜ«∞# x~°∞æ}∞_»∞.
– PÜ«∞# „áê~°÷#Å ̂ •fi~å, Éèí[#Å ̂ •fi~å, ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ ̂ •fi~å, Ñ̈Ó[Å ̂ •fi~å

„Ñ̈ã̈#∞fl_Ò`å_»∞. Éèí‰õΩÎÅ HÀiHõÅ#∞ f~°∞™êÎ_»∞.

WÖÏ J<ÕHõ q^è•Å∞QÍ ^Õ=Ù_ç QÆ∞iOz =∂#=*Ïu x~°fiK«<åe=fi_»O,
QÆ∞}QÆ}ÏÅ#∞ =i‚OK«_»=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. g∞ ÉèÏ=#Å`À, g∞‰õΩ ̀ ≥eã≤# *Ï̋#O`À,
Õ̂=Ù_çx x~°fizOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. =∂#= QÆ∞}ÏÅ#∞ Õ̂=Ù_çH̃ PáêkOK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∂Ok. Õ̂=Ù_»∞ =∞x+≤ ~°∂Ñ̈OÖ’<Õ =Ù<åfl_»x ‰õÄ_» g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞.
^Õ=Ù_ç QÆ∞iOz g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl Jaè„áêÜ«∂Å∂, g∞ x~°fiK«<åÅ∞ Jhfl
J~°÷~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#q.

D qâ◊fiOÖ’ g∞ P «̀‡ Z<Àfl Ö’HÍÅÖ’ Z<Àfl Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ ' Õ̂=Ù_»∞— XHõ „u _≥·=∞#¬#Öò  «̀ÅOQÆÅ
Éèí∂q∞Ö’ QÆÅ =∂#=*Ïu x~°fiK«<åÅ‰õΩ JO Œ̂∞`å_®? D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡

Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú. J#O «̀ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# qâßfixfl =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O`À áÈeÛ Õ̀, h\˜
ÉÁ@ìO «̀ ‰õÄ_» ÖËx Éèí∂q∞Ö’x =∂#=*Ïu WKÕÛ x~°fiK«<åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ̂ Õ=Ù_»∞
=ÙO\Ï_®? D qâßfixfl Éèí∂QÀà◊O`À áÈeÛ Õ̀, QÆ∞O_»∞ã̈∂k "≥Ú# JO «̀ ‰õÄ_» ÖË̂ Œ∞

Éèí∂q∞! J@∞=O\ ̃Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ =∂#=*ÏuÖ’ H˘O «̀ =∞Ok ÉèíH̃Î áê~°=âßºxH̃
^•™ÈÇ¨Ï=∞=Ù`å_®? g∞~°∞ KÕ¿ã ™ÈÎ„`åÅ‰õΩ, Ñ¨Ó[Å‰õΩ, „áê~°÷#Å‰õΩ ^Õ=Ù_»∞
ã¨O`À+≤™êÎ_®? =∂#= QÆ∞}ÏÅ‰õΩ Jf «̀∞_®? HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅÖ’QÆÅ W «̀~°

r"å «̀‡Å QÆ∞}QÆ}ÏÅ ã̈OQÆ̀ Õq∞@x g∞~°∞ PÖ’zOKå~å? HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅÖ’

ZO`À ã¨$+≤ì[~°∞QÆ∞`«∂Ok. D Éèí∂q∞ g∞^Œ =∂„`«"Õ∞ =∂#=ÙÅ∞ 'áêÇ≤Ï=∂O,

áêÇ≤Ï=∂O,— Jx ≥̂·#ºO`À P~°Î<å^•Å∞ K≥Ü«∞º=Åã≤# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞<åflÜ«∞#∞HÀ=_»O

g∞ Jq"ÕHÍxH˜ Ñ¨~åHÍ+¨ì! áêáê`«∞‡Å#∞ U „áêuÑ¨kHõ`À x~°‚~Ú™êÎ~°∞? P
áêáê «̀∞‡Å#∞ tH̃ΔOK«_®xH̃ Õ̂=Ù_»∞#fl@¡~Ú Õ̀ PÜ«∞#‰õΩ =∂#= QÆ∞}ÏÅ∞ =ÙO_®e

QÆ̂ •? J#O «̀ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# qâ◊fiOÖ’, HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ QÆÅ D qâ◊fiOÖ’
‰õÄã¨O`«QÆ∂_» ÖËx D Éèí∂q∞ g∞^Œ QÆÅ =∂#=Ùx ~°∂Ñ¨OÖ’ ^Õ=Ù_»∞O\Ï_»x
ÉèÏqOK«_»O g∞ P è̂•ºu‡Hõ*Ï̋#O Ö’Ñ̈O =Å¡<Õ! D ‰õÄã̈O «̀ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ Õ̂=Ù_»∞

«̀# ‰õΩ=∂~°∞x Ñ̈OÑ≤ =∂#=ÙÅ#∞ ~°H̃Δã̈∞Î<åfl_»x g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. HÀ\Ï#∞HÀ@¡

Ö’HÍÅÖ’ =Ù#fl r"å «̀‡Åhfl =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞Oz ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç#"Õ! Jxfl Ö’HÍÅÖ’x

r"å «̀‡Åhfl Õ̂=Ùx ‰õΩ=∂~°∞ÖË!
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Õ̂=Ù_»∞ JO>Ë D qâ◊fi=∞O`å P=iOz=Ù#fl =¸ÅK≥·̀ «#ºO. Õ̂=Ù_»O>Ë „ã‘Î

QÍ Œ̂∞, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∂ QÍ Œ̂∞. D qâ◊fiOÖ’ =Ù#fl â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ ≥̂·=O. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

=∂#=*Ïu`À ã̈Ç̈ Jxfl r"å «̀‡Å∂ ̂ Õ=Ùàı§!  HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ { P Ö’HÍÅÖ’x

r"å «̀‡Å ã̈$+≤ì JO`å ‰õÄ_» ≥̂·==∞Ü«∞"Õ∞. 'J#O «̀=¸ÅK≥·̀ «#ºO— x~°O «̀~°=¸

Ñ̈i}Ï=∞"åºHÀK«O K≥O Œ̂_®xH̃ «̀##∞ `å#∞ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞QÍ, HÀ\Ï#∞HÀ@¡

r=~åâ◊√Å∞QÍ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∂Ok. ã̈$+≤ìHõ~°Î =∞i ã̈$+≤ì Ô~O_»∂ XHõ>Ë. qâ◊fiO ̀ «#Ö’x

ã̈$+≤ì#O`å „¿Ñq∞ã̈∞ÎOk.

'=¸ÅK≥·`«#ºO— HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞QÍ, HÀ\Ï#∞HÀ@¡ r=~åâ◊√Å∞QÍ

«̀##∞`å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. HÀ\Ï#∞HÀ@¡ r"å «̀‡Å

QÆ∞}ÏÅhfl P =¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’<Õ... JO>Ë ≥̂·=OÖ’<Õ =Ù<åfl~Ú. ≥̂·=O HÀ\Ï#∞HÀ@¡

QÆ∞}ÏÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ =ÙOk. ̂ ≥·=O x~°∞æ}=∞x,

QÆ∞}Ïf`«∞_»x x~°fizOK«_»O J™ê^èŒºO! =∂#= Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ WKÕÛ x~°fiK«<åÅhfl

J~°÷~°Ç¨ÏÇ≤Ï`«"≥∞ÿ#q. HÀ\Ï#∞HÀ@¡ r"å`«‡Å QÆ∞}QÆ}ÏÅ`À q~ålÅ∞¡`«∂#fl

=¸ÅK≥·̀ «<åºxfl =∂#=QÆ∞}ÏÅ Hõf «̀=∞x K≥Ñ̈Ê_»O ZO «̀ Ç̈™êºã̈Ê Œ̂O!

J#O «̀ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# =¸ÅK≥·̀ «#ºO J#O «̀"≥∞ÿ# QÆ∞}ÏÅ#∞, J#O «̀"≥∞ÿ#

^èŒ~å‡Å#∞ UHõHÍÅOÖ’ Hõey =ÙO@∞Ok. ^•x K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O J#O`«"≥∞ÿ#

kâ◊ÅÖ’ =ÙO@∞Ok. D =∞Ç̈ qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈u r"å`å‡ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Õ̂! ã̈$+≤ì JO`å

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Õ̂! ‰õÄã̈O «̀ Éèí∂q∞ { nx g∞ Œ̂ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂#fl r"å «̀‡Å∞ ‰õÄ_»

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#"Õ. „u _≥·=∞#¬#Öò «̀Å"≥∞ÿ# Éèí∂q∞ { ^•x g∞ Œ̂ r=~åâ◊√Å K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O ‰õÄ_» J#O «̀ „|Ç̈‡O_» =¸ÅK≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ XHõ HÀ}OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ HõkeHõ U~°Ê_ç̀ Õ ^•x

„Ñ¨ÉèÏ=O =¸ÅK≥·`«#ºO g∞^Œ =∞eì _≥·=∞#¬#Öò HÀ}ÏÅÖ’...JO>Ë J#O`«"≥∞ÿ#

HÀ}ÏÅÖ’ =ÙO@∞Ok. g∞~°∞ XHõ kâ◊Ö’ HõkeHõ#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ãÎ =¸ÅK≥·̀ «#ºO J<ÕHõ

kâ◊Å #∞O_ç „Ñ̈uã̈ÊOkã̈∞ÎOk. ã̈$+≤ìHõ~°Î «̀# ã̈$+≤ì #∞O_ç "Õ~°∞QÍ ÖË_»∞.

J#O «̀"≥∞ÿ# HÍOa<Õ+̈<£û`À (combinations), J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈OÉèÏ=º «̀Å`À

(probabilities) =¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is) J#O «̀ Ö’HÍÅÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ#

~°∂áêÅÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# Õ̂Ç̈Å`À «̀##∞ `å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∂Ok.

=¸ÅK≥·`«#ºO Ü≥ÚHõ¯ J#O`«"≥∞ÿ# ^èŒ~å‡Åhfl g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
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W=∞_»Û|_ç =Ù<åfl~Ú. =¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  J#O «̀̀ «̀ «fiO g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«|_ç =ÙOk. J#O «̀̀ «̀ åfixfl Œ̂i≈OK«_®xH̃ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O (Inner

Journey or Meditation) XHȭ >Ë UÔH·Hõ =∂~°æO! Dqâ◊fiOÖ’x Jxfl Ö’HÍÅÖ’x

r"å «̀‡ÅxflO\ ̃JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅÖ’ =¸ÅK≥·̀ «#ºO q~ålÅ∞¡̀ «∂Ok.

≥̂·=O (´ =¸ÅK≥·̀ «#ºO) «̀# ã̈$+≤ìx âßã≤OK«̂ Œ∞. «̀# ã̈$+≤ìx tH̃ΔOK«̂ Œ∞.

D ã̈$+≤ìÖ’ U r"å «̀‡Å∂ áêáê «̀∞‡Å∞QÍ ÖË~°∞. D ã̈$+≤ìÖ’ Z=~°∂ n#[#∞Å∞

ÖË~°∞. J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u ÉèÏQÆ=¸, „Ñ̈u P «̀‡, „Ñ̈u r"å «̀‡ ZO`À qt+̈ì"≥∞ÿ#"Õ.

D J#O «̀ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# qâ◊fiOÖ’ D ‰õÄã̈O «̀ Éèí∂q∞ { ^•x g∞ Œ̂ r"å «̀‡Å∞

‰õÄ_» ZO`À qt+̈ì"≥∞ÿ#"Õ! ≥̂·=O J<Õk qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz=Ù#fl =∞eì _≥·=∞#¬#Öò

â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈O!

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*ÏuÖ’ KåÅ H˘kÌ =∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ JO «̀~ü Œ̂~°≈#O

^•fi~å =¸ÅK≥·̀ «<åºxfl J#∞Éèí∂u K≥O^•~°∞. |∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπÖÏO\ ̃"å~°∞ ZO`À

=∞Ok "åi JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅÖ’x =¸ÅK≥·̀ «<åºxfl Œ̂i≈OK«QÆeQÍ~°∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

[#‡fã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈u =∂#=Ù_çH© «̀# JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =¸ÅK≥·̀ «<åºxfl Œ̂i≈Oz

J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆÅ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞<åfl~Ú. =∂#= K≥·̀ «#ºO ZO «̀ =~°‰õΩ Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O^ŒQÆÅ^À `≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ê_®xH˜ |∞^Œ∞ú_»∞, rã¨ãπ... WOHÍ ZO`À =∞Ok g∞‰õΩ

`≥eÜ«∞*Ëâß~°∞.

J#O «̀ =¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  J#O «̀ è̂Œ~å‡Å#∞ P™êfikOK«_®xH̃ Jxfl

r"å`«‡Å∂ J~°›"≥∞ÿ#"Õ. =∞eì _≥·=∞#¬#Öò ^≥·"åxfl J~°ÌO KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ =∂#=

WO>̌e*̌<£û (human intelligence) U =∂„ «̀O ã̈iáÈ Œ̂∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∂#=*Ïu

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O =∞i P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu "ÕQÆO Ñ̈ÙOA‰õΩO@∂Ok. =∞eì _≥·=∞#¬#Öò

≥̂·"åxfl H˘kÌQÍ<≥·<å ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ kâ◊Ö’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∂#=*Ïu „Ñ̈Ü«∂}O KÕã̈∂ÎOk.

=∂#==*Ïu PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’ =Ù#fl Ö’HÍÅÖ’ ‰õÄ_» "åã̈Î=

~°∂Ñ̈O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ«∞<Õ q+̈Ü«∂xfl ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ ã≤÷ux =∂#=*Ïu á⁄O Œ̂É’ «̀∂Ok.

'`«=∞ "åã¨Î"åÅ#∞ `å"Õ∞ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åflO— J<Õ ã¨`åºxfl „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ

"Õ∞ è̂ÀÑ̈i}̃ux =∂#=*Ïu á⁄O Œ̂É’ «̀∂Ok. ã̈∂÷ÅOQÍ K≥áêÊÅO>Ë P è̂•ºu‡HõOQÍ

ZO`À Ñ̈i}̃ux =∂#=*Ïu ™êkèOK«É’ «̀∂Ok.

✽  ✽  ✽
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Éèí∂q∞ { =∂#=*Ïu { r"å`«‡Åhfl K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_®xH˜

J#O`«"≥∞ÿ# ã¨OÉèÏ=º`«Å∞ (infinite probabilities) =Ù<åfl~Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ

J"≥∞iHÍ #∞O_ç WOQÍ¡O_»∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«_®xH̃ Ö̌Hȭ ÖË#xfl =∂~åæÅ#∞ ZOK«∞HÀ=K«∞Û.

~À_»∞¤ÃÑ· QÍx, [Å=∂~°æO ^•fi~å QÍx, PHÍâ◊=∂~°æO ^•fi~å QÍx Ö̌Hȭ ‰õΩ q∞H̃¯e

ã̈OÉèÏ=º «̀Å#∞ ZOK«∞HÀ=K«∞Û. XHõ ã̈OÉèÏ=º =∂~åæxfl ZOK«∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ J Õ̂ g∞

Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù "åã̈Î==∞=Ù «̀∞Ok. P =∂~åæxfl *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ =Ù#flÑ̈Ù_»∞, W «̀~°

J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈OÉèÏ=º «̀Å#∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ̂ •fi~å ZOK«∞‰õΩx P =∂~åæÅÖ’#∂

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl UHõHÍÅOÖ’ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. „Ñ̈u HõΔ}OÖ’#∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O^Œ_®xH˜ J#O`«"≥∞ ÿ# ã¨OÉèÏ=º`«Å∞ =∞i J=HÍâßÅ∞ g∞ =ÚO^Œ~°

Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞Î<åfl~Ú. XHõ J=HÍâßxfl ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ KÕlH̃¯OK«∞HÀ=_»O J<Õk

g∞ "≥∞ÿO_£ ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok. g∞~°∞ |Å"≥∞ÿ#  =∞i „Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

xOÑ̈Ù‰õΩ#flÑ̈Ù_Õ ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ J=HÍâßÅ#∞ ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

D qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈un K≥·̀ «#ºO`À xO_ç=ÙOk. g∞ Ñ¶≤[H±û (physics) „Ñ̈HÍ~°O

Ñ̈~°=∂}∞=Ù (atom) =∞i ZÅ„HÍì#∞ Ju z#flq. P Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’ #∂ºH̃¡Ü«∞ãπ {

ZÅ„HÍì#∞Å∞ =ÙO\Ï~Ú. #∂ºH¡̃Ü«∞ãπÖ’ „á⁄\Ï#∞Å∞, #∂º„\Ï#∞Å∞ WOHÍ Z<Àfl

„áê ä̂Œq∞Hõ Hõ}ÏÅ∞<åflÜ«∞x g∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ x~å÷iOK«_»O [iyOk. #∂ºH̃¡Ü«∞ãπÖ’x

„áê ä̂Œq∞Hõ Hõ}ÏÅ∞ =∞i ZÅ„HÍì#∞ÅÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î xOÑ̈|_ç =ÙO@∞Ok. P „áê ä̂Œq∞Hõ

Hõ}ÏÅ∞ x~°O «̀~°=¸ P «̀‡„Éèí=∞}O K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ̈i„Éèí=∞}O ‰õÄ_» KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

ZÅ„HÍì#∞ P`«‡„Éèí=∞}O K≥O^Œ∞`«∂ #∂ºH˜¡Ü«∞ãπ K«∞@∂ì Ñ¨i„Éèí=∞}O

K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. q Œ̂∞º^•Hõ~°¬} â◊H̃Î =Å¡ ZÅ„HÍì#∞ #∂ºH̃¡Ü«∞ãπ K«∞@∂ì P «̀‡ „Éèí=∞}O

{ Ñ̈i„Éèí=∞}O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞O Œ̂x, g∞ Ñ¶≤lH±û K≥Ñ̈ÙÎOk. ZÅ„HÍì#∞‰õΩ P K«Å#O

HõÅ∞QÆ*Ëã≤# q Œ̂∞º^•Hõ~°¬} |ÅO ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk? K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂ •fi~å ZÅ„HÍì#∞

P «̀‡ „Éèí=∞}O { Ñ̈i„Éèí=∞}O K≥O Œ̂∞ «̀∂=ÙOk. P K≥·̀ «#º â◊̂HÎ ™œ~° ‰õΩ@∞OÉÏxfl

#_»∞Ñ̈Ù «̀∂ =ÙOk. K«O„ Œ̂∞_»∞ Éèí∂q∞ K«∞@∂ì, Éèí∂q∞ ã̈∂~°∞º_ç K«∞@∂ì, P «̀‡„Éèí=∞}O

{ Ñ̈i„Éèí=∞}O K≥O Œ̂_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}O D K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÜÕ∞! D #=¸<å (pattern)

D qâ◊fi=∞O`å „áê ä̂Œq∞Hõ Hõ}ÏÅ #∞O_ç ÔQÖÏH©û (galaxies)Å =~°‰õΩ H˘#™êQÆ∞ «̀∂Ok.

D qâ◊fiOÖ’x JxflO\Ö̃’#∞ „áê ä̂Œq∞Hõ Hõ}O "≥Ú Œ̂Å∞ JuÃÑ Œ̂ú ÔQÖÏH©ûÅ ^•HÍ

"å\Ö̃’ K«Å<åxfl HõÅ∞QÆ*Ë¿ãk D K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÜÕ∞! #∂ºH̃¡Ü«∞~ü |ÖÏÅ∞, QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬}
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|ÖÏÅ∞ ÖË̂ • q Œ̂∞º^•Hõ~°¬} |ÖÏÅ∞ ÖË̂ • WÔH ≥̂·<å ¿Ñ~°∞ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û. HÍx D

|ÖÏÅ∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =Å# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. D q+̈Ü«∂Å#∞ g∞‰õΩ ≥̀eã≤# Ñ¶≤lH±û

ÉèÏ+̈Ö’ K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. D qâ◊fiOÖ’ g∞ Ñ¶≤lH±û HõO>Ë „|Ç̈O_»"≥∞ÿ# Ãã·#∞û

W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ =ÙOk. g∞ Ñ¶≤lH±û KåÅ ã̈fiÅÊ"≥∞ÿ#k. KåÅ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k.

XHõ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’ #∂ºH̃¡Ü«∞ãπ { ZÅ„HÍì#∞Å∞ J<ÕHõO, =ÙO\Ï~Ú. ZÅ„HÍì#∞

Ü≥ÚHȭ  QÆ=∞#O =∞eì _≥·=∞#¬#Öò  (multi dimensions)Ö’ =ÙO@∞Ok. ^•x "ÕQÆO

g∞ Ö̌Hȭ Å „Ñ̈HÍ~°O HÍOu "ÕQÆO HõO>Ë Z<Àfl ÅHõΔÅ Ô~@∞¡ =ÙO@∞Ok. D QÆ=∞<åxfl

g∞ Ãã·#∞û Ñ¨ã≤QÆ>Ëì ã≤÷uÖ’ ÖË^Œ∞. H˘xfl Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ Hõeã≤ XHõ J}∞=ÙQÍ

U~°Ê_»∞`å~Ú. H˘xfl Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ XHõ J}∞=ÙQÍ U~°Ê_»_»O ~°™êÜ«∞# |O è̂ŒO

^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ~°™êÜ«∞# |O è̂Œ<åxfl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î HõÅ∞QÆ *Ëã̈∞ÎOk. H˘xfl

J}∞=ÙÅ HõÅ~ÚHõ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „¿Ñ~°}`À [iy XHõ 'r=Hõ}O— «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ H˘xfl HÀ@¡ r=Hõ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. D r=Hõ}ÏÅhfl r=~°™êÜ«∞xHõ

â◊H˜Î { q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Î { K≥·`«#ºâ◊H˜Î `À xOÑ¨|_ç =ÙO\Ï~Ú. D

r=Hõ}ÏÅxflO\Ö̃’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

HõΔ}HÍÅOÖ’ Z<Àfl r=Hõ}ÏÅ∞ =∞$u K≥O Œ̂∞ «̀∂ "å\ ̃™ê÷#OÖ’ =∞m§ „H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞

Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. =∞$u K≥O Õ̂ r=Hõ}ÏÅ∞ { Ñ̈Ù_»∞ «̀∂#fl r=Hõ}ÏÅ∞ g∞ Õ̂Ç̈xfl

„Ñ̈uHõΔ}=¸ =∂~°∞Ê‰õΩ Ö’#∞KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. Ñ̈kã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O =Ù#fl Õ̂Ç̈xH̃

WÑ¨Ù_»∞#fl ^ÕÇ¨xH˜ ã¨O|O^èŒ"Õ∞ =ÙO_»^Œ∞. JO`≥O^Œ∞‰õΩ XHõ HõΔ}O „H˜`«O =Ù#fl

Õ̂Ç̈ÏO WÑÙ̈_»∞ =ÙO_»̂ Œ∞. D HõΔ}HÍÅOÖ’ Z<Àfl HÀ@¡ r=Hõ}ÏÅ∞ =∞$u K≥Ok

"å\™̃ê÷#OÖ’ „H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞ „áê}O áÈã̈∞‰õΩx =ÙO\Ï~Ú. D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ g∞

Õ̂Ç̈ÏO HõΔ}HõΔ}ÏxH̃ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. HÍx g∞ P «̀‡‰õΩ K≥Ok# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

{ *Ï̋#O =∂„ «̀O „Ñ̈ Õ̀ºHõ LxH̃x Hõey =ÙO@∂ qã̈ÎiOÑ̈|_»∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

g∞ HõO\á̃êÑ̈ XHõ ã̈O= «̀û~°O „H̃ «̀=¸ =ÙOk. WÑ̈Ù_»∂ =ÙOk. HÍx JÑ̈Ù_»∞

g∞ HõO\á̃êÑ̈Ö’ =Ù#fl r=Hõ}ÏÅ∞ WÑ̈Ù_»∞ ÖË=Ù. HõO\á̃êÑ̈Ö’ „Ñ̈uHõΔ}=¸ =∞$u

K≥Ok# r=Hõ}ÏÅ ™ê÷#OÖ’ „H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞ „Ñ̈"ÕtOz HõO\á̃êÑ̈ LxH̃x xeÑ≤

=ÙOK«∞ «̀∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ ã̈O= «̀û~°O „H̃ «̀O g∞ HõO\á̃êÑ̈`À K«∂ã≤# ̂ Œ$â◊ºO WOHÍ

g∞ =∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ "≥∞ Œ̂∞Å∞ «̀∂ =ÙOk. P Œ̂$â◊ºO `åÅ∂‰õΩ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î g∞ =∞<Àâ◊H̃Î

^•fi~å g∞ P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ iHÍ~°¤~Ú =ÙO@∞Ok. g∞~°∞ K«∂ã≤# „Ñ̈u Œ̂$â◊º=¸, g∞~°∞
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<Õ~°∞Û‰õΩ#fl „Ñ̈u JOâ◊=¸, g∞~°∞ J#∞Éèí∂u K≥Ok# „Ñ̈u rq`å#∞Éèí==¸, g∞~°∞

™êkèOz# *Ï̋#O JO`å ‰õÄ_» g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ iHÍ~°¤~Ú =ÙO@∞Ok. g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O J#O «̀"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å#∞, J#O «̀"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl iHÍ~°∞¤ KÕã̈∞‰õΩx

Éèí„ Œ̂Ñ̈~°∞K«∞HÀQÆÅ ™ê=∞~å÷ºxfl Hõey =ÙO@∞Ok.

g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞ "Õ\ ˜Hõq `«=∞ qt+¨ì`«#∞, „Ñ¨`ÕºHõ`«#∞

HÍáê_»∞‰õΩO@∂ «̀=∞ =ºH̃Î̀ åfixfl xÅ∞=Ù‰õΩO\Ï~Ú. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å r=Hõ}ÏÅ

=∞ è̂Œº J#∞ã̈O è̂•#O =ÙO@∞Ok. r=Hõ}ÏÅ ã̈q∞+≤ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ̂ ÕÇ̈ÏO Ü≥ÚHȭ

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. =∞$u K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl r=Hõ}ÏÅ `åÅ∂‰õΩ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∂xfl g∞ P «̀‡â◊H̃Î ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ iHÍ~°∞¤ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. ZÑ̈ÙÊ_»∞ HÍ"åÅO>Ë

JÑ̈Ù_»∞ "å\ ̃`åÅ∂‰õΩ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ ã̈=∂Kå~åxfl g∞ ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£

^•fi~å g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ~åQÆÅ â◊H̃Îx g∞~°∞ „Ñ̈uHõΔ}=¸ Hõey =Ù<åfl~°∞.

D ã̈$+≤ìÖ’ ZÅ„HÍì#∞Å∞ ÖÏO\ ̃ Ju ã̈∂HΔÍ‡u ã̈∂HõΔ"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅ∞, =∞i

ZÅ„HÍì#∞ÅÖ’ Wq∞_ç =ÙO_Õ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î â◊HõÖÏÅ`À ã̈Ç̈ ~åà◊√§, H˘O_»Å∞, Ñ̈~°fi`åÅ∞,

„QÆÇ̈Å∞, ÔQÖÏH©ûÅ∞ Jhfl P «̀‡#∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅ #∞O_ç ã̈∂÷Å"≥∞ÿ#

"å\ ̃=~°‰õÄ JxflO\Ö̃’#∂ P «̀‡ xO_ç =ÙOk. ZÅ„HÍì#∞‰õΩ P «̀‡ =Ù#fl>Ë¡ p=∞‰õÄ

P «̀‡ =ÙOk† Éèí∂q∞H̃ ‰õÄ_» P «̀‡ =ÙOk† g∞ ™œ~°=º=ã̈÷‰õÄ P «̀‡ =ÙOk† g∞ ÔQÖÏH©ûH̃

‰õÄ_» P «̀‡ =ÙOk† D qâßfixH̃ ‰õÄ_» P «̀‡ =ÙOk. D qâ◊fi=∞O`å P=iOz =Ù#fl

D P «̀‡ÜÕ∞ P J#O «̀ „|Ç̈O_» =¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is or God).

g∞ K«~°‡K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ QÀK«~°O HÍx W «̀~° _≥·=∞#¬<£û QÆÅ Ö’HÍÅÖ’ ‰õÄ_» ã̈$+≤ì

[~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. D ã̈HõÅ K«~åK«~° ã̈$+≤ì JO «̀\Ö̃’#∂ =¸ÅK≥·̀ «#ºO

P=iOz =ÙO_ç P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞QÍ (soul entities) qÉèílOÑ̈|_ç =ÙO@∞Ok.

Éè∫uHõ ^ÕÇ¨ÏO x`«º #∂`«#OQÍ K≥·`«#ºâ◊H˜Î`À =∞#∞QÆ_» ™êyOKåÅO>Ë

r=Hõ}ÏÅ∞ x~°O «̀~°=¸ =∞~°}̃ã̈∂Î "å\ ̃™ê÷#OÖ’ „H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O_®e.

r=Hõ}ÏÅ∞ =∞$u K≥O Œ̂HõáÈ Õ̀ "å\H̃̃ r= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~Àaè=$kú =ÙO_»̂ Œ∞.

=∞$u K≥O Œ̂_»=∞<Õk =∞m§ Ñ̈Ù@ì_»O HÀã̈"Õ∞#x r=Hõ}ÏxH̃ ≥̀Å∞ã̈∞. Õ̂Ç̈ÏOÖ’x

r=Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°O K«OÑ̈ÙHÀ=_»O ‰õÄ_» KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. J_»qÖ’ XHõ *Ïu [O «̀∞=ÙÅ∞

=∞~˘Hõ *Ïu [O «̀∞=ÙÅ#∞ K«OÑ̈_»O ^•fi~å [O «̀∞*Ïu [<åÉèÏ#∞ xÜ«∞O„uOK«∞

‰õΩO@∞#fl@∞¡ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ ‰õÄ_» r=Hõ}ÏÅ ã̈OYº#∞ xÜ«∞O„uOK«∞ HÀ=_®xH̃ Ñ̈~°ã̈Ê~°O
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K«OÑ̈ÙHÀ=_»O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. "å\™̃ê÷#OÖ’ ̀ «HõΔ}"Õ∞ „H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

D „Ñ̈„H̃Ü«∞ 'P «̀‡— Õ̂Ç̈ÏOÖ’ =Ù#flO «̀HÍÅO H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

„Ñ̈u r=Hõ}=¸ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# P «̀‡QÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. W=hfl

Ñ¨~°ã¨Ê~°O ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl JOkOK«∞‰õΩO@∂ ^ÕÇ¨ÏO Ü≥ÚHõ¯ r= K≥·`«#ºâ◊H˜ Îx

ÃÑOK«∞`«∞O\Ï~Ú. g∞ ^ÕÇ¨xfl P=iOz =Ù#fl P`«‡#∞ Ñ¨Ó~å‚`«‡QÍ Ñ¨iQÆ}˜¿ãÎ,

Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ#∞ JOâß «̀‡Å∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û. JOâß «̀‡Å =ºH̃ÎQÆ̀ « K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OQÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡#∞,

^•x JOâß «̀‡Å#∞ q=iOK«_®xH̃ ̂ ÕÇ̈xfl, r= Hõ}ÏÅ#∞ L^•Ç̈Ï~°}QÍ fã̈∞HÀ=_»O

[iyOk. Õ̂Ç̈ÏO H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ áê@∞ =ÙO@∞Ok. HÍx Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞

D HÍÅ Ñ̈iq∞uÖ’ H˘xfl HÀ@¡r=Hõ}ÏÅ∞ =∞$u K≥Ok=ÙO\Ï~Ú. "å\ ̃™ê÷#OÖ’

„H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. =∞i D =∞$u K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl Hõ}ÏÅ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl,

r=â◊H̃Î *Ï̋<åxfl JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ K≥Ok# P «̀‡â◊H̃Î iHÍ~°∞¤ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. P

q è̂ŒOQÍ<Õ g∞ HÍÅ „áê=∂}̃Hõ̀ « „Ñ̈HÍ~°O Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ H˘xfl q∞eÜ«∞#¡ ã̈O= «̀û~åÅ∞

rqOz =ÙO@∞Ok. D HÍÅ =º=kèÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ JOâß «̀‡Å∞ =∞$u K≥O Œ̂∞ «̀∂

Ñ̈Ù#~°̊#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞O\Ï~Ú. „Ñ̈u HõΔ}=¸  HÀ@¡ JOâß «̀‡Å∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç

"≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. JyflH©ÅÅ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ Jyfl Hõ}ÏÅÖÏQÆ D JOâß «̀‡Å∞

x~°O «̀~°O Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

JOâß «̀‡Å∞ [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å ^•fi~å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. D [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ XHõ Ö’HõOÖ’QÆÅ xiú+̈ì â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’

H˘#™êQÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. JOâß «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î { P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î P Ö’HÍxH̃

ã¨O|OkèOz# QÆi+¨ì K≥·`«#ºâ◊H˜Î ™ê÷~Úx ^•\˜#Ñ¨Ù_»∞ =∞~À L#fl`« Ö’HÍxH˜

„Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyã̈∞ÎO@∞Ok. D „Ñ̈Ü«∂}O J#O «̀

HÍÅO H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Ñ¨Ó~å‚̀ «‡ { JOâß «̀‡Å K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∞O J#O «̀

HÍÅO H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. JOâß «̀‡Å∞ Ñ¨Ó~å‚̀ «‡Ö’ b#=∞=fi_»O QÍx, Ñ¨Ó~å‚̀ «‡Å∞

=¸ÅK≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’ b#=∞=fi_»O QÍx ZÑ̈Ê\H̃© [~°QÆ<Õ [~°QÆ=Ù. JOâß «̀‡Å∞QÍx,

ÖË̂ • Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å∞QÍx D J#O «̀HÍÅ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ ZHȭ _® ̀ «=∞ LxH̃x, „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «#∞,

=ºH̃Î̀ åfixfl HÀÖ’Ê=_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

JOâß`«‡Å =ºH˜ÎQÆ`« Ñ¨Ù~ÀQÆu Ñ¨Ó~å‚`«‡ Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨Ù~ÀQÆux ÃÑOK«∞`«∞Ok.
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JOâß «̀‡Å =∞ è̂Œº Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°O =ÙO@∞Ok. q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊HÎ̃ ^•fi~å

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ WO@~ü<≥\ò (Internet) =º=ã̈÷ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl>Ë¡, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂ •fi~å Ñ̈Ó~å‚̀ «‡

{ JOâß «̀‡Å∞ Hõ=¸ºx̂H+̈<£ =º=ã̈÷#∞ (communication system) Hõey =Ù<åfl~Ú.

D JOâß «̀‡Å∞ XHõ Ö’HÍxH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ =ÙO_»=Ù. "å\ ̃=ºH̃ÎQÆ̀ « P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~ÀQÆu =∞i K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ qq è̂ŒÖ’HÍÅÖ’ D JOâß «̀‡Å∞

qã̈ÎiOz =ÙO\Ï~Ú.

g∞~°∞ ‰õÄ_® XHÍ<˘Hõ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# JOâß «̀‡ÜÕ∞! g∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡

#∞O_ç "≥Å∞=_ç# JOâß «̀‡Å∞, =∞i x~°O «̀~°O "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl JOâß «̀‡Å∞ Jq

Hõey# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ‰õΩ J#∞™ê~°OQÍ qq è̂ŒÖ’HÍÅÖ’ Jq qã̈ÎiOz =ÙO\Ï~Ú.

g∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ Ü≥ÚHȭ  JOâß «̀‡Å∞ g∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂, Éèí∂q∞ HõO>Ë L#fl «̀ Ö’HÍÅÖ’#∂,

Éèí∂q∞ HõO>Ë `«‰õΩ¯= â◊H˜Î ™ê÷~ÚQÆÅ Ö’HÍÅÖ’#∂ qã¨ÎiOz =ÙO\Ï~Ú. XHõ

WO@~ü<≥\ò‰=º=ã÷̈‰õΩ (Internet system) H˘xfl HÀ@¡ Hõ<≥Hõ¬<£û (connections)

=Ù#fl>Ë¡, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ { JOâß «̀‡Å =∞ è̂Œº K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =º=ã̈÷ (consciousness system)

^•fi~å HÀ\Ï#∞ HÀ@¡ Hõ<≥Hõ¬<£û =ÙO\Ï~Ú. g∞HõO>Ë L#fl «̀ Ö’HÍÅÖ’x JOâß «̀‡Å

#∞O_ç =∞i Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç g∞~°∞ *Ï̋<åxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û. JÖÏ̂Q g∞ #∞O_ç Éèí∂q∞

HõO>Ë «̀‰õΩ¯= â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ QÆÅ Ö’HÍÅÖ’x W «̀~° JOâß «̀‡Å #∞O_ç ‰õÄ_» *Ï̋<åxfl

~å|@∞ì HÀ=K«∞Û.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈ è̂•# "≥ÉòÃã·\ò (Main website) =∞i ̂ •xH̃ J#∞ã̈O è̂•#OQÍ

H˘xfl HÀ@¡ LÑ̈"≥ÉòÃã·\òÅ∞ (sub websites) Hõeã≤ XHõ =º=ã̈÷QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

JÖÏO\ ̃ =º=ã̈÷Å∞ KåÖÏ<Õ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ "≥eâß~Ú. XHõ =º=ã̈÷#∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ {

JOâß «̀‡Å∞QÍ L Œ̂Ç̈ÏiOK«=K«∞Û. W\Ï¡O\ ̃=º=ã̈÷Å∞ D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@∞¡QÍ

=Ù<åfl~Ú. D =º=ã̈÷Åhfl J#O «̀ „|Ç̈‡O_» =¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is) #∞O_ç

J#O «̀HÍÅO #∞O_ç J#O «̀HÍÅO =~°‰õΩ (from infinite time to infinite time)

"≥Å∞=_»∞`«∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. D =º=ã¨÷ÅxflO\ ˜ P^è•ºu‡Hõ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

=¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞OQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk.

Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ { JOâß «̀‡Å#∞ =∞iO «̀QÍ q=iOK«_®xH̃ XHõ "≥ÉòÃã·\ò =º=ã̈÷#∞

L^•Ç̈Ï~°}QÍ fã̈∞‰õΩO^•O. „Ñ̈ è̂•# "≥ÉòÃã·\ò‰õΩ J#∞|O è̂ŒOQÍ =Ù#fl HÀ\Ï¡k LÑ̈

"≥ÉòÃã·\òÅ∞ Éèí∂ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å "≥eã≤ =ÙO\Ï~Úx g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. "å\˜ =∞ è̂Œº
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Hõ=¸ºx̂H+̈<£ J<Õk WO@~ü <≥\ò =º=ã̈÷ ^•fi~å (Internet system)[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x

g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ QÆ̂ •! g∞ WO\’¡ ÖË̂ • PÑ¶‘ã̈∞Ö’ ‰õÄ_® XHõ "≥ÉòÃã·\ò =ÙO Œ̂#∞HÀO_ç.

P "≥ÉòÃã·\òÖ’ g∞H̃+̈ì"≥∞ÿ# =~ǖ #∞ (work) ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=K«∞Û, g∞~°∞ ã̈$+≤ìOz# =~ǖ #∞

WO@~ü<≥\ò ^•fi~å „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z=Ô~·<å ^Œi≈OK«=K«∞Û. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x HÀ\Ï¡k

"≥ÉòÃã·\òÅ #∞O_ç ã̈=∂Kå~åxfl Ju ã̈∞ÅÉèíOQÍ WO@~ü<≥\ò ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û.

„Ñ̈ è̂•# "≥ÉòÃã·\ò { ^•x LÑ̈ "≥ÉòÃã·\òÅ∞ ´ "≥Éò ã≤ã̈ìO (web system). WÖÏO\˜

"≥Éò ã≤ãì̈OÅ∞ Z<Àfl =ÙO\Ï~Ú. XHõ "≥Éò ã≤ãì̈OÖ’x ã¨=∂Kå~åxfl, WOHÀ "≥Éò

ã≤ã̈ìOÖ’ QÆÅ "≥Éò Ãã·\òÖ’xH̃ „\Ï<£ûÑ¶̈~ü KÕã̈∞‰õΩ<Õ gÅ∞O@∞Ok. g∞ WO@~ü<≥\ò

^•fi~å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x Jxfl "≥Éò ã≤ã̈ì"£∞ûÖ’x ã̈=∂Kå~åxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û. XHõ "≥Éò

ã≤ã¨ìOÖ’x ã¨=∂Kå~å#flO`« WOHÀ "≥Éòã≤ã¨ìOÖ’x <≥\ò=~ü¯ (network) ^•fi~å

á⁄O Œ̂QÆêQ gÅ∞Ok.

ÃÑ· L^•Ç̈Ï~°} #∞O_ç Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ { ^•x JOâß «̀‡Å#∞ XHõ "≥Éò ã≤ã̈ìOQÍ

Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û. „Ñ̈u P «̀‡#∂ XHõ "≥ÉòÃã·\òQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«O_ç. „Ñ̈u P «̀‡ ‰õÄ_®

Ñ¨Ó~å‚`«‡ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# JOâß`«‡ÜÕ∞#x g∞‰õΩ `≥Å∞Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞. P`«‡ `«#

Wëêì#∞™ê~°OQÍ, «̀#‰õΩ #zÛ# suÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. XHõ

P «̀‡ ™êkèOz# P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux, P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl W «̀~° P «̀‡Å∞ ‰õÄ_®

Ñ¨OK«∞‰õΩO\Ï~Ú. Ñ¨Ó~å‚`«‡ { ^•x JOâß`«‡Å∞ XHõ ã≤ã¨ìOQÍ (system)QÍ

Ñ≤Å=|_»∞ «̀∞Ok. D ã≤ã̈ìOÖ’ U ≥̂·<å XHõ JOâß «̀‡ á⁄Ok# *Ï̋<åxfl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

^•fi~å W «̀~° JOâß «̀‡Å‰õΩ KÕ~°"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ =∞i

Jxfl JOâß «̀‡Å‰õÄ Hõ=¸ºx̂H\ò  (communicate) J=Ù «̀∞Ok. XHõ ã≤ã̈ìOÖ’x

*Ï̋<åxfl WOH˘Hõ ã≤ã̈ìOÖ’x JOâß «̀‡Å∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. D ã≤ã̈ì"£∞û (systems)

Jhfl =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç L Œ̂ƒùqOz#"Õ!

WO@~ü<≥\ò =º=ã̈÷ (Internet system) =∞i "≥Éò ã≤ã̈ìOÅ (web system)

^•fi~å P «̀‡Å =∞ è̂Œº Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ≥̀eã≤Ok QÆ̂ •! nxfl =∞iO «̀ qã̈ÎiOz

Ö’HÍÅ∞ QÆ∞iOz q=i™êÎ#∞. Éèí∂q∞ { ̂ •x  'Ö’HÍÅ∞— g∞ Œ̂ QÆÅ r=*Ï «̀∞ÅxflO\h̃

XHõ "≥Éò ã≤ã̈ìOQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«O_ç. Éèí∂q∞H̃ ã̈O|OkèOz# "≥Éòã≤ã̈ìO #∞O_ç P è̂•ºu‡Hõ

*Ï̋<åxfl W «̀~° Ö’Hõ "åã̈∞Å∞ á⁄O Õ̂ gÅ∞O@∞Ok. W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ QÆÅ *Ï̋<åxfl

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂QÆÅ g∞~°∞ á⁄O Õ̂ gÅ∞Ok. Éèí∂q∞ { ^•x g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å∞ QÆÅ "≥Éò
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ã≤ã̈ìOÖ’ Jxfl r=*Ï «̀∞Å∂ ¿ãfiK«Ûù#∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. "å\H̃̃ HÍ=eã≤# P è̂•ºu‡Hõ

*Ï̋<åxfl, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl Jq «̀=∞ Wëêì#∞™ê~°OQÍ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. W «̀~°

Ö’Hõ"åã¨∞Å∞ q∞=∞‡efl ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»"≥∂ , g∞ÃÑ· PkèÑ¨`«ºO á⁄Ok q∞=∞‡efl

xÜ«∞O„uOK«_»"≥∂ K≥Ü«∞º~°∞. g∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ "å~°∞ ã̈O`À+≤™êÎ~°∞. g∞#∞O_ç

*Ï̋<åxfl Ñ̈OK«∞HÀ=_®xH̃ "åà◊√§ q∞=∞‡efl JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å ã̈O„Ñ̈kã̈∂Î<Õ

=Ù<åfl~°∞. P q+̈Ü«∞O g∞ ã̈fiáêflÅ ^•fi~å H˘O «̀ ≥̀eã≤ =ÙO@∞Ok.

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O (Inner Journey), ̂ è•º#O (meditation), =∞i ã̈fiáêflÅ

^•fi~å W «̀~° Ö’HÍÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# *Ï̋<åxfl Ju ã̈∞<åÜ«∂ã̈OQÍ á⁄O Õ̂ "≥∞HÍx["£∞

(mechanism) g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç =ÙOk. Éèí∂q∞ J<Õ "≥Éò ã≤ã̈ìO

#∞O_ç ã¨=∞ã¨Î *Ï˝<åxfl g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx =Ù<åfl~°∞. g∞~°∞

JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å#∞ ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ qxÜ≥∂yOK«_»O HÀã¨O ZO`À ™ê^èŒ#

K≥Ü«∞º=Åã≤ =ÙOk. g∞~°∞ D qâ◊fiOÖ’ XO@i "å~°∞ HÍ~°x, g∞~°∞ "≥Éò ã≤ã̈ìO

^•fi~å D ã̈=∞ã̈Î qâ◊fiO`À J#∞ã̈O è̂•#O HÍqOÑ̈ |_ç=Ù<åfl~°x J~°÷=∞=Ù «̀∞O^•?

D qâ◊fiOÖ’ U P «̀‡ ‰õÄ_® ≥̂·#º ã≤÷uÖ’, k‰õΩ¯`ÀK«x ã≤÷uÖ’, JÜ≥∂=∞Ü«∞OÖ’

=ÙO_®eû# JQÆ̀ «ºO ÖË̂ Œx g∞H̃Ñ̈C_»∞ J~°÷=∞~ÚºO Œ̂#∞ ‰õΩO\Ï#∞.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞~°∞ XHõ [#‡Ö’ Õ̂Ç̈xfl è̂ŒiOz rqOKÕHÍÅO HÍã≤‡H± >̌ÿO

¿ã¯Å∞`À (cosmic time scale) áÈeÛ K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ ^•^•Ñ̈Ù â◊¥#ºO. g∞ HÍÅ

„áê=∂}̃Hõ̀ « „Ñ̈HÍ~°O =O Œ̂ ã̈O= «̀û~åÅ∞ J<Õk HÍã≤‡H± >̌ÿO ¿ã¯Å∞Ö’ Jã̈Å∞ Ö̌Hȭ Ö’H̃

~å^Œ∞. g∞ HÍÅ „áê=∂}˜Hõ`« XHõ HÀ}O`À =∂„`«"Õ∞ =Ú_çÑ¨_ç =ÙOk. HÍÅO

=∞eì_≥·=∞#¬#Öò „áê=∂}̃Hõ̀ «Å#∞ Hõey =ÙOk. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ Ü≥ÚHȭ  HÍÅ „áê=∂}̃Hõ̀ «

=∞eì _≥·=∞#¬#ÖòQÍ =ÙOk.

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ   =∞eì _≥·=∞#¬#Öò LxH̃x (multi dimensional existence)

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ „f _≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û (three dimensional intelligence)

ã̈iáÈ Œ̂∞. ^•xfl ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ g∞ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK« =Åã≤

=ÙOk. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù WO>̌e*̌<£û`À áÈeÛ Õ̀ g∞ „f _≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û

ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’x h\ ̃ÉÁ@∞ì Ñ̈i}Ï=∞O ‰õÄ_® =ÙO_»̂ Œ∞.

Éèí∂q∞ { ^•x g∞ Œ̂ r=*Ï «̀∞Å∞ QÆeæ# "≥Éò ã≤ã̈ìOÖ’ ZO «̀ „H̃ÜÕ∞\q̃\©x

(creativity) J~Ú<å á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«=K«∞Û. Éèí∂q∞ { r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl,



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü262

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux ÃÑOK«_»O ^•fi~å Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù â◊H̃Î ™ê÷~Ú =∞i „Ñ¶‘ÔHfihû
™ê÷~Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«O ÃÇ·ÏÜ«∞~ü „Ñ¶‘ÔHfihû (higher frequency)
QÆÅ „Ñ̈Ñ̈OK«OQÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

Éèí∂ „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º qHÍã¨O ÃÑ~°QÆ_»O ^•fi~å áœ~°=º=ã÷̈Ö’x

Jxfl Ö’HÍÅÖ’x K≥·̀ «#º qHÍã̈O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.™œ~°=º=ã̈÷ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º qHÍã̈O

ÃÑ~°QÆ_»O ^•fi~å ÔQÖÏH©û K≥·̀ «#º qHÍã̈O =∞i =¸ÅK≥·̀ «#º qHÍã̈O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Éèí∂q∞x XHõ "≥Éò ã≤ã̈ìOQÍ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞Î<åfl=Ú. D ™œ~°=º=ã̈÷Ö’ K«~°‡ K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ

QÀK«~°O JÜÕ∞ºg, QÀK«~°O HÍx Jxfl Ö’HÍÅ#∞ "≥Éò ã≤ã̈ì"£∞ûQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«∞HÀO_ç.

D "≥Éòã≤ã̈ì"£∞Å ã̈=Ú^•Ü«∂xfl ™œ~° =º=ã̈÷‰õΩ K≥Ok# "≥∞~Ú<£ "≥Éò ã≤ã̈ìO (Main

web system)QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«∞HÀO_ç. WÖÏO\ ̃"≥∞~Ú<£ "≥Éò ã≤ã̈ì"£∞û g∞ ÔQÖÏH©ûÖ’

HÀ\Ï#∞HÀ@∞¡QÍ =Ù<åfl~Ú. ÔQÖÏH©ûÖ’x Jxfl "≥∞~Ú<£ "≥Éò ã≤ã̈ì"£∞û Jhfl XHõ ̂ •xH˘Hõ\˜

J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç =Ù<åfl~Ú. qâ◊fiOÖ’x Jxfl ÔQÖÏH©ûÅÖ’x "≥∞~Ú<£ "≥Éò ã≤ã̈ì"£∞û

Jhfl ‰õÄ_» =¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’ Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ P «̀‡QÍ QÆÅ g∞~°∞ á⁄O Õ̂ P è̂•ºu‡Hõ Ñ¨Ù~ÀQÆu J#O «̀"≥∞ÿ#

kâ◊ÅÖ’ ™œ~°=º=ã¨÷Ö’x Jxfl Ö’HÍÅÖ’, Jxfl ÔQÖÏH©ûÅÖ’, =¸ÅK≥·`«#ºOÖ’

„Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. P è̂•ºu‡HõOQÍ g∞~°∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã z#fl  Hõ̂ ŒeHõ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ#

=¸Å K≥·̀ å<åºxfl HõkeOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. P è̂•ºu‡HõOQÍ g∞~°∞ "Õ¿ã XHõ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞

Éèí∂=∞O_»ÅOÖ’x P^è•ºu‡Hõ`«#∞ `«^•fi~å ™œ~°=º=ã¨÷Ö’x Jxfl Ö’HÍÅÖ’x

P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞, ÔQÖÏH©ûÖ’x HÀ@¡ ™œ~°=º=ã̈÷ÅÖ’x P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ =∞i „|Ç̈‡O_»

=¸ÅK≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ô~@∞¡ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞Å#∞ "Õ~Úã̈∞ÎOk.

g∞H̃k #=∞‡â◊HõºO HÍHõáÈ~Ú<å Ñ̈zÛ Ü«∞^•~°÷O! g∞iKÕÛ z#fl Hõ̂ ŒeHõ D qâ◊fiOÖ’

HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ô~@∞¡ ÃÑiy D J#O «̀ „|Ç̈‡O_» =¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ#

Hõ̂ ŒeHõ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q D qâ◊fiOÖ’ U =¸ÅÖ’<≥·<å XHõ z#fl áê\˜

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu ã̈OÉèíq¿ãÎ Jk HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ô~@∞¡ ÃÑiy qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ  P è̂•ºu‡Hõ

Ñ¨Ù~ÀQÆux „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# ™ê÷~ÚÖ’ ÃÑOK«∞`«∞Ok. g∞~°∞ D Éèí∂q∞ g∞^Œ *Ï˝#

Ñ̈~°OQÍ XHõ "≥∞@∞ì ÃÑ·H̃ Zky Õ̀ D qâ◊fiOÖ’x „Ñ̈u P «̀‡ ‰õÄ_® *Ï̋<åxfl ã̈O„QÆÇ≤ÏOz

XHõ "≥∞@∞ì ÃÑ·H̃ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞Ok. "≥~°ã≤ g∞~°∞ á⁄O Õ̂ XHõ "≥∞@∞ì Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å HÀ\Ï#∞HÀ@¡

Ô~@∞¡ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅQÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞ÎOk. D qâ◊fiOÖ’ Hõ̂ ŒeHõ Õ̀=_®xH˜ g∞~°∞ XHõ
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ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=ÙQÍ =Ù<åfl~°∞. JÖÏ̂Q D qâ◊fiOÖ’x „Ñ̈u P «̀‡ ‰õÄ_® XHõ ĤO„ Œ̂

aO Œ̂∞"Õ! D qâ◊fiOÖ’ Jxfl áê~ÚO@∂¡ ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=ÙÖË! D qâ◊fiOÖ’ Jxfl

P «̀‡Å∂ qt+̈ì"≥∞ÿ#"Õ#x g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåe. g∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « P è̂•ºu‡Hõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ã̈HõÅ

K«~åK«~° ã̈$+≤ìx =∞i J#O «̀ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# =¸ÅK≥·̀ «<åºxfl ZÖÏ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO^À

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞ QÆ̂ •!

g∞~°∞ ÖË‰õΩO_® D qâ◊fiO ÖË̂ Œ∞. g∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~Àaè=$kú D

qâ◊fi=∞O`å „áêH˜áÈ`«∞Ok. HÀ\Ï¡k Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. g∞ rq`« qÅ∞=Å#∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O ̂ •fi~å Éèí∂=∞O_»ÅOÖ’x ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å rq «̀ qÅ∞=Å#∞

ÃÑOK«_»OÖ’ „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=Ù_»∞ qâ◊firq! =∂#=Ù_»∞

„Ñ̈Hõ$uÖ’ XHõ ÉèÏQÆO! XH˘¯Hȭ  Ö’HÍxH̃ ã̈O|OkèOz XH˘¯Hȭ  „Ñ̈Hõ$u =ÙO@∞Ok.

D qaè#fl"≥∞ÿ# „Ñ̈Hõ$uÖ’ =¸Å"≥∞ÿ#k 'J#O «̀ „|Ç̈‡O_» =¸ÅK≥·̀ «#ºO! ^•<Õfl

'=∞Ç¨ „Ñ¨Hõ$u— Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å==K«∞Û. P '=∞Ç¨ „Ñ¨Hõ$u—Ü≥ÚHȭ  JaèÅHõΔ}ÏÅ∞,

^èŒ~å‡Åhfl g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ W=∞_»Û|_ç =Ù<åfl~Ú. Éèí∂ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

ã̈O|OkèOz# „Ñ̈Hõ$uÖ’ =∞"Õ∞Hõ"≥∞ÿ 'ÉèÏ= ã̈OÑ̈ Œ̂—, '=∞<À qHÍã̈O— =∞i 'K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O— ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ á⁄O Õ̂ =~°‰õÄ =∞m§ =∞m§ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_®eûO Õ̂!

Éèí∂q∞ { P ™ê÷~ÚÖ’QÆÅ ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅÖ’ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~° Ñ̈iã̈=∂Ñ̈ÎO HÍ"åÅO>Ë

W`«~° „áê}˜HÀ\ ˜`À ã¨Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À, J#∞~°H˜Î`À rqOK«_»O, P „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

ã̈O|OkèOz# ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å Ñ̈@¡ 'ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# =∞<ÀqHÍã̈O`À— "≥∞ÅQÆ_»O

™êkèOK«=Åã≤ =ÙOk. ã̈∂÷ÅOQÍ g∞ K«~°‡ K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ HõxÊOKÕ „Ñ̈Hõ$ Õ̀ HÍ‰õΩO_® g∞

JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Wq∞_ç =Ù#fl Z<≥fl<Àfl Ö’HÍÅÖ’x „Ñ¨Hõ$`«∞Å∞... JO>Ë

„|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# '=∞Ç̈ „Ñ̈Hõ$ux— ‰õÄ_® g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å Œ̂i≈OK«_®xfl

=∂#=*Ïu  ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º=Åã≤ =ÙOk.

✽  ✽  ✽

=∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡#∞ QÆ∞iOz rã̈ãπ =∞i |∞ Œ̂∞ú_çH̃ KåÖÏ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã̈∞!

g∞ ã̈g∞Ñ̈ K«i„ «̀Ö’ |∞ Œ̂∞ú_»∞ á⁄Ok# P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu J™ê=∂#º"≥∞ÿ#k. P

™ê÷~ÚÖ’ ÖË^• JO`«HõO>Ë qâı+¨OQÍ P^è•ºu‡Hõ Ñ¨Ù~ÀQÆux ™êkèOK«QÆÅ ã¨~°fi

â◊H˜ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∂ =∂#=*ÏuÖ’ „Ñ¨u =∞x+≤Ö’#∂ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú. |∞^Œ∞ú_ç ^èŒ~°‡

„Ñ̈Kå~°OÖ’ KåÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ ã̈`åºÅ∞ ^•y=Ù<åfl~Ú. |∞ Œ̂∞ú_ç É’ è̂Œ#Å∞
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J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ ã≤÷uH̃ =∂#=*Ïu '=∂#ã≤Hõ qHÍã̈O— WOHÍ Z Œ̂QÆÖË̂ Œ∞. JuH˘kÌ

=∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ P ™ê÷~ÚH̃ KÕ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. É∫ Œ̂ú =∞ «̀OÖ’ =Ù#fl "å~°O Œ̂iH©

|∞ Œ̂∞ú_ç É’ è̂Œ#Å∞ J~°÷"≥∞ÿ =ÙO\ÏÜ«∞x K≥Ñ̈Ê_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞.

g∞ =∞ «̀ „QÆO è̂•Å∞ ‰õÄ_® Éè∫uHõ "åã̈Î"åxfl, =∞i P «̀‡ D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞#flÑ¨Ù_»∞, Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ^•\˜ W`«~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’xH˜

„Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈Ù_»∞ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl q=iOK« ÖËHõáÈÜ«∂~Ú. H˘xfl
„áêp# =∞ «̀ „QÆO ä̂•Å∞ ÃãÊ~Ú<£ ̂ Õâ◊OÖ’#∞, P„¿ãìeÜ«∂ =∞i ̂ ŒH̃Δ}Ï„Ñ¶≤HÍ YO_®ÅÖ’,
Pã≤Ü«∂Ö’x H˘xfl Õ̂âßÅÖ’ =∂#=*ÏuH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË‰õΩO_® q∞ã̈û=_»O

(missing) [iyOk. Jq QÆ#∞Hõ g∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’xH̃ =zÛ =ÙO>Ë Z<Àfl P è̂•ºu‡Hõ
~°Ç̈Ï™êºÅ∞ g∞‰õΩ ≥̀eã≤=ÙO_Õq. =∂#=*Ïu P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈ ä̂ŒOÖ’ XHõ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞

"Õã≤=ÙO_Õk.
ã¨=Ú„^ŒOÖ’ ÔH~°\ÏÅ#∞ QÆ=∞xOKå~å? „Ñ¨u HõΔ}OÖ’#∂ HÀ\Ï#∞HÀ@¡

ÔH~°\ÏÅ∞ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. „Ñ̈u ÔH~°@O Ü≥ÚHȭ  f~°∞ (pattern) „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ =ÙO@∞Ok.

XHõ ^•x f~°∞ =∞~À ^•xÖÏ =ÙO_»̂ Œ∞. Õ̂x „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « ^•x‰õΩO@∞Ok. 'ã̈=Ú„ Œ̂O
ZÖÏ =ÙO@∞Ok? ZO «̀ PHÍ~°OÖ’ =ÙO@∞Ok? ã̈=Ú„^•xfl K«∂_®Åx =ÙOk?— –
Jx „Ñ̈u ÔH~°@=¸ J#∞‰õΩO@∞Ok. P ÔH~°@O `å#∞ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’<Õ =Ù<åfl#<Õ

ã̈OQÆu ≥̀Å∞ã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. JÖÏ =ÙOk g∞ Ñ̈iã≤÷u. Õ̂=Ù_≥Hȭ _»∞<åfl_»∞? U ~°∂Ñ̈OÖ’
=ÙO\Ï_»∞? – WÖÏO\ ̃Z<Àfl „Ñ̈â◊flÅ∞ g∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ ÔH~°@O
ZÖÏ =ÙO^À D J#O «̀ „|Ç̈‡O_» =¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’ g∞~°∂ JÖÏ<Õ =Ù<åfl~°∞. XHõ

Ö’HõOÖ’ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyOz, P «̀~åfi «̀ =∞~À Ö’HõOÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz
JHȭ _® [#‡ Ñ̈~°O Ñ̈~°Å∞ H˘#™êyOz... JÖÏ J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈OYº QÆÅ Ö’HÍÅÖ’
g∞ „Ñ̈Ü«∂}O JÖÏ ™êyáÈ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. g∞ „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ =ÚyOÑ̈Ù ZHȭ _®

=ÙO_»^Œ∞. D qâ◊fiOÖ’ g∞ =ÙxH˜ ZÑ¨Ê\˜H© HÀÖ’Ê=_»O [~°QÆ^Œ∞. g∞Ô~Ñ¨Ê\ ˜H©
=¸ÅK≥·`«#ºOÖ’QÍx, ^Õ=Ù_»∞Ö’ QÍx, „|Ç¨‡O_»OÖ’QÍx, Ñ¨Ó~å‚`«‡Ö’QÍx
ÅÜ«∞"≥∞ÿáÈ=_»O ZÑ̈Ê\H̃© [~°QÆ̂ Œ∞.

„Ñ̈u HõΔ}=¸ HÀ\Ï¡k ÔH~°\ÏÅ∞ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ<Õ „Ñ̈u HõΔ}=¸
=¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç HÀ\Ï#∞HÀ@¡ â◊HõÖÏÅ∞ "Õ~°∞Ñ̈_ç P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ
=ÙO\Ï~Ú. D P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ J#O «̀HÍÅO =~°‰õÄ HÀ\Ï¡k Ö’HÍÅÖ’ „Ñ̈Ü«∂}O

KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. „Ñ̈u HõΔ}=¸ HÀ\Ï¡#∞ HÀ@¡ P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç
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Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åflÜ«∞<Õ q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ Pâ◊Û~°ºOQÍ =ÙO^•? ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’x ÔH~°\ÏÅ∞ Ñ̈Ù\˜ì
=∞~°ÖÏ ã¨=Ú„^ŒOÖ’<Õ JO`«=∞=Ù`å~Ú. HÍx =¸ÅK≥·`«#ºO #∞O_ç "≥Å∞=_ç#
P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ ZÑ̈Ê\H̃© «̀=∞ qt+̈ì̀ «#∞, LxH̃x HÀÖ’Ê=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. „Ñ̈u P «̀‡

â◊HõÅO Ü≥ÚHȭ  P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈QÆu J#O «̀ HÍÅO H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ [#‡ W=fiQÆeQÍ̂~ HÍx "åà◊§‰õΩ „áê}â◊H̃Îx g∞i=fiÖË̂ Œ∞. 'P «̀‡—
[#‡ fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_Õ J#O «̀ =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç „áê}â◊H̃Îx á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. „áê}â◊H̃Î
ã̈~°Ñ¶̈~å g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’xH̃ „Ñ̈u HõΔ}=¸ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç =∞i J#O «̀ =¸ÅK≥·̀ «#ºO

#∞O_ç [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î g∞ „áê}â◊H̃Îx Ç̈ÏiOz "ÕÜ«∞_»O
[~°QÆ̂ Œ∞. g∞ P «̀‡#∞ ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì â◊‰õΩÎÅ∞ qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _® ÖË=Ù. =∞~°}O JO>Ë D
Õ̂Ç̈xfl =ke WOH˘Hõ Õ̂Ç̈ÏOÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOK«_»O. P «̀‡ «̀# Õ̂Ç̈xfl „Ñ̈u =∞~°}O

«̀~åfi`å =∂~°∞Û‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok. [#‡Å Ñ̈~°OÑ̈~°Å ̂ •fi~å "åºÑ≤Î K≥OkOK«∞‰õΩO@∂
=ã̈∞Î#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î { *Ï̋#O { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ { =∞<À qHÍ™êxfl P «̀‡ Hõey =ÙO@∞Ok.

✽  ✽  ✽

g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈u ~ÀE Hõ~°‡Å∞ PK«iã̈∂Î<Õ =Ù<åfl~°∞. Hõ~°‡Å∞ PK«iOK«‰õΩO_®

U r"å`«‡Å∂ D ã¨$+≤ìÖ’ =ÙO_»=Ù. g∞~°∞ KÕ¿ãk „Ñ¨fn Hõ~°‡QÍ<Õ Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨

|_»∞ «̀∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Œ̂QÆæ_»O (coughing), «̀∞=∞‡_»O (sneezing), H˜\˜H©

Œ̂QÆæiH̃ #_»=_»O, „Ñ̈=∂ Œ̂O #∞O_ç XHõ Ñ≤Å¡"å_çx ~°H̃ΔOK«_»O, XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«̂ Œ=_»O,

P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞HÀ=_»O, WOH˘Hõi Ç¨x K≥Ü«∞º_»O, g∞‰õΩ WOH˘Hõ~°∞ Ç¨x «̀Å

ÃÑ@ì_»O, PÖ’zOK«_»O, ‰õÄ~ÀÛ=_»O, ÖË=_»O, x„kOK«_»O ÖÏO\=̃hfl Hõ~°‡ÖË. g∞

=∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç# Jxfl PÖ’K«#Å∂ Hõ~°‡Å „H̃O Œ̂̂H =™êÎ~Ú. „Ñ̈u PÖ’K«<å

«̀~°OQÆ=¸ XHõ Hõ~°‡QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Hõ~°‡Å∞ =∞i g∞ PÖ’K«#Å∞ ZÖÏ "åã̈Î=O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\ÏÜ≥∂ XHõ L^•Ç̈Ï~°}

^•fi~å ̀ ≥eÜ«∞*Ë™êÎ#∞. g∞~°∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ >̌eá¶È#∞ (telephone)

iOQÆ~ÚºOk. D ~ÀA ™ê~ÚOHÍÅO 5 QÆO@Å‰õΩ q∞=∞‡efl HõÅ==∞x g∞ „ÃÑ¶O_£

K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. P q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz g∞ „ÃÑ¶O_£‰õΩ ZÖÏ K≥áêÊÖÏ Jx g∞ "≥∞ÿO_£

#∞O_ç =¸_»∞ PÖ’K«#Å∞ "≥Å∞=_ç<å~Ú. P =¸_»∞ PÖ’K«#Å∞:

(A) JÑ̈Ù_»∞ HõÅ=_»O gÅ∞HÍ Œ̂x K≥¿ÑÊã≤ WO\’¡<Õ =ÙO_ç áÈ"åÅx x~°‚~ÚOK«∞
HÀ=_»O.



"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü266

(B) HõÅ=_®xH̃ gÅ∞HÍ Œ̂x K≥Ñ≤Ê, =∞~À KÀ\H̃̃ ëêÑ≤OQ∑‰õΩ "≥àÏ§Å#∞HÀ=_»O.

(C) HõÅ∞™êÎ#x K≥Ñ≤Ê P ™êÜ«∞OHÍÖÏxH̃ HõÅ"åÅ#∞HÀ=_»O.

D =¸_»∞ PÖ’K«#Å∂ XHõ ^•x "≥O@ XHõ\ ˜ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç

"≥Å∞=_ç<å~Ú. D =¸_»∂ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂QÆÅ â◊H̃Î

™ê=∞~å÷ºÅ∞ Hõey=Ù<åfl~Ú. U^À XHõ\ ̃K≥Ü«∂ºÅx QÆ\ì̃QÍ x~°‚Ü«∞O fã̈∞‰õΩ<ÕO «̀

=~°‰õÄ =¸_»∞ PÖ’K«#Å∂ X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# K≥·̀ «#º è̂Œ~å‡Å#∞ Hõey=Ù<åfl~Ú. D

=¸_çO\Ö̃’ XHõ ̂ •xfl =∂„ «̀"Õ∞ ZOK«∞H˘x ̂ •x "≥·Ñ̈Ù g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ̂HO„nHõiOÑ̈

*̌Ü«∞º_»O ^•fi~å XHõ PÖ’K«# =∂„ «̀"Õ∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#QÍ (physical event)

"åã¨Î=O á⁄OkOk. q∞QÆ`å Ô~O_»∞ PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ "åã¨Î=O

á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞. ̂H=ÅO XHõ PÖ’K«# =∂„ «̀"Õ∞ "åã̈Î=O K≥Ok, q∞QÆ̀ å Ô~O_»∞ PÖ’K«#Å∞

ZO Œ̂∞‰õΩ "åã̈Î=O K≥O Œ̂ÖË̂ Œx g∞‰õΩ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

=¸_çO\Ö̃’ XHõ ^•xfl ZOK«∞‰õΩx ^•x "≥·Ñ̈Ù g∞ Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û {

qâßfi™êxfl |ÅOQÍ ˆHO„nHõiOÑ¨*ˇÜ«∞º_»O ^•fi~å g∞ PÖ’K«#Å `åÅ∂‰õΩ

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î J@∞"≥·Ñ̈Ù „Ñ̈=Ç≤ÏOz Jk Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#QÍ „f _≥·=∞#¬#Öò

«̀ÅOÃÑ· „Ñ̈"ÕtOzOk. q∞QÆ̀ å Ô~O_»∞ PÖ’K«#Å∞ "å\H̃̃=fi|_ç# â◊H̃Î J#∞™ê~°OQÍ

ã¨OÉèÏ=º`å Ö’HÍÅÖ’xH˜ (probable worlds) „Ñ¨"ÕtOz JHõ¯_» "åã¨Î=O

K≥O Œ̂∞`å~Ú. XHõ PÖ’K«# Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=O K≥O Œ̂_»O ZO «̀ x["≥∂,

q∞QÆ̀ å Ô~O_»∂ ‰õÄ_® ã̈OÉèÏ=º`å  Ö’HÍÅÖ’ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ«∞<Õk ‰õÄ_®

JO Õ̀ x[O! g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«#Å∞ qq è̂Œ Ö’HÍÅÖ’ Hõ~°‡Å∞QÍ

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞i W «̀~° _≥·=∞#¬<£û QÆÅ Ö’HÍÅÖ’ [îQ Hõ~°‡Åxfl

=∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞. ã̈OÉèÏ=º`å Ö’HÍÅÖ’ "åã̈Î=O

K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl g∞ PÖ’K«#Å#∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«Hõ áÈ=K«∞Û. g∞

Hõà‹§ Œ̂∞@ XHõ PÖ’K«# `åÅ∂‰õΩ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@# ZÖÏ r=O áÈã̈∞‰õΩO^À q∞QÆ̀ å

PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_® W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ r=O áÈã̈∞‰õΩx Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ Z@∞=O\ ̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂

#tOÑ̈|_»=Ù, ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë Jq q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î «̀~°OQÍÅ∞ Hõ#∞Hõ!
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„f _≥·=∞#¬#Öò Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „H©_®HÍ~°∞_»∞QÍ g∞~°∞ rqã̈∞ÎO_» =K«∞Û. WOHÀ

Ö’HõOÖ’ _®Hõì~°∞QÍ, =∞~À Ö’HõOÖ’ ~ÀyQÍ, =∞~À Ö’HõOÖ’ "åºáêiQÍ g∞ P «̀‡

qq è̂Œ Ö’HÍÅÖ’ qq è̂Œ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. X̂H

P «̀‡ J<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’ J<ÕHõ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ Zxfl HÍOa<Õ+̈<£û#∞ (combinations) J~Ú<å,

Zxfl ã̈OÉèÏ=º «̀Å#~Ú<å (probabilities) P «̀‡ ZOK«∞HÀQÆÅ Œ̂∞. X̂H ã̈ «̀º ̀ «ÅOÖ’

J<ÕHõ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz =ÙO_»QÆÅ Œ̂∞. P «̀‡ J<ÕHõ â◊HõÖÏÅ∞QÍ q_çáÈ~Ú Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ =∞i W «̀~° Ö’HÍÅÖ’  qq è̂Œ Õ̂Ç¨Å#∞ fã¨∞HÀQÆÅ Œ̂∞. P «̀‡ «̀# Ü≥ÚHȭ

â◊HõÖÏÅ`À Éèí∂q∞ g∞ Œ̂<Õ XHõ KÀ@ è̂Œx‰õΩ_çQÍ, WOH˘HõKÀ@ ¿Ñ Œ̂"å_çQÍ, =∞~˘Hõ

KÀ@ „ã‘ÎQÍ, =∞~À KÀ@ =∞ «̀ É’ è̂Œ‰õΩ_çQÍ, =∞~À KÀ@ _®Hõì~°∞QÍ qq è̂Œ Õ̂Ç̈ÅÖ’

=ÙO_»QÆÅ Œ̂∞. XHõ #k J<ÕHõ áêÜ«∞Å∞QÍ (branches) peáÈ~Ú „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ,

P «̀‡ «̀#‰õΩ `å#∞ J<ÕHÍ<ÕHõ â◊HõÖÏÅ∞QÍ (entities) q_»Q˘@∞ìH˘x J<ÕHõ Õ̂Ç̈ÏÅ`À

r"å «̀‡Å∞QÍ [#‡Å∞ fã̈∞HÀQÆÅ Œ̂∞.

P «̀‡ ̀ «# Jxfl â◊HõÖÏÅ`À r= ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î { P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

Ñ̈~°OQÍ Hõ=¸ºx̂H+̈<£ (communication) Hõey =ÙO@∞Ok. P Hõ=¸ºx̂H+̈<£

>ˇbÑ¨u ^•fi~å [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ XHÍ<˘Hõ â◊HõÅO „Ñ¨ã¨∞Î`«O g∞

^ÕÇ¨xfl ^èŒiOz =ÙOk. *ÏQÆ$^•=ã¨÷Ö’ g∞ ^Œ$+≤ì JO`å Éè∫uHõ q+¨Ü«∂ÅÃÑ·#

ĤO„nHõiOÑ̈|_ç =ÙO_»_»O KÕ̀ « g∞ P «̀‡ è̂ŒiOz# W «̀~° Õ̂Ç̈Å#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl~°∞. ã̈fiáêflÅ∞, JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, è̂•º#O ^•fi~å g∞ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  W «̀~°

â◊HõÖÏÅ`À Hõ=¸ºx̂H+̈<£ [~°∞Ñ̈Ù «̀∞O\Ï~°∞. Wk „Ñ̈u HõΔ}=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

g∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu, *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊# g∞ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  W «̀~° â◊HõÖÏÅ‰õΩ

>̌bÑ̈u ̂ •fi~å JOkOK«|_»∞ «̀∞O@∞Ok. g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∂Å∞, ÅHΔÍºÅ „Ñ̈ÉèÏ=O

"å@xflO\˜ ÃÑ·<å Ñ¨_»∞`«∞O@∞Ok. JÖÏˆQ W`«~° ã¨OÉèÏ=º`å`«‡Å∞ á⁄O^Õ Jxfl

P è̂•ºu‡Hõ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∂ q∞=∞‡efl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

P «̀‡ J<ÕHõ _≥·=∞#¬<£ÅÖ’ qq è̂Œ Ö’HÍÅÖ’ A. ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å∞ (probable

selves), B. ã̈=∂O «̀~° P «̀‡Å∞ (parallel selves), C. „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ P «̀‡Å∞

(alternate selves)QÍ [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩx K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞O@∞Ok.

ã¨OÉèÏ=º P`«‡Å∞ =Ù#fl>Ë¡ ã¨OÉèÏ=ºÖ’HÍÅ∂, „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ P`«‡Å∞ =Ù#fl>Ë¡
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„Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ Ö’HÍÅ∂, ã̈=∂O «̀~° P «̀‡Å∞ =Ù#fl>Ë¡ ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú.

g∞ Éèí∂q∞H̃ ‰õÄ_® ã̈OÉèÏ=º Éèí∂Ö’HÍÅ∂, ã̈=∂O «̀~° Éèí∂Ö’HÍÅ∂, „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞

Éèí∂Ö’HÍÅ∂ =Ù<åfl~Ú. g∞~°∞ XHõ Hõà◊Ö’<À ÖË̂ • XHõ âß„ã̈ÎOÖ’<À Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

~å}˜ã¨∂ÎO\Ï~°∞. W`«~° Hõà◊ÅÖ’, âß„™êÎÅÖ’ ‰õÄ_® ~å}˜OKåÅx „Ñ¨QÍ_è»"≥∞ÿ#

HÀiHõÅ∞O\Ï~Ú. XHõ Hõà◊ ÖË̂ • âß„ã̈ÎO „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ =$uÎQÍ =ÙO@∞Ok. g∞ „Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ#

HÀiHõÅ =Å¡ W «̀~° Hõà◊Å∂, âß„™êÎÅ#∞ W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ =Ù#fl g∞ ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å∞

XH˘¯H˘¯\ ̃ XHõ Hõà◊#∞ ÖË̂ • âß„™êÎxfl JÉèíºã≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú.Jxfl Hõà◊Å∂, âß„™êÎÅ‰õΩ

ã¨O|OkèOz# *Ï˝<åxfl g∞ K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ WO@~ü<≥\ò (consciousness Internet)

^•fi~å JO>Ë >̌bÑ̈u ^•fi~å Ñ̈~°ã̈Ê~°O Ñ̈OK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞.

„f _≥·=∞#¬#Öò Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ Hõà◊Å∂, âß„™êÎÖË HÍ‰õΩO_® D qâ◊fiOÖ’

HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Hõà◊Å∂, âß„™êÎÅ∂ =Ù<åfl~Ú. K≥·`«#ºâ◊H˜Î Éèí∂q∞ g∞^Œ Ñ¨^•~°÷OQÍ

(matter) ~°∂áêO «̀~°O K≥OkOk. JÖÏ̂Q W «̀~° Ö’HÍÅÖ’ JHȭ _» =Ù#fl â◊H̃Î™ê÷~Ú

(energy level) { „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú (frequency level) Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

«̀# ã̈fi~°∂áêxfl =∂~°∞ÛHÀQÆÅ Œ̂∞. XHõ Ö’HõOÖ’x Hõà◊Å∂, âß„™êÎÅ∂, r=*Ï «̀∞Å

Õ̂Ç̈Å∂ =∞~À Ö’HõOÖ’ "å\H̃̃ aè#flOQÍ =ÙO\Ï~Ú. g∞ P «̀‡ ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å∞QÍ,

ã̈=∂O «̀~° P «̀‡Å∞QÍ, „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ P «̀‡Å∞QÍ PÜ«∂ Ö’HÍÅÖ’ qaè#fl"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ̈Å#∞

è̂ŒiOz Ö̌Hȭ ÖË#xfl Hõà◊Å#∞ JÉèíºã≤ã̈∂Î =ÙO_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. J<ÕHõ ̂ ÕÇ̈ÅÖ’

=iúÅ∞¡̀ «∂#fl P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅ ̂ •fi~å Hõ=¸ºx̂H+̈<£ [~°∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂

=ÙO\Ï~Ú.

g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# |Å"≥∞ÿ# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ â◊H̃Î „f_≥·=∞#¬#Öò
Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ ™ê÷~ÚÖ’ @∂º<£ J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ WHȭ _» Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ
"åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. q∞QÆ̀ å PÖ’K«#Å∞ "å\ ̃â◊H̃Î ™ê÷~ÚH̃ @∂º<£ JÜÕ∞º

ã̈OÉèÏ=º`å Ö’HÍÅÖ’xH̃ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. Éèí∂q∞
g∞ Œ̂ "åã̈Î=O á⁄O Õ̂ PÖ’K«#Å∞ =∞i W «̀~° ã̈OÉèÏ=º Ö’HÍÅÖ’ "åã̈Î=O á⁄O Õ̂
PÖ’K«#ÅÖ’ Uq „áê è̂•#º"≥∞ÿ#q? J<Õ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO g∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. x*ÏxH̃

Jhfl „áê è̂•#º"≥∞ÿ#"Õ. XHõ =$HõΔOÖ’x "Õ~°∞¡, HÍO_»O, H˘=∞‡Å∂, P‰õΩÅ∂, Ñ̈ÙëêÊÅ∂,
Ñ¶̈ÖÏÅ∞ Jhfl =$HΔÍxH̃ ã̈O|OkèOz# ÉèÏQÍÅ~Ú#>Ë¡, g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç#
Jxfl PÖ’K«#Å∞ Éèí∂q∞ { W «̀~° _≥·=∞#¬<£û QÆÅ Ö’HÍÅÖ’ "åã̈Î=O K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl=hfl

g∞‰õΩ ã̈O|OkèOz#"Õ!
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„Ñ̈u HõΔ}=¸ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç PÖ’K«#Å∞ "≥Å∞=_ç Éèí∂q∞ { W «̀~° ã̈OÉèÏ=º

Ö’HÍÅÖ’ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. Wk x~°O «̀~°=¸ H˘#™ê̂Q „Ñ̈„H̃Ü«∞.

D ̂ ÕÇ̈ÏO =Ù#flÑ̈Ù_»∂, ̂ ÕÇ̈xfl =keÃÑ\ì̃# ̀ «~åfi`å Wk H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

g∞ PÖ’K«#Åhfl Hõ~°‡Å∞QÍ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. g∞ Hõ~°‡ÅxflO\H̃©

g∞̂~ ÉÏ è̂Œº «̀=Ç≤ÏOK« =Åã≤ =ÙO@∞Ok. JO>Ë g∞ PÖ’K«#ÅxflO\H̃© g∞̂~ ÉÏ è̂Œº «̀

=Ç≤ÏOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

ã¨OÉèÏ=º Ö’HÍÅÖ’x Jxfl "åã¨Î"åÅ∞ x~°O`«~°=¸ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. Éèí∂ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=O HÍx Jxfl PÖ’K«#Å∂ U^À

XHõ ã̈OÉèÏ=º Ö’HõOÖ’ "åã̈Î=O á⁄O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. W «̀~° ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å J#∞Éèí"åÅ

#∞O_ç *Ï̋<åxfl { â◊H̃Î Ü«Ú‰õΩÎÅ#∂ g∞~°∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ=K«∞Û. JÖÏ̂Q g∞ J#∞Éèí"åÅ

#∞O_ç *Ï̋<åxfl, â◊H̃Î Ü«Ú‰õΩÎÅ#∂ "å~°∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. g∞~°∞ W «̀~° P «̀‡ â◊HõÖÏÅ‰õΩ

ã̈OÉèÏ=º P «̀‡QÍ, W «̀~° P «̀‡ â◊HõÖÏÅ∞ g∞‰õΩ ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å∞QÍ ZOK«|_»∞ «̀∞Ok.

g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ, PHÍOHõΔÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ã¨OÉèÏ=º ^Õ=Ùà◊§#∞ ‰õÄ_»

ã¨$+≤ìOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. '^Õ=Ù_»∞— ã¨~°fiâ◊H˜Î=∞O`«∞_»∞ =∞i PÜ«∞#‰õΩ

L#fl «̀"≥∞ÿ# QÆ∞}ÏÅ∞O\ÏÜ«∞x g∞~°∞ qâ◊fiã≤OK«_»O =Å¡ PÖ’K«#Å∞ g∞ "≥∞ÿO_£ #∞O_ç

"≥Å∞=_ç "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ 'ã̈OÉèÏ=º Õ̂=Ù_»∞— (probable God) ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å_»∞.

g∞ PÖ’K«#Å ^•fi~å ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç# 'ã̈OÉèÏ=º Õ̂=Ù_»∞— XHÍ<˘Hõ ã̈OÉèÏ=º Ö’HÍxfl

KÕi JHȭ _» K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï_»∞. g∞~°∞ Éèí∂ «̀, „¿Ñ «̀, Ñ≤âßKåÅ#∞

#q∞‡#@¡~Ú Õ̀ g∞ PÖ’K«#Å∞ 'ã̈OÉèÏ=º Éèí∂ «̀, „¿Ñ «̀, Ñ≤âßKåÅ#∞— ã̈$+≤ìã̈∞ÎO@∞Ok.

q<åâ◊Hõ~°, x~å‡}Ï «̀‡Hõ â◊‰õΩÎÅ∞ Ô~O_»∂ g∞ PÖ’K«#Å=ÖË¡ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

g∞ PÖ’K«#Åhfl XHÍ<˘Hõ ã̈OÉèÏ=º Ö’HõOÖ’ „áê}â◊H̃Îx á⁄Ok Õ̂Ç̈Å∞

è̂ŒiOz r"å «̀‡Å∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. JO>Ë g∞ PÖ’K«#Å∂, PHÍOHõΔÅ∂,

ã̈OHõÖÏÊÅ ̂ •fi~å Éèí∂ «̀ÅO g∞ Œ̂ { W «̀~° ã̈OÉèÏ=º ̀ «ÖÏÅÖ’ 'ã̈$+≤ì—x KÕÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

g∞~°∂ ã¨$+≤ìHõ~°ÎÖË! g∞~°∞ KÕã≤# 'ã¨$+≤ì—{ g∞~°∂ XHõ>Ë! g∞‰õΩ g∞ ã¨$+≤ìH˜ =∞^èŒº

>̌bÑ̈u ̂ •fi~å x~°O «̀~°=¸ Hõ=¸ºx̂H+̈<£ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞~°∞ KÕã≤# 'ã̈$+≤ì—g∞

ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»‰õΩO_® KåÅ ã¨fi`«O„`«OQÍ (independently) K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. g∞~°∞ ‰õÄ_» XHÍ<˘Hõ 'Ñ̈Ó~å‚̀ «‡— (higher self) PÖ’K«# #∞O_ç

ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç# "å̂~ ! g∞~°∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ Ü≥ÚHȭ  JOâß «̀‡! Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ q∞=∞‡efl ã̈$+≤ì KÕ¿ãÎ,
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g∞ PÖ’K«#Å ^•fi~å W «̀~° JOâß «̀‡Å#∞ g∞~°∞ „Ñ̈uã̈$+≤ì KÕã̈∞Î<åfl~°∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

{ W`«~° Ö’HÍÅÖ’x r"å`«‡ÅO^Œ~°∂ ã¨$+≤ìHõ~° ÎÖË ! g∞  "åã¨Î"åxfl g∞ˆ~

ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D '"åã̈Î=O— Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ÓiÎ ã̈fi~°∂Ñ̈O g∞ ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å‰õΩ

zHõ¯^Œ∞. g∞ JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å ^•fi~å =∂„`«"Õ∞ ^•xfl ^Œi≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

=¸ÅK≥·`«#ºO (All That Is) `«#Ö’ Wq∞_ç=Ù#fl HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ã¨OÉèÏ=º

P`«‡ÅxflO\˜`À#∂ 'K≥·`«#ºâ◊H˜Î WO@~ü<≥\ò (consciousness internet) ^•fi~å

Hõ=¸ºx̂H+̈<£#∞ Hõey =ÙO@∞Ok.

g∞~°∞ ã̈OÉèÏ=º Hõ~°‡Å‰õΩ (probable actions), ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å‰õΩ =∞ è̂Œº

ĤO„ Œ̂aO Œ̂∞=ÙQÍ (centre point) =ÙO@∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. Wk

ZÖÏ =ÙO@∞O Œ̂O>Ë g∞~°∞ ã̈=Ú„ Œ̂O =∞ è̂ŒºÖ’ =Ù#fl@∞¡O@∞Ok. ã̈=Ú„ Œ̂O =∞ è̂ŒºÖ’

g∞~°∞ XHõ Hõ̂ ŒeHõ#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ãÎ ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O Jxfl "≥·Ñ̈ÙÖÏ qã̈ÎiOz ã̈=Ú„ Œ̂O

"≥Ú`åÎxfl HõkeOz "Õã̈∞ÎOk. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ g∞~°∞ á⁄O Õ̂ Ju z#fl Ñ̈Ù~ÀQÆu

Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=O qâ◊fi=∞O`å QÆÅ Jxfl Ö’HÍÅ‰õÄ "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. g∞~°∞ á⁄O Õ̂ D

zxfl K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈Ù "åºHÀK«O qâ◊fi=∞O`å Hõ̂ ŒeHõ#∞ ̀ ≥zÛ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ô~@∞¡QÍ

"åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ „f _≥·=∞#¬#Öò QÆ∞}̃O`åxfl (three dimensional

multiplication) Ö̌Hȭ QÆ_ç̀ Õ Jk «̀# „Ñ̈ÉèÏ"åxfl D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ ã̈HõÅ K«~åK«~°

ã¨$+≤ìH˜ =∞eì_≥·=∞#¬#Öò QÆ∞}˜O`«O (multi dimensional multiplication)QÍ

~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. D QÆ∞}̃O «̀O ZÑ̈Ê\H̃© PyáÈÜÕ∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞ HÍ Œ̂∞. x~°O «̀~°=¸

QÆ∞}̃OÑ̈|_»∞ «̀∂ (multiply) =ÙO@∞Ok.

g∞iKÕÛ z#fl ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# =¸ÅK≥·̀ «#ºOÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl ã̈=∞ã̈Î

Ö’HÍÅ#∞ ‰õΩk¿Ñã̈∞ÎOk. JO «̂̀~O„kÜ«∂Å ^•fi~å KåÅ „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ =∞i ã̈Ç̈Ï*Ï=

É’^èŒ#, ã¨ÊO^Œ#Å ^•fi~å Ñ¨~ÀHõΔOQÍ ã¨OÉèÏ=º Ö’HÍÅÖ’x *Ï˝# ã¨=∂Kå~°O

(information and knowledge) g∞‰õΩ „Ñ̈uHõΔ}=¸ JO Œ̂∞ «̀∂O@∞Ok. g∞ =∞<Àâ◊H̃Î

(mind power)Ö’x JO «̀~ü "å`å=~°}O XHõ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ̂H Ñ̈iq∞ «̀O HÍ‰õΩO_®

D qâ◊fi=∞O`å QÆÅ Jxfl ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å`À Hõ=¸ºx̂H+̈<£#∞ Hõey =ÙO@∞Ok.

g∞ 'JÇ̈ÏO—#‰õΩ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î g∞‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ =ÙO@∞#fl@∞¡ JxÊã̈∞ÎO@∞Ok.

g∞~°∞ { qâ◊fi "åºÑ̈Î ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å =∞ è̂ŒºQÆÅ Hõ=¸ºx̂H+̈<£#∞ >̌bÑ̈f <≥\ò=~ǖ
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(telepathic network) Jx Ñ≤Å∞K«∞HÀ=K«∞Û. *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ W"Õg g∞ Z~°∞HõÖ’

=ÙO_»HõáÈ=K«∞Û.

g∞~°∞ ~°∂=ÚÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ á⁄O Õ̂ P è̂•ºu‡Hõ

*Ï̋#O `åÅ∂‰õΩ =∂#ã≤Hõ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ { Z"≥∂+̈<£û HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Wq qâ◊fi=∞O`å

QÆÅ Jxfl P`«‡â◊HõÖÏÅ‰õÄ Hõ=¸ºxˆH\ò (communicate) K≥Ü«∞º|_»∞`å~Ú.

qâ◊fi=∞O`å QÆÅ Jxfl P «̀‡â◊HõÖÏÅ‰õÄ, JO>Ë ã̈HõÅ K«~åK«~° ã̈$+≤ìH© Ñ̈OK«|_»∞ «̀∞Ok.

JO>Ë g∞ *Ï̋# Ñ̈ikè ÃÑ~°QÆ_»O =Å¡ g∞~°∞ á⁄Ok# =∞<ÀqHÍã̈O { K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

J<Õq W «̀~° ã¨$+≤ìH˜ g∞ PÖ’K«#Å∞ { Z"≥∂+¨<£û ^•fi~å Ñ¨OK«|_»∞ «̀∞Ok. g∞

PÖ’K«#Å∞ { Z"≥∂+¨<£û =Å¡ U~°Ê_ç# q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« `«~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x Jxfl kâ◊ÅÖ’, Jxfl HÀ}ÏÅÖ’ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® g∞ K«~°‡

K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ QÀK«~°O HÍx HÀ\Ï#∞HÀ@¡ J Œ̂$â◊º kâ◊ÅÖ’ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz "å\ ̃ â◊H̃Î

™ê÷~ÚH̃ @∂º<£ (tune) J~Ú# ã̈OÉèÏ=º P «̀‡Å#∞ KÕ~°̀ å~Ú. JÖÏ̂Q W «̀~° ã̈OÉèÏ=º

P «̀‡Å #∞O_ç "å\ ̃PÖ’K«#Å∞ { Z"≥∂+̈<£û g∞‰õΩ JO Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. g∞~°∞ D

Éèí∂Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#~Ú Õ̀ "åã̈Î=O K≥OkOKåÅx „Ñ̈QÍ_è»OQÍ

|ÅOQÍ ã¨OHõeÊ™êÎ~À, "å\ ˜H˜ ã¨O|OkèOz# PÖ’K«#Å#∞ =∂„`«"Õ∞ W`«~°

ã¨OÉèÏ=ºÖ’HÍÅ #∞O_ç =zÛ# "å\˜ #∞O_ç ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞‰õΩx ã¨O„QÆÇ≤ÏOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ g∞~°∞ z„ «̀ ÖËY#O (drawing) <Õ~°∞ÛHÀ"åÅx PHÍOH̃Δ™êÎ~°∞.

g∞ PÖ’K«<å `«~ °OQÍÅ‰õΩ `À_»∞QÍ g∞~°∞ z„`« ÖËY#OÖ’ <≥ ·Ñ ¨ Ù}ºO

ã̈OáêkOKÕO Œ̂∞‰õΩQÆÅ Jxfl PÖ’K«#Å#∞ ã̈OÉèÏ=º Ö’HÍÅ#∞O_ç „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ "å\x̃

ã¨O„QÆÇ≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨OÉèÏ=º Ö’HÍÅ#∞O_ç „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î#fl Jxfl

PÖ’K«#Å#∂ g∞~°∞ ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_»O ã̈OÉèíqOK«̂ Œ∞. g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ

=Ù#fl "å\˜x =∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞ ã¨O„QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. Jhfl g∞‰õΩ KÕ~°=Ù. g∞ P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃, P «̀‡ K≥·̀ «#º qHÍ™êxH̃, =∞<ÀqHÍ™êxH̃ g∞~°∞ ÅHΔÍºÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ#∞

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx f~°=Åã≤O Õ̂. ÅHΔÍºÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞HÀ‰õΩO_® Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å J<Õk Jã̈OÉèí=O.

JO «̀~̂O„kÜ«∂Å ̂ •fi~å W «̀~° _≥·=∞#¬<£û QÆÅ Ö’HÍÅ#∞O_ç ZÖÏ Hõ=¸ºx̂H+̈<£

[~°∞QÆ∞ «̀∂O^À, *Ï̋<åxfl U q è̂ŒOQÍ ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«=KÀÛ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ WHȭ _»

XHõ ZHõû~üÃã·A (exercise) Wã̈∞Î<åfl#∞. ^•xfl ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç.
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(((((EXERCISE) :) :) :) :) :
1. ã̈∞MÏã̈#OÖ’ Ç̈~ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx Hõà◊√§ =¸ã̈∞HÀO_ç. LKåÛùfiã̈ xâßfiã̈Å#∞

H˘kÌ¿ãÑ̈Ù QÆ=∞xOK«O_ç. ÉÏQÍ iÖÏH±û (relax) J=O_ç. g∞ QÆk JO`å

pHõ\ ̃P=iOz#@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. g∞~°∞ XHȭ ~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞#fl@∞¡
TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. g∞ PÖ’K«#Å∞, HõëêìÅ∞, JxflO\h̃ „Ñ̈Hȭ # ÃÑ@ìO_ç.

2. g∞ "≥∞ÿO_£ JO>Ë g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç U ≥̂·<å ã̈O Õ̂âßÅ∞QÍx,

JO «̀~ü è̂Œfi#∞Å∞ QÍx, ~°∂áêÅ∞QÍx, ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_®xH̃ FÃÑ<£ "≥∞ÿO_£̀ À
(open mind) Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∂ÎO_»O_ç. ÉÏÇ¨Ïº ^èŒfi#∞Å#∞ q#_®xH˜
„Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç. g∞Ö’ XHõ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O =Ù#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz, ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ rq «̀O QÆ∞iOz Ñ̈ÓiÎQÍ =∞iÛáÈ~Ú
JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥·¿Ñ g∞ Œ̂$+≤ìx ĤO„nHõiOK«O_ç. ã̈O Õ̂âßÅ∞, JO «̀~ü
â◊ÉÏÌÅ∞, ~°∂áêÅ∞ =™êÎÜÕ∞"≥∂ Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î =ÙO_»O_ç.

3. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =KÕÛ ã̈O Õ̂âßÅ#∞, ~°∂áêÅ#∞, JO «̀~ü ̂ èŒfi#∞Å#∞

g∞ s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£̀ À qâı¡+̈} K≥Ü«∞º_®xH̃ P «̀$ «̀ Ñ̈_»HõO_ç. „áê~°OÉèíOÖ’
g∞ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å∞ Ñ̈~üÃÑ¶‰õΩìQÍ (perfectly) P Ñ̈x K≥Ü«∞ºÖËHõ áÈ=K«∞Û.
H˘xfl ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =KÕÛ ã̈=∂Kå~åxfl

qâı¡+≤OK«∞‰õΩx g∞ „áêÑ̈OzHõ rq «̀OÖ’xH̃ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

4. D ZHõû~üÃã·A#∞ „Ñ̈u ~ÀE ~å„u x„kOKÕ=ÚO Œ̂∂ ÖË̂ • g∞~°∞ q„âßOuÖ’
=Ù#flÑ̈Ù_»∞ ÖË̂ • g∞ ≥̂·#OkHõ rq «̀OÖ’ MÏm ã̈=∞Ü«∞OÖ’ XHõ ã≤\ì̃OQ∑Ö’
(in one sitting) Ñ̈kx=ÚëêÅ áê@∞ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞ºO_ç. P Ñ̈kx=ÚëêÅ

x_çqÖ’ Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Hõà◊√§ ̀ ≥~°=HõO_ç. ™ê è̂Œ#Ö’<Õ =ÙO_»O_ç.

5. D ™ê è̂Œ# ^•fi~å g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x qq è̂Œ _≥·=∞#¬<£ûQÆÅ Ö’HÍÅ
â◊H̃Î ™ê÷~ÚÅÖ’H̃ @∂º<£ J=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞ „áêÑ̈OzHõ rq`åxH̃

ã̈O|OkèOz# ÅHΔÍºÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O W «̀~° _≥·=∞#¬<£û #∞O_ç
g∞‰õΩ ~°∂áêÅ ^•fi~å ÖË̂ • JO «̀~ü â◊ÉÏÌÅ ^•fi~å ÖË̂ • ã̈O Õ̂âßÅ ^•fi~å
JOkOK«|_»∞`«∞Ok. g∞ JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å ^•fi~å =KÕÛ JxflO\ ˜h

QÆ=∞xã̈∂ÎO_»O_ç. J «̀∞º`åûÇ̈ÏO`À "≥O@<Õ [_ç̊"≥∞O\òû W=fi_»O, qâı¡+̈}Å∞
K≥Ü«∞º_»O KÕÜ«∞HõO_ç.
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6. H˘<åflà◊§áê@∞ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º_»O ^•fi~å JO «̀~ü "å}̃ #∞O_ç ã̈O Õ̂âßÅ#∞
ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_»O KåÅ P\’=∂\H̃±QÍ g∞‰õΩ JÅ=_»∞ «̀∞Ok. W «̀~° Ö’HÍÅ∞,

W «̀~° _≥·=∞#¬<£û, W «̀~° ã̈OÉèÏ=ºÖ’HÍÅ #∞O_ç g∞ ÅHΔÍºÅ‰õΩ { ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ
@∂º<£ JÜÕ∞º *Ï̋#O g∞‰õΩ KÕ~°"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. W «̀~°„`å *Ï̋# ã̈O Õ̂âßÅ∞

‰ õÄ_» q∞=∞‡efl KÕ~ ° ∞` « ∞O\Ï~Ú. HÍx g∞ ^Œ$+ ≤ ì  "å\ ˜ " ≥ ·Ñ ¨ Ù
ĤO„nHõiOK«HõáÈ=_»O =Å¡ P *Ï̋<åxfl g∞~°∞ ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

WÖÏO\ ̃ „áêH©ìã̈∞ (practice) ^•fi~å *Ë<£ ~å|~üì û (Jane Roberts) «̀#

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ̂ Œi≈OK«_»O [iyOk. <å ̂ •fi~å (SETH J#∞ <Õ#∞) ã̈O Õ̂âßÅ∞

á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∂Ok. ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ "å`å=~°}Ïxfl Ñ̈ÓiÎQÍ =∞iÛáÈ~Ú, Ñ̈ÓiÎQÍ

(totally) „\Ï<£û ã≤÷uÖ’H̃ (into trans state) *Ïi#Ñ̈Ù_Õ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKå#∞flO_ç

*Ï̋<åxfl ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ qq è̂Œ _≥·=∞#¬<£û #∞O_ç

*Ï˝<åxfl ã¨O„QÆÇ≤ÏOK«_®xH˜ g∞ JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å∞ Kèå<≥Öòû (channels) =Öˇ

Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞ [#‡ Ü≥ÚHȭ  ÅHΔÍºÅxflO\h̃ <≥~°"Õ~°Û_®xH̃ QÆÅ *Ï̋<åxfl

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û. g∞ rq`åxH©, g∞ K«∞@∂ì =Ù#fl

Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ g∞~°∞ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOz f~åe.

D ZHõû~üÃã·A#∞ ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º_»O =Å¡ g∞ rq «̀OÖ’ Jxfl ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ

ã¨"åà◊§‰õΩ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#

ã̈=∂Kå~°O W=fi|_»∞ «̀∞Ok. W «̀~° Ö’HÍÅ∞, W «̀~° ã≤ã̈ì"£∞û (other systems) #∞O_ç

ZO`À *Ï˝<åxfl g∞ ã¨fiO`«O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. P^è•ºu‡Hõ Ñ¨Ù~ÀQÆux Ju "ÕQÆOQÍ

á⁄O Œ̂=K«∞Û. =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ, P «̀‡ *Ï̋# Ñ̈ikèx q™êÎ~°OQÍ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.

g∞~°∞ ZO «̀ q™êÎ~°OQÍ *Ï̋<åxfl ÃÑOK«̂ ŒÅ∞Û‰õΩO>Ë JO «̀ q™êÎ~°OQÍ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.

g∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux PÑ̈QÆÅ â◊H̃Î D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _»∞Ok?

rq`åxfl =∞i [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ UHõ kâ◊Ö’ (uni directional)

„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl@∞¡ Ñ¨iQÆ}˜¿ãÎ Hõ~°‡ ã≤^•úO`«O (Law of Karma) =Ù#fl@∞¡ g∞‰õΩ

JxÊOK«=K«∞Û. HÍÅO J<Õk g∞ „f _≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û‰õΩ (three dimensional

intelligence) JO Õ̂ ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞. HÍÅ=∞<Õk XHõ '=∞Ç̈„Éèí=∞— (a great illusion)QÍ

=∂„`«"Õ∞ g∞‰õΩ J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ [#‡Å∞ Éè í∂`«HÍÅOÖ’#∂,

=~°Î=∂#OÖ’#∂, Éèíq+̈º ǜ HÍÅO Ö’#∂ UHõ HÍÅOÖ’ X̂H™êi ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú.
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'HÍÅO— J<Õk =∞eì _≥·=∞#¬#Öò ~åt (multi dimensional entity). P «̀‡ ‰õÄ_»

=∞eì_≥·=∞<£¬#Öò â◊H˜Î ã¨fi~°∂Ñ¨O (multi dimensional energy form). =∞eì

_≥·=∞#¬#Öò HÍÅOÖ’ Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O — J<Õk ÖË̂ Œ∞.

[#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞ UHõ kâ◊Ö’ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∂Î#fl@∞¡ Ñ̈iQÆ}̃¿ãÎ QÆ̀ « [#‡Ö’

g∞~°∞ Zxq∞ Œ̂= «̀~°QÆuH̃ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O <Õ~°∞Û‰õΩx =ÙO\Ï~°∞. D [#‡Ö’

`˘q∞‡^Œ= `«~°QÆuH˜ ã¨O|OkèOz# *Ï˝#O <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. QÆ`« [#‡‰õΩ

=ÚO Œ̂∞[#‡Ö’ U_»= «̀~°QÆuH˜ ã¨O|OkèOz <Õ~°∞Û‰õΩx =ÙO\Ï~°∞. *Ï˝#O =∞i

P è̂•ºu‡HõOQÍ XH˘¯Hȭ  [#‡Ö’ XHõ "≥∞@∞ì Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞. HÍx =∞eì _≥·=∞#¬#Öò

ã̈fi~°∂Ñ̈OÖ’H˘KÕÛã̈iH̃ [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ Jhfl X̂H™êi UHõHÍÅOÖ’ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú.

P «̀‡ UHõHÍÅOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ̂ ÕÇ̈ÅÖ’ XHÍ<˘Hõ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ g∞~°∞ =Ù<åfl~°∞. HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ̂ ÕÇ̈ÅÖ’QÆÅ

Jxfl P «̀‡ â◊HõÖÏÅ #∞O_ô g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ̂ •fi~å *Ï̋<åxfl D =~°Î=∂#OÖ’<Õ

á⁄O Œ̂=K«∞Û. QÆ̀ « [#‡Ö’ Zxq∞ Œ̂= «̀~°QÆuH̃ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O, P «̀~åfi «̀

Ñ̈ Œ̂= «̀~°QÆuH̃ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O JO@∂ Un =ÙO_»̂ Œ∞.. ( Zxq∞ Œ̂= «̀~°QÆu,

`˘q∞‡ Œ̂= «̀~°QÆu, Ñ̈ Œ̂= «̀~°QÆu... L^•Ç̈Ï~°}QÍ K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk.)

HõΔ}HÍÅOÖ’ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  HÀ\Ï#∞HÀ@¡ P «̀‡ â◊HõÖÏÅ #∞O_ç *Ï̋#O á⁄O Œ̂QÆÅ

J=HÍâ◊O g∞ JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ Hõey =Ù#flÑ̈Ù_»∞ 'Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O— #∞ qâ◊fiã≤OK«_»O

J~°÷~°Ç≤Ï «̀O! P «̀‡ J<ÕHÍ<ÕHõ ~°∂áêÅ`À ̂ ÕÇ̈Å#∞ è̂ŒiOz Z<Àfl HÀ}ÏÅÖ’ P è̂•ºu‡Hõ

qã̈Î~°}#∞ HÍqOK«∞‰õΩO@∂Ok. QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ KÕã≤# Hõ~°‡Å‰õΩ D [#‡Ö’ tHõΔÅ∞O_»=Ù.

g∞ P «̀‡ XHõ Õ̂Ç̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞. UHõHÍÅOÖ’ J<ÕHõ Õ̂Ç̈Å`À

=Ù<åfl~°∞. g∞~°∞ =∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ Jx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ 'Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O—

g∞‰õΩ =iÎOK«̂ Œ∞. QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ g∞~°∞ Zxq∞ Œ̂= «̀~°QÆuH̃ ã̈O|OkèOz# *Ï̋#O

<ÕiÛ=ÙO>Ë, D [#‡Ö’ UHõOQÍ áÈãπì„QÍ_»∞ºÜÕ∞+¨<£ (Post graduation) =∞i

Ñ≤ÃÇÏKü._ç. (Ph.d) K≥Ü«∞º=K«∞Û. =∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ ̂ èŒiOz# J<ÕHÍ<ÕHõ ̂ ÕÇ̈ÅÖ’

QÆÅ JOâß`«‡Å∞ ã¨=Úáêi˚ã¨∂Î#fl *Ï˝<åxfl D =~°Î=∂#OÖ’<Õ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=¸ÅK≥·̀ «#ºO, =∞i Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å∞, =∞i HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅÖ’ qã̈ÎiOz# P «̀‡

â◊HõÖÏÅxflO\ ̃#∞O_ô g∞~°∞ *Ï̋<åxfl ã̈OáêkOK«∞HÀ=K«∞Û.

Õ̂fiëêxH̃ ã̈O|OkèOz# _≥·#q∞H±û ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ XHõ [#‡, „ã‘Î *Ïux
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Õ̂fi+≤OK«_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ XHõ [#‡... WÖÏ J<ÕHõ [#‡Å

#∞O_ç á⁄Ok# 'ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂— { =∞<ÀqHÍã̈O { *Ï̋# Ñ̈ikèx ^•\ ̃P è̂•ºu‡HõOQÍ

=∞~À J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥Ü«∞º_®xH̃ XHõ [#‡... JÖÏ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyã̈∂Î

"≥∞Å¡QÍ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞O_»_»O XHõ kâ◊Ö’ ™êQÆ∞`«∞O@∞Ok.

'=∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ <Õ#∞. D XHȭ  Õ̂Ç̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ <Õ#∞ Ñ̈iq∞ «̀O HÍÖË̂ Œ∞.—

J<Õ Z~°∞Hõ Hõey# «̀~åfi «̀ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊#‰õΩ HÀ\Ï#∞HÀ@¡

Ö’HÍÅÖ’ qã̈ÎiOz# HÀ@¡ HÀ@¡ P «̀‡Å #∞O_ç =∞eì _≥·=∞#¬#Öò HÀ}ÏÅÖ’ J=HÍâßÅ∞

g∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =™êÎ~Ú. ã̈~°fiHõà◊Å∂, ã̈HõÅ âß„™êÎÅ∂, JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# *Ï̋#=¸

x~°O`«~ ° „Ñ¨"åÇ¨ÏO=Öˇ g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ ¨OKåxfl KÕ~ °∞`«∞O@∞Ok. g∞

JO «̀̂~O„kÜ«∂Å#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O ^•fi~å *Ï˝<åxfl D

qâ◊fiOÖ’x Jxfl kâ◊Å #∞O_ô, Jxfl P «̀‡ â◊HõÖÏÅ#∞O_ô á⁄O Œ̂QÆêQ gÅ∞Ok. g∞

QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ g∞~°∞ ã̈O„áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩ#fl =∞<ÀqHÍã̈O { *Ï̋#O { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂Å ÃÑ·#

D [#‡Ö’ g∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu P è̂•~°Ñ̈_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. X̂H™êi Jxfl

kâ◊ÅÖ’ =∞eì _≥·=∞#¬<£ûÖ’ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Å∞ { JOâß «̀‡Å

#∞O_ç _≥·Ô~‰õΩìQÍ (directly)*Ï̋<åxfl ã̈OáêkOK«∞HÀQÆÅ ã̈~°fiã̈=∞~°÷̀ «Å∂ g∞‰õΩ<åfl~Ú.

g∞~°∞ QÆ̀ « [#‡Å #∞O_ç ã̈Oáêkã̈∂Î =ã̈∂Î#fl *Ï̋#O HõO>Ë ÅHõΔÅ Ô~@∞¡... HÀ@¡ Ô~@∞¡

QÆÅ *Ï̋<åxfl D [#‡Ö’ ã̈OáêkOK«∞HÀ=K«∞Û. D q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ ≥̀eã≤# «̀~åfi «̀

'Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O— J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞.  D [#‡ Ü≥ÚHȭ  Jaè=$kú QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ g∞~°∞

á⁄Ok# Jaè=$kú ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO_»_»O ã̈Ç̈Ï["Õ∞ QÍx XHȭ ™êi g∞‰õΩ '<Õ#∞

J#|_Õ D P «̀‡ D XHȭ  Õ̂Ç¨xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀O HÍÖË̂ Œ∞. HÀ\Ï#∞HÀ@¡

Õ̂Ç̈Å∞QÍ QÆÅ JOâß «̀‡Å`À q~ålÅ∞¡̀ «∂#fl Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ JOâß «̀‡#∞

=∂„ «̀"Õ∞—! Jx g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆey#@¡~Ú Õ̀ D [#‡Ö’ g∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu

WHõ ZO «̀ =∂„ «̀=¸ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ ™êkèOz# Jaè=$kúÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_®eû# J=ã̈~°O

ÖË̂ Œ∞. JO>Ë 'Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O— J<Õk =∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡‰õΩ =iÎOK«<Õ =iÎOK«̂ Œ∞.

g∞~°∞ '=∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡— Jx ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. P «̀‡â◊H̃ÎH̃ Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ ÖË=Ù J<Õ

q+̈Ü«∞O ‰õÄ_» g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOKåe.

=∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ XHõ Éèí∂ «̀ÖÏxH̃ JO>Ë „f _≥·=∞#¬#Öò ̀ «ÖÏxH̃ =∂„ «̀"Õ∞

Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞. g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Wq∞_ç# P «̀‡ g∞ Õ̂Ç̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O QÍHõ
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^•x âßYÅ∞ (branches) W «̀~° Ö’HÍÅÖ’xH̃ ‰õÄ_» "åºÑ≤Oz =Ù<åfl~Ú. Jxfl

Ö’HÍÅÖ’xH̃ qã̈ÎiOz# =∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡‰õΩ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ XHÍ<˘Hõ 'JOâß «̀‡—

Hõ~°‡Å‰õΩ { *Ï̋<åxH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀=∞=Ù «̀∞Ok? Éèí∂q∞ { ̂ •xH̃ ã̈=∂O «̀~°"≥∞ÿ#

Ö’HÍÅÖ’ XHõ JOâß «̀‡ ™êkèOz# =∞<ÀqHÍã̈O { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ { *Ï̋#O =∂„ «̀"Õ∞

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu HÍ*ÏÅ Œ̂∞.

D =~°Î=∂#OÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « Õ̂Ç̈ÏOÖ’ QÆÅ g∞~°∞ ™êkèã̈∂Î#fl P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈QÆuH̃

QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ g∞~°∞ á⁄Ok# *Ï̋#O { K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ ̀ À_»∞QÍ  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  W «̀~° JOâß «̀‡Å #∞O_ç Jáê~°"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl g∞ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å

^•fi~å á⁄O Õ̂ ã̈~°fiâ◊H̃Î Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ Hõey=Ù<åfl~°∞.  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ ̀ «# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ ĤO„nHõiOz Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Õ̂Ç̈xfl fã̈∞‰õΩx Wq∞_Õ ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞. „f

_≥·=∞#¬#Öò «̀Å"≥∞ÿ# Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ «̀# Ñ̈ÓiÎ â◊H̃Î̀ À ky

~å=_»O Jã̈OÉèí=O. XHõ z#fl =∞\ì̃ ‰õΩO_»Ö’ ã̈=Ú„^•xfl W=∞_»Û_»O Hõ+̈ìO QÆ̂ •.

=∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ P «̀‡ â◊HõÅO J~Ú# g∞~°∞ JOâß «̀‡QÍ D „f

_≥·=∞#¬#Öò Éèí∂ «̀ÅO g∞ Œ̂‰õΩ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk.

 =∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡QÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl g∞‰õΩ  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò ~åt

J~Ú# HÍÅOÖ’ Jxfl [#‡Å∂ X̂H™êi ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú. "åã̈Î=OQÍ K≥áêÊÅO>Ë

QÆ`«O – =~°Î=∂#O – Éèíq+¨º`«∞Î‰õΩ ã¨O|OkèOz# Jxfl [#‡Å∂ XˆH™êi

(simultaneously) ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XHõ K«„HÍxfl (wheel)

fã̈∞HÀO_ç. ^•x W~°∞ã̈∞ (hub) Œ̂QÆæ~° g∞~°∞#fl@∞¡ (JO>Ë P «̀‡QÍ =Ù#fl g∞~°∞)

TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. W~°∞ã¨∞ #∞O_ç K«„HõO Ü≥ÚHõ¯ =$`åÎHÍ~° LÑ¨i`«ÖÏxH˜ ™ÈÊH±û

(spokes) ayOK«|_ç =ÙO\Ï~Ú. LÑ̈i «̀ÖÏxH̃ `å‰õΩK«∞#fl XHõ ™ÈÊH± (spoke)

XHõ HÍÖÏxH̃ ã̈O|OkèOz# XHõ [#‡Ö’ =Ù<åfl~°x TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. P K«„HÍxH̃

Ñ̈<≥flO_»∞ (12) ™ÈÊH±û =Ù<åflÜ«∞#∞‰õΩO>Ë – P ™ÈÊH±û = Œ̂ú g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl [#‡Å∞

=~°∞ã¨QÍ 20BC, 5BC, 10AD, 100AD, 500AD, 1900AD, 2007AD,

2100AD,  5000AD, 6000AD, 6500AD, 10,000AD (B.C - „H©II Ñ̈Ó AD

- „H©II â◊ ÅÖ’ =Ù<åflÜ«∞#∞HÀO_ç. PÜ«∂ ã̈O= «̀û~åÅÖ’ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl [#‡Å∞

™ÈÊH±û^•fi~å Hõ<≥H±ì (connect) J~Ú=Ù<åfl~Ú. HÍÅO J<Õ K«„HõOÖ’ W~°∞ã̈∞ Œ̂QÆæ~°

=Ù#fl g∞‰õΩ Jxfl [#‡Å `åÅ∂‰õΩ *Ï̋#O UHõHÍÅOÖ’ JO Œ̂∞ «̀∂Ok. P Ñ̈<≥flO_»∞
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™ÈÊH±û ™ê÷#OÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# ™ÈÊH±û#∞ (infinite number of spokes)TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx

Jq J#O «̀ HÍÅO =~°‰õÄ JO>Ë Éèí∂ «̀, =~°Î=∂#, Éèíq+̈º «̀∞Î HÍÖÏÅ‰õΩ "åºÑ≤ÎK≥Ok

=Ù<åflÜ«∞#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ Jxfl [#‡Å#∞O_ô á⁄O^Õ *Ï˝#O ZO`« JÑ¨iq∞`«OQÍ

=ÙO@∞O^À QÆ̂ •! WHȭ _» K«„HÍxfl UHõ̀ «ÅOÖ’ (one plane) =∂„ «̀"Õ∞ L^•Ç̈Ï~°}QÍ

fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. WÑ̈Ù_»∞ XHõ QÀàÏxfl (sphere) L^•Ç̈Ï~°}QÍ fã̈∞HÀO_ç.

QÀà◊O ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=Ù #∞O_ç ^•x LÑ̈i «̀ÖÏxH̃ Zxfl HÀ}ÏÅÖ’ ã̈~°à◊ ~̂YÅ∞

(straight lines) wz HõÅ∞Ñ̈QÆÅ~À XHõ™êi PÖ’zOK«O_ç. Éèí∂QÀàÏxH̃ (sphere

of the Earth) ^•x ˆHO„ Œ̂aO Œ̂∞=Ù #∞O_ç Zxfl ã¨~°à◊ ˆ~YÅ∞ wÜ«∞QÆÅ~À g∞

TÇ̈Ï‰õΩ JO Œ̂∞ «̀∂O^•? J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈~°à◊ ~̂YÅ∞ wÜ«∞=K«∞Û. „Ñ̈u ~̂Y#∂ XHõ

™ÈÊH±QÍ Ñ¨iQÆ}˜¿ãÎ, P ™ÈÊH± z=i LÑ¨i «̀ÅOÖ’ XHõ HÍÖÏxH˜ ã¨O|OkèOz#

[#‡#∞ TÇ≤Ï¿ãÎ XHõ P «̀‡ Zxfl HÀ@¡ [#‡Å∞ fã̈∞HÀQÆÅ^À TÇ≤ÏOK«_®xH̃ g∞ „f

_≥·=∞#¬#Öò  WO>̌e*̌<£û (three dimensional intelligence) KåÅ Œ̂∞. P «̀‡ J<ÕHõ

Õ̂Ç̈Å`À, J<ÕHõ ~°∂áêÅ`À, J<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’ J<ÕHõ _≥·=∞#¬<£ûÅÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ#

[#‡Å#∞ Z#∞fl‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

XHõ Ãã·H̃Å∞ K«„HõO ÖË̂ • XHõ "åÇ̈Ï#O Ü≥ÚHȭ  K«„HõO XHõ kâ◊Ö’ =∂„ «̀"Õ∞

=ÚO Œ̂∞‰õÄ, "≥#∞Hõ‰õÄ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok. HÍx QÀà◊O (sphere) U kâ◊Ö’<≥·<å ̂ ˘~°¡QÆÅ Œ̂∞.

Zxfl kâ◊ÅÖ’<≥·<å ^•x QÆ=∞#O (motion) =ÙO_»QÆÅ Œ̂∞. HÍÅO ‰õÄ_» JÖÏ̂Q

Zxfl kâ◊ÅÖ’<≥·<å ^•x QÆ=∞#O =ÚO Œ̂∞‰õÄ – "≥#∞Hõ‰õÄ =ÙO@∞Ok. XHõ xiú+̈ì

kâ◊Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ HÍÅO Ü≥ÚHȭ  QÆ=∞#O Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ =ÙO_»̂ Œ∞. HÍÖÏxfl x~°fizOK«_®xH̃

gÅ∞Ñ¨_»^Œ∞. Uq^èŒOQÍ K≥Ñ≤Ê`Õ g∞‰õΩ J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ~°<Õ HÀ}OÖ’ g∞‰õΩ

q=iOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∞Î<åfl#∞. XHõ K«„HõO ÖË̂ • XHõ QÀàÏxfl  L^•Ç̈Ï~°}QÍ

fã̈∞H˘x g∞‰õΩ J~°÷=∞ÜÕ∞º suÖ’ K≥Ñ̈Ê_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO «̀Ñ̈Ê Ĥ=ÅO WÖÏO\˜

L^•Ç̈Ï~°}ÖË g∞‰õΩ Ñ̈ÓiÎ ã̈=∂Kå~åxfl (information) W=fiÖË=Ù.

Éèí∂QÀà◊=∞O «̀ Ãã·A#∞ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ ^•x ̂HO„ Œ̂O #∞O_ç Zxfl ™ÈÊH±û

W=∞_»Û=K«∞Û? ÔQÖÏH©û (galaxy) Ãã·AÖ’ =ÙO>Ë Zxfl ™ÈÊH±û W=∞_»Û=K«∞Û...WÖÏ

Ö̌H̃¯¿ãÎ =∂#= "Õ∞ è̂Œã̈∞û J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞. XHõ ÔQÖÏH©û Ãã·AÖ’ QÆÅ

QÀà◊OÖ’ qã̈ÎiOz# ™ÈÊH±û Zxfl kâ◊ÅÖ’ =ÙO\ÏÜ≥∂ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. H˘xfl HÀ@¡

kâ◊Å∞O\ÏÜ«∞x g∞‰õΩ J~°÷O J=Ù «̀∞Ok QÆ̂ •! ĤO„ Œ̂O #∞O_ç QÀà◊O LÑ̈i «̀ÅO
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ÃÑ·H̃ ã̈~°à◊ ̂~YÅ#∞ wz#Ñ̈Ù_»∞ Ö̌Hȭ ÖË#xfl HÀ}ÏÅÖ’ P ̂~YÅ∞ qã̈ÎiOz =ÙO\Ï~Ú.

=∞eì _≥·=∞#¬<£û JO>Ë J#O`«"≥∞ÿ# HÀ}ÏÅÖ’ qã¨ÎiOz# `«ÖÏÅ∞ Jx J~°÷O

KÕã¨∞HÀ"åe. XHõ ÔQÖÏH©ûÖ’<Õ JÖÏ =ÙO>Ë HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ÔQÖÏH©ûÅ∞ QÆÅ qâ◊fiO

ã̈OQÆ̀ Õq∞\ ̃?

'=∞Ç¨ P`«‡— ^èŒiOz# ^ÕÇ¨Å∞ J#O`«"≥∞ÿ#q. P '=∞Ç¨ P`«‡— ÜÕ∞

=¸ÅK≥·̀ «#ºO ÖË̂ • Õ̂=Ù_»∞ ÖË̂ • J#O «̀ „|Ç̈‡O_»O. D ã̈HõÅ K«~åK«~° ã̈$+≤ì

JO`å J#O «̀"≥∞ÿ# Ö’HÍÅÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# ~°∂áêÅÖ’ =iúÅ∞¡̀ «∂#fl '=∞Ç̈ P «̀‡—

«̀# JOâß «̀‡Å#∂ ã̈=∂#OQÍ ã̈OÑ̈Ó~å‚#∞~åQÆO`À „¿Ñq∞ã̈∂ÎOk! g∞~°∞ P '=∞Ç̈

P «̀‡— Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ JOâß «̀‡ =∂„ «̀"Õ∞! D qâ◊fiOÖ’ g∞~˘Hȭ ~̂ XO@iQÍ =ÙO\Ï~°x

ZÖÏ J#∞HÀQÆÅ~°∞?

XHõ ÃãHõ#∞#∞ Ñ̈kÖHõΔÅ ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèíl¿ãÎ, P XHõ ÉèÏQÆOÖ’x HÍÅOÖ’

D qâ◊fiOÖ’x =¸ÅK≥·̀ «#ºO H˘xfl HÀ@¡ Ô~@∞¡ "åºHÀK«O ÔK≥Ok =ÙO@∞Ok. D
HÍÅ =º=kèÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ ã¨$+≤ìOÑ¨|_ç =ÙO\Ï~Ú. P ã¨$+≤ì JO`å
J#O`«"≥∞ÿ# _≥·=∞#¬<£ûQÆÅ `«ÖÏÅ∞ (Ö’HÍÅÖ’x) JxflO\˜Ö’#∂ xO_ç K≥·`«#º

Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂O\Ï~Ú. =~°Î=∂#O, Éèíq+¨º`«∂Î, QÆ`«=¸ Jhfl XˆH™êi
=∞eì_≥·=∞#¬<£ûÖ’ X̂H™êi [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. JO «̀ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# ã̈$+≤ìÖ’ g∞ LxH©,

g∞ ¿ãfiKåÛù, g∞ =ºHÎ̃̀ «fi=¸, g∞ „Ñ῭ ÕºHõ̀ å, g∞ qt+ì̈̀ å ZÑ¨Ê\˜H© HÀÖ’Ê=_»O

[~°QÆ̂ Œ∞. U „|Ç̈‡O_»OÖ’#∂ g∞~°∞ b#"≥∞ÿáÈ=_»O ZÑ̈Ê\H̃© [~°QÆ<Õ [~°QÆ̂ Œ∞.

=∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ QÆ∞iOz ̀ «~åfi «̀ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ q=iOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

xxx



279"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü

QÆ=∞xHõ
1. "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü, ä̂•\ò Ñ̈=~ü, rq «̀O XHõ =~°O, =∞Ç̈rq «̀ âßGO,

"≥ÚII (¿ã ǜ q*Ï̋#O) { k=ºã̈OÑ̈ Œ̂, JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# rq «̀O, =∞Ç̈

ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î "≥ÚII (~å=∂Î q*Ï̋#O) { („áêp# { P è̂Œ∞xHõ) P è̂•ºu‡Hõ

âßGOÅÃÑ· N q.q.~°=∞} QÍiKÕ x~°fiÇ≤ÏOK«|_»∞ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ =~ǖ

ëêÑπ (2 days workshop / every month at Hyderabad / Vijayawada)

#‰õΩ Ç̈[~°~Ú# Z_»Å g∞‰õΩQÆÅ ã̈O Õ̂Ç̈Åhfl x=$uÎ J=Ù`å~Ú. Ç̈[~°∞

HÍ Œ̂Åz# "å~°∞ á¶È<£ : 9963 258 796, á¶È<£ KÕã≤ «̀=∞ ¿Ñ~°∞#∞

=ÚO Œ̂∞QÍ il+̈ì~°∞ KÕã̈∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. Lz «̀ „Ñ̈"Õâ◊O ÖË̂ Œ∞.

2. JÖÏ̂Q, ≥̂·#OkHõ rq «̀OÖ’ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º =ºH̃ÎQÆ̀ « { âßs~°Hõ {

=∂#ã≤Hõ { ‰õΩ@∞O| { ™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ / ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ =ºH̃ÎQÆ̀ «

H“xûeOQ∑ (personal counselling) W=fi|_»∞#∞.

3. JÖÏ̂Q Jxfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ, =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ç̈ÏŸeã≤ìH± Ç‘ÏeOQ∑

(holistic healing) =∞i Q≥·_≥<£û (guidance) W=fiÉ_»∞#∞. ÃÑ· "å\H̃̃

(2   3) =ÚO Œ̂∞QÍ Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã̈∞H˘#=Ö̌#∞.

á¶È<£ : 9963 258 796.

4. ã≤OQÆ̂~}̃ HÍÅsãπ NTPC, SAIL, Vijaya Bank, Andhra Bank, State

Bank of India etc., HÍ~ÀÊ̂~\ò ã̈Oã̈÷Ö’¡ workshops x~°fiÇ≤ÏOK«_»O

[iyOk. Corporations, college ÅÖ’  workshops x~°fiÇ≤ÏOK«_»O

H˘~°‰õΩ ã̈O„Ñ̈kOK«QÆÅ~°∞. á¶È<£ : 9963 258 796.

q.q. ~°=∞}
email : ramanapyramid@yahoo.com

vvramana.pyramid@gmail.com


